
KOOLITOIDU

NÄDALAMENÜÜ

ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE
15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024

HOMMIKUSÖÖK *Kaerahelbepuder *Neljaviljhelbeapuder *Riisihelbepuder *Hirsipuder *Hommikuhelbed

kell 7,30 *Külmutatud marjad *Moos *Külmutatud marjad *Külmutatud marjad *Joogijogurt

*Pähklid/Seemned *Seemnetesegu *Moos *Mandlilaastud/Seemned *Pähklid/Seemned

*Kohv piimaga * Tee *Mandlilaastud *Tee *Marjasegu

*Kakao

KOOLILÕUNA *Kapsa-riisi- *Hernesupp *Magusa tšillikastmega *Lihakaste *Koorene lõhesupp riisiga

  hakklihahautis *Maitseroheline   kana-pastaroog *Kartul / Tatar *Maitseroheline

I söögivahetund *Maitseroheline *Mangovahukreem *Maitseroheline *Maitseroheline *Kihiline mannapuder

kell 10.35 *Külm hapukoore-   besee ja marjadega *Tomatisalat h.koorega *Kapsasalat h.koorega *Mahlakissell

I-VI KLASS   -majoneesikaste *Leib/Sepik *Rohesalat seemnetega *Paprikasalat *Leib/Sepik

*Tomatisalat/Paprikasalat *Teravilja kukkel *Hiinakapsa-kurgi salat *Klopitud kurgisalat *Võided/ Pesto

*Punapeedi salat *Toorjuust/Pesto *Peet konserveeritud *Konserv kurk/hernes *Tomat-kurk leivale

*Hernes konserveeritud *Kurk-tomat leivale

*Porgandiamps *Rediseamps *Kaalikaamps *Porgandiamps *Nuikapsa amps

II söögivahetund *Mandariini amps *Kiiviamps *Õuna amps *Viinamarjaamps *Banaaniamps

kell 11.40 Koolipiim / Keefir Koolipiim / Keefir *Koolipiim / Keefir *Koolipiim/ Keefir *Koolipiim / Keefir

VII-XII KLASS Koolileib / Sepik *Vesi *Koolileib /Sepik *Koolileib / Sepik *Koolileib / Sepik

*Võided/Toorjuust *Kuiv.puuviljad *Võided / Pesto *Võided/ Pesto *Võided/ Pesto/ Toorjuust

PIKAPÄEVASÖÖK *Köögiviljasupp kanaga *Makaronid suitsukana *Piima riisisupp *Värviline kana- *Hakklihakaste

kell 13.40 *Leib/Võided   ja juustuga *Võisai tomatiga   nuudlisupp   porgandiga

*Tomat leivale *Konserv hernes *Võided *Linakukkel *Makaronid

*Piim/Vesi *Võided *Porgandisalat seemnetega

EUROPUUVILI

I- V KLASS PIRN KURK Õun

***** JÄTKU LEIBA !!!*****

*****NB! Menüüs võib esineda muudatusi !*****


