August Kitzbergi

FKOOLITOIDU
43. NWADALAMENZUZ

nim Gumnaasium
19.10-23.102026 Lounasoogi kokk Ringa Laursoo
Pikapdevasddgi kokk Anne Purtsak
ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026

HOMMIKUSOOK

Hirsihelbepuder ~ G,L

Marjasegu

NISUHELBEPUDER (G,L)
Marjasegu, kilmutatud

NELJAVILJAHELBEPUDER (G,L)
Chia seemned

ODRAHELBEPUDER (G;L)
SEESAMISEEMNED, kooritud (SE)

SEITSMEVILJAPUDER (L,G)
Marjasegu, kilmutatud

KELL 7,30 Kaneeli-suhkrusegu MAAPAHKLID (P) Marjasegu, kilmutatud Marjasegu, kilmutatud Kaneeli-suhkrusegu
Paevalilleseemned, kooritud Kookoshelbed Toormoos (VS) MANDLILAASTUD (N) Moos
PAHKLITESEGU (metspahkel, mandel,
Tee sidruniga, suhkruga (VS) Varske minditee indiapahkel) (N,P) P&evalilleseemned, kooritud
KAKAO (VS); (L) Soe mahlajook Ounakooretee (VS
Peedisupp munaga ja ubadega
KOOLILOUNA PASTA BOLOGNESE KASTMES (G) (TAIMNE), Maitseroheline Kartul (keedetud)/ Riis RASSOLNIK (G), Maitseroheline Kartul (keedetud), Tatar

1 SO0GIVAHETUND
KELL 10.85
I-V KLASS

11 SOOGIVAHETUND
KELL 11.40

VI-XII KLASS

PRIA |- IXKL.

Aurutatud aeduba
Lehtsalati-kurgi-tomati salat
Porgandi-pirnisalat
Borsisalat, Paprikasalat

Seened konserveeritud
LEIB (G)/ SEPIK (G;L)

PESTO (L,SE,N), TOORJUUST (L)

PIIM, KEEFIR R 2.5% (L)
KUIVATATUD PUUVILIJASEGU (SU)
PAHKLITESEGU (metspahkel,
mandel, indiapahkel) (N,P)

Kiivi- ja kapsaamps

HAPUKOOR lisandiks R 20% (L)
KARAMELLINE MANNAVAHT (G,L)

PIIM magustoidule (L)

LEIB (G)/ SEPIK (G;L)

TERAVILIA kukkel (G;SE)

PESTO (L,SE,N), MUNAVOI (M,L,A),
SULATATUD JUUST (L)

Tomat-kurk leivale

PIIM, KEEFIR R 2.5% (L)
KUIVATATUD PUUVILIASEGU (SU)
PAHKLITESEGU (metspahkel, mandel,
indiapahkel) (N,P)

Ouna- ja meloniamps

Aurutatud koédgiviljasegu
*KALA FILEEPALA PANEERITUD (F,G)

HAPUKOOREKASTE porgandiga (G,L)
Rohesalat SEESAMISEEMNETEGA (SE);
Kurgisalat

Porgandi-pirnisalat, Tomatisalat
KODUJUUST (L)

LEIB (G)/ SEPIK (G;L)
PESTO (L,SE,N), SULATATUD JUUST
(L), TALUVOI (L)

PIIM, KEEFIR R 2.5% (L)
KUIVATATUD PUUVILIASEGU (SU)

PAHKLID, segu (P,N)
Pirni- ja virsikuamps

Varsseller
PIIMAKISSELL (L)
Toormoos (VS)

LEIB (G)/ SEPIK (G;L)

TERAVILIA kukkel (G;SE)
PESTO (L,SE,N); MUNAVOI (M,L,A)

JUUSTUVOIE (L,M,A)

Tomat-kurk leivale

PIIM, KEEFIR R 2.5% (L)
KUIVATATUD PUUVILIASEGU (SU)
PAHKLITESEGU (metspahkel, mandel,
indiapahkel) (N,P)

Tomati- ja pirniamps

Aurutatud kodgiviljasegu
Seapraad (PT), SINEPINE kaste (L,G,A)
Varskekapsasalat, Kurk konserveeritud

Kurk varske tilli ja soolaga
Peedi-kuuslaugusalat, MAJONEESIGA
(L,M,A)

Tomati-paprika salat

LEIB (G)/ SEPIK (G;L)

VOIDED erinevad (keskmine)

PIIM, KEEFIR R 2.5% L (PRIA)
KUIVATATUD PUUVILIJASEGU (SU)
PAHKLITESEGU (metspahkel, mandel,
indiapahkel) (N,P)

Redise- ja arbuusiamps

PIKAPAEVASOOK

Kartuli-riisisupp kddgiviljadega

Tatar singi ja koogiviljadega

Sametine KORVITSAPUREESUPP (L)

KRARTULI-KRANALIHAVORM
koogiviljadega (L)

MAKARONI kodgiviljasupp lihata (G)

KELL 13.40 LEIB (G)/ SEPIK (G;L) Kurgi-tomatisalat; Porgandisalat KRUTOONID (G) Porgandisalat OLIKASTMEGA (A) LEIB (G)/ SEPIK (G;L)
TOORJUUST (L) LEIB (G)/ SEPIK (G;L) LEIB (G)/ SEPIK (G;L) LEIB (G)/ SEPIK (G;L) TALUVOI (L)
Segumahl *Maksapasteet Tomat-kurk
EZUROPUUVILI PRIA
I- VI KLASS OUNAAMPS PORGANDIAMPS NUIKAPSAAMPS KAPSAAMPS OUNAAMPS

Tahised menuus:

VS - véahendatud suhkruga

PT - portsjonitoode

-G
-L
-M
-F
K
- ML
-P

~NOoO A WNBRE

*

Piimatooted
Muna ja munatooted
Kala ja kalatooted

Uldinfo meniiii kohta

Teavet menliUs sisalduvate allergeenide kohta kisi kbogipersonalilt
Menlil on koostatud Iahtudes laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on saadaval kogu pédeva jooksul
PRIA - toetusprogramm. Piima pakume iga nadal vastavalt PRIA koolipiima programmile. Puuvilju- marju- ja koégivilju pakume PRIA koolipuuvilja- ja kbogiviljaprogrammi

alusel, arvestades hooajalisust ja kattesaadavust kuni 300 km raadiuses kooli asukohast
Allergeenid ja nende tdhised
Teravili(nisu,rukis, oder,kaer) ja neist valmistatud tooted

Koorikloomad ja neist valmistatud tooted

Molluskid ja neist valmistatud tooted
Maapahklid ja neist valmistatud tooted

NB! MENUUS VOIB ESINEDA MUUDATUSI !

8 -S

10 -C
11 -A
12 - LU
13 -sU
14 - SE

Sojaoad ja neist valmistatud tooted
Pahklid (erinevad)

Seller ja neist valmistatud tooted
Sinep ja neist valmistatud tooted
Lupiin ja neist valmistatud tooted
Véaaveldioksiidid ja sulfitid

Seesamiseemned ja neist valmistatud tooted




