August Ritzbergi

& nimeline Gimnaasium

KOO LITONDU
NADALAYWENZUZU

ESMASPAEVYV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024
HOMMIKUSOOK *Kaerahelbepuder *Hirsipuder Seitsmeviljapuder *Maisimannapuder *Hommikuhelbed
KELL 7,30 *Moos *Toormoos *Moos *Toormoos/Marjad *Piim/ Jogurt
*Pahkli- ja seemnesegu|Paevalilleseemned *Seemned/Pahklid *Mandlilaastud *Pahklitesegu
*Kohv piimaga *Tee *Kakao *Tee *Marjasegu
KOOLILOUNA *Frikadellisupp *Spagetid bolognese |*Kodune seljanka *Kala paneeringus *Kanakaste
*Maitseroheline *Hiinakapsasalat *Hapukoor supile *Hapukoorekaste *Kartul / Kinoa
1 SOOGIVAHETUND |*Piimakissell *Rohesalat seemnetega *Maitseroheline *Kartul keedetud/Riis |*Porgandi-pirnisalat
KELL 10.35 marjadega/moosiga *Tomati-porrusalat *Riisipuding kisselliga [|*Tomatisalat *Kurgisalat
I-VI KLASS *Tomat-kurk leivale *Peet konserveeritud [|*Tomat-kurk leivale *Kapsasalat *Varskekapsasalat
* * *Peedikilslaugusalat |*Hernes konserveeritud
Kurgiamps Porgandiamps Kaalikaamps Lillkapsaamps Tomatiamps
11 SOOGIVAHETUND |Pirniamps Ounaamps Mandariiniamps Ounaamps Meloniamps
KELL 11.40 Koolipiim / Keefir Koolipiim / Keefir Koolipiim / Keefir Koolipiim / Keefir Koolipiim / Keefir
VII-XII KLASS Koolileib/Sepik Koolileib/Sepik Koolileib/Seemnekukkel JKoolileib/Sepik Koolileib/Sepik

Voided/Pesto

Voided/ Pesto

Voided/ Pesto

Voided/ Pesto

Voided / Pesto

PIKAPAEVASOOK

*Riisivorm kanaga

*Koogiviljasupp

*Kartuliplree-vormiroog

*Piima makaronisupp

*Pannkoogid

KELL 13.40 *Klopitud kurgisalat ubadega viinerite ja juustuga *Voileib singiga *Toormoos/Marjasegu
*Piim Leib / Voided KetSup/  Piim *V0isai juustuga *Tee sidruniga

EUROPUUVILI Koolipuuvili Koolipuuvili Koolipuuvili

I- VKLASS KAPSAS OUN NUIKAPSAS

Kk kkkkkkkkkkk JATKU LEIBA 1115 5k % % % 5k sk s % % % 5k

**xxx*NB! Meniiiis voib esineda muudatusi !**#*%**













