August Kitzbergi
nim Gdmnaasium

KOOLIZOIDU

NADALANENZNZU

Lounaséogi kokk Anne Purtsak

Pikapaevaso0gi kokk Ringa Laursoo

HOMMIKUSOOK

ESMASPAEV

15.12.2025

TEISIPAEV
16.12.2025

KOLMAPAEV
17.12.2025

NELJAPAEV
18.12.2025

REEDE
19.12.2025

ODRAhelbepuder (G;L)

HIRSIhelbepuder (L)

KAERahelbepuder (G,L)

VIIEVIDApuder (G,L)

Maisihelbepuder (L)

KELL 7,30 Johvikad_kuivatatud (SU), Mesi MAAPAHKLID (P) Kaneeli-suhkrusegu, Moos Chia seemned, Moos Chia seemned, ROSINAD (SU)
Marjasegu, kulmutatud Marjasegu, kulmutatud Péevalilleseemned, kooritud MANDLIlaastud (N) Marjasegu, kilmutatud
MANDLIlaastud (N) Tee sidruniga, suhkruga (VS) Marjasegu, ktlmutatud Ounakooretee (VS) Tee sidruniga, suhkruga (VS)
Tee sidruniga, suhkruga (VS) KAKAO (VS); (L)

KOOLILOUNA Suitsusardell (PT) 60g Hakklihasupp purustatud tomatiga KANALIHA HAKKPRAAD (M,L,G), (PT) KALASUPP riisiga (F,L) Verivorst v8i HAKK-KOTLET (PT)
MAKARONID keedetud (G) Maitseroheline Kartul keedetud, Kinoa lisandina Maitseroheline Praekapsas porgandiga

1SOOGIVAHETUND |Tatar lisandina Aurutatud kéégiviljasegu Kartul keedetud

KAMAMAIUS (G,L) piparkoogi- ja

KELL 10.35 Aurutatud koédgiviljasegu Virsiku -RUKKIjahuvaht (G) SINEPINE kaste (L,G,A) marjadega Hapukoorekaste porgandiga

I-V KLASS HAPUKOOREKASTE sibulaga (G,L) PIIM magustoidule (L) Rohesalat SEESAMISEEMNETEGA (SE) LEIB (G)/ SEPIK (G;L) Hiinakapsasalat
Maitseroheline, Tomatisalat Klopitud kurgisalat, Porgandi-pirnisalat TERAVILIA kukkel (G;SE) Kurgi-tomatisalat

11 SOOGIVAHETUND [Véarskekapsasalat LEIB (G),_SEPIK (G;L) Paprikasalat, Nuikapsasalat MUNAVOI (M,L) Peedi-kiuslaugusalat, MAJONEESIGA (L,M,A)
Porgandisalat OLIKASTMEGA (A) TERAVILIA kukkel (G;SE) KODUJUUST (L) Sulatatud JUUST (L) Kdrvits marineeritud
Peedi-kluuslaugusalat, MAJONEESIGA

KELL 11.40 (L,M,A) PESTO (L,SE,N) LEIB (G)/ SEPIK (G;L) Tomat-kurk leivale Hernes konserveeritud

VI-XII KLASS

KODUJUUST (L)
LEIB (G)/ SEPIK (G;L)
PESTO (L,SE,N), TOORJUUST (L)

PRIA I-1X.kl |PIIM, KEEFIR R 2.5% (L)

KUIVATATUD PUUVILIASEGU (SU)
PAHKLITESEGU (P,N)
Apelsiniamps

MUNAVOI (M,L)
Tomat-kurk leivale

PIIM, KEEFIR R 2.5% (L)
KUIVATATUD PUUVILIASEGU (SU)

PAHKLITESEGU (N)
Pirni- ja nuikapsaamps

TOORJUUST (L)

Morss kontsentraadist
PIIM, KEEFIR R 2.5% (L)
KUIVATATUD PUUVILIASEGU (SU)

PAHKLITESEGU (P,N)
Mandariiniamps

PIIM, KEEFIR R 2.5% (L)
KUIVATATUD PUUVILIASEGU (SU)

PAHKLITESEGU (P,N)
Kiivi- ja porgandiamps

LEIB (G)/ SEPIK (G;L)

Sulatatud juust

TOORJUUST (L)

PIIM, KEEFIR R 2.5% (L), Glogi
KUIVATATUD PUUVILIASEGU (SU)

PAHKLITESEGU (P,N)
Paprikaamps

PIKAPAEVASOOK

Kana-NUUDLIsupp (G)
Maitseroheline

KARTULIPUREE (L)
Hakk-pallid 60g (PT)

KELL 13.40 VOILEIB (L,G) tomaitga HAPUKOOREKASTE sibulaga (G,L)
Porgandisalat OLIKASTMEGA (A)
LEIB (G)
EUROPUUVILI PRILA
I- VIKLASS OUNA AMPS KAPSA AMPS OUNA AMPS

Téhised menuus:
VS - vahendatud suhkruga
PT - portsjonitoode

Uldinfo meniiii kohta

Teavet menus sisalduvate allergeenide kohta kisi koogipersonalilt
Menlil on koostatud lahtudes laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi, kuivatatud puuviljad, pdhklid on saadaval iga pdev ja kogu pdeva jooksul

PRIA - toetusprogramm. Piima pakume iga nadal vastavalt PRIA koolipiima programmile. Puuvilju- marju- ja kéogivilju pakume PRIA koolipuuvilja- ja kdogiviljaprogrammi
alusel, arvestades hooajalisust ja kattesaadavust kuni 300 km raadiuses kooli asukohast
Allergeenid ja nende tahised
Teravili(nisu,rukis, oder,kaer) ja neist valmistatud tooted

~No b WNBRE

-G
-L
-M
-F
-K
-ML
-P

Piimatooted
Muna ja munatooted
Kala ja kalatooted

Koorikloomad ja neist valmistatud tooted

Molluskid ja neist valmistatud tooted

Maapahklid ja neist valmistatud tooted

8 -S

10 -C
11 -A
12 - LU
13 -SuU
14 - SE

Sojaoad ja neist valmistatud tooted
Pahklid (erinevad)

Seller ja neist valmistatud tooted
Sinep ja neist valmistatud tooted
Lupiin ja neist valmistatud tooted
Vaaveldioksiidid ja sulfitid

ROOMSAID PUHI, MAITSVAID JOULE JA
TOREDAT VAHEAEGA !

Seesamiseemned ja neist valmistatud tooted




