August Kitzbergi
nim GQumnaasium

KOOULITOJDU

NADALAYNENZNZA

LBunasoogi kokk Anne Purtsak

Pikapaevasoogi kokk Ringa Laursoo

ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
11.05.2026 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026 15.05.2026
HOMMIKUSOOK Odrahelbepuder (G,L) Kaerahelbepuder (G,L) Hirsihelbe-kdrvitsapuder (L) Neljaviljahelbepuder (G,L) Nisuhelbepuder (G,L)
KELL 7,30 Ounakuubikud/Toormoos (VS) Marjasegu Marjasegu Marjasegu/ Moos 10g Marjasegu
Seemned (SE)/Pahklid (N) Moos 10g Mandlilaastud (N) Maapéhklid (P) Seemned (SE)/Pahklid (N,P)
Kohvi-_piimajook (L) Seemned (SE)/P&hklid (N) Varske munditee (VS) Chia seemned Kaneeli-suhkrusegu
Tee sidruniga, suhkruga (VS) Tee sidruniga, suhkruga (VS) Teejook (hibiskidie-6una)
KOOLILOUNA Pilaff kanaliha ja Talupojasupp sealihaga (G) Kartul, Bulgur (G), Aur.uba Kanasupp nuudlitega (G) Kartul keedetud, Tatar
kikerhernestega Maitseroheline Hapukoorekaste munaga (L,G,M) Maitseroheline Aurutatud koogivili,
1 SOOGIVAHETUND |Aur.koéogiviljiasegu Hapukoor R 20% Ahjukala lisandiks (F) Toorjuustuvaht réstitud Guljas$ sealihast (G,L)
KELL 10.85 Kapsasalat Sepiku-marjavorm piimaga (G,L,M) Rohesalat seemnetega (SE) kaerahelveste ja marjadega (G,L) Hiinakapsa-kurgisalat
I-V KLASS Kurk varske tilli ja soolaga Porgandisalat likastmega (A) Tomatisalat
Peedi-kiuslaugusalat (L,M,A) Teraviljakukkel (G,SE) Klopitud kurgisalat Teravilja kukkel (L,SE) Kreeka salat (L, A)
Tomatisalat /Kodujuust (L) Leib (G), Sepik (G,L) Nuikapsasalat Leib (G), Sepik (G,L) Peedi-kiiuslaugusalat
Leib (G)/ Sepik (G,L) Pesto (L,SE,N), Munavdi (M,L) Leib (G), Sepik (G,L) Munavéi (M,L), Pesto (L,SE,N) majoneesiga (L,M,A)
Toorjuust (L) Tomat-kurk leivale Toorjuust (L), Maksapasteet (L) Tomat-kurk leivale Leib (G), Sepik (G,L), Toorjuust (L)
|- IX.kl PRIA Piim / Keefir R 2,5% Piim / Keefir R 2,5% Piim, Keefir R 2,5% (L) Piim, Keefir R 2,5% (L) Piim, Keefir R 2.5% (L)
Kuivatatud puuviljasegu (SU) Kuivatatud puuviliasegu (SU) Kuivatatud puuviljasegu (SU) Kuivatatud puuviljasequ (SU) Kuivatatud puuviljasegu (SU)
11 SOOGIVAHETUND |Péhklid (N,P) Pahklid (N,P) Pahklid (N, P) Pahklid (N,P) Pahklid (N,P)
KELL 11.40 Rediseamps Nuikapsa amps
VI-XII KLASS Ounaamps Pirniamps Kirsstomatiamps Viinamarjaamps Mandariiniamps
PIKAPAEVASOOK |Kana-nuudlisupp (G) Kartuli - hakklihapanniroog Koogiviljasupp valgete ubadega Tomatine kanapasta (G,L) Frikadellisupp
KELL 13.40 Leib (G), Sepik (G,L) Ketdup (lihata) Hernes konserveeritud Leib (G), Sepik (G,L)
Toorjuust (L) Leib (G), Sepik (G,L) Leib (G), Sepik (G,L) Leib (G), Sepik (G,L) Sulatatud juust (L)
Toorjuust (L) Singivdie (L,M,A) Piim R 2.5% Tomat - kurk leivale
Piim / Keefir R 2,5% (L)
EUROPUUVILI
FVIKL PRIA PORGANDIAMPS OUNAAMPS HKAPSAAMPS

Téhised menuus:

VS - védhendatud suhkruga

PT - portsjonitoode

1 -G
2 -L
3 -M
4 -F
5 -K
6 -ML
7 -P

Piimatooted

Muna ja munatooted

Kala ja kalatooted

Koorikloomad ja neist valmistatud tooted
Molluskid ja neist valmistatud tooted
Maapéahklid ja neist valmistatud tooted

* NB! MENUUS VOIB ESINEDA MUUDATUSI !

Uldinfo meniiii kohta

Teavet menls sisalduvate allergeenide kohta kiisi kdogipersonalilt
Meniii on koostatud lahtudes laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on saadaval kogu paeva jooksul
PRIA - toetusprogramm. Piima pakume iga nddal vastavalt PRIA koolipiima programmile. Puuvilju- marju- ja koogivilju pakume PRIA koolipuuvilja- ja kéogiviljaprogrammi

alusel, arvestades hooajalisust ja kattesaadavust kuni 300 km raadiuses kooli asukohast
Allergeenid ja nende tdhised
Teravili(nisu,rukis, oder,kaer) ja neist valmistatud tooted

8 -S
9 -N
10 -C
11 -A
12 -LU
13 -SU
14 -SE

Sojaoad ja neist valmistatud tooted
Pahklid (erinevad)

Seller ja neist valmistatud tooted
Sinep ja neist valmistatud tooted
Lupiin ja neist valmistatud tooted
Vaaveldioksiidid ja sulfitid

Seesamiseemned ja neist valmistatud tooted




