
KOOLITOIDU

NÄDALAMENÜÜ

ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE
7.04.2025 8.04.2025 9.04.2025 10.04.2025 11.04.2025

HOMMIKUSÖÖK *Seitsmeviljapuder *Hirsipuder *Viieviljapuder *Mannapuder *Riisihelbepuder

kell 7,30 *Toormoos/ marjad *Moos/Marjasegu *Külmutatud marjad *Toormoos *Moos/Marjasegu

*Pähklid/seemned *Pähklid/seemned *Chia seemned/pähklid *Mandlilaastud/seemned *Chia seemned/pähklid

*Piimakohvi *Sidrunitee *Kakao *Tee *Tee 

KOOLILÕUNA *Risotto kanalihaga *Köögiviljasupp lihaga *Kartuli-kõrvitsapüree *Kalaseljanka *Kartul keedetud

*Aurutatud köögivili *Maitseroheline *Suitsusardell/H.kapsas *Hapukoor lisandiks *Tatar/Aur.köögivili

I söögivahetund *Hiinakapsasalat *Kohupiima- *Hapukoorekaste *Maitseroheline/Sidrun *Lihakaste

kell 10.35 *Nuikapsasalat   -jogurtimaius *Aurut.köögiviljasegu *Mahlatarretis *Värskekapsasalat

I-V KLASS *Punapeedi salat *Teravilja kukkel *Rohesalat seemnetega   vahukoorega *Porgandisalat

*Värske kurgisalat *Leib/Sepik *Tomati-porrusalat *Leib/Sepik/Kukkel *Tomatisalat 

*Pesto/Toorjuust *Porgandisalat *Võided/Toorjuust   hapukoorega

II söögivahetund *Leib/sepik/võided *Tomat-kurk leivale *Kurk konserveeritud *Tomat-kurk leivale *Peediküüslaugusalat

kell 11.40 *Piim/Keefir (Pria)/Vesi *Koolipiim /Keefir *Leib/Sepik/Võided *Piim/Keefir (Pria)/Vesi *Leib/Sepik/Võided

VI-XII KLASS *Kuivatatud puuviljad *Sidrunivesi *Piim/Keefir (Pria)/Vesi *Piim/Keefir (Pria)

*Pähklitesegu *Pähklitesegu *Kuivatatud puuviljad *Kuivatatud puuviljad *Kuivatatud puuviljad

*Kuivatatud puuviljad *Pähklitesegu *Pähklitesegu *Pähklitesegu

*Porgandi amps *Kapsa amps *Nuikapsa amps

*Õuna amps *Banaani amps *Pirni amps *Viinamarja amps

PIKAPÄEVASÖÖK *Frikadellisupp *Lastepasta singi ja *Piima-köögiviljasupp *Kartuli-hakklihapanniroog *Pannkoogid

kell 13.40 *Leib/Sepik   tomatiga/Porgandisalat *Leib/Sepik/Võided *Leib/Sepik/võided/Ketšup *Moos/Marjasegu

*Võided *Leib/Sepik/Võided *Kapsa-porgandisalat *Piim/Tee

*Piim/ Morss/Vesi *Piim

EUROPUUVILI (Pria) (Pria) (Pria)

I- Vi KLASS *Paprika AMPS *kurgi amps *Pirni amps

   JÄTKU LEIBA !

*  NB! Menüüs võib esineda muudatusi !   




