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' August Kitzbergi
\¢,.. nimeline Giimnaasium

KOO LJITOJDYU
NADALAMENZUZU

ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
7.04.2025 8.04.2025 9.04.2025 10.04.2025 11.04.2025
HOMMIKUSOOK *Seitsmeviljapuder *Hirsipuder *Viieviljapuder *Mannapuder *Riisihelbepuder
KELL 7,30 *Toormoos/ marjad *Moos/Marjasegu *Kilmutatud marjad *Toormoos *Moos/Marjasegu
*Pahklid/seemned *Pahklid/seemned *Chia seemned/pahklid |*Mandlilaastud/seemned *Chia seemned/pahklid
*Piimakohvi *Sidrunitee *Kakao *Tee *Tee
KOOLILOUNA *Risotto kanalihaga *Koogiviljasupp lihaga *Kartuli-kdrvitsaplree *Kalaseljanka *Kartul keedetud
*Aurutatud koédgivili *Maitseroheline *Suitsusardell/H.kapsas |*Hapukoor lisandiks *Tatar/Aur.kdogivili
1 SOOGIVAHETUND |*Hiinakapsasalat *Kohupiima- *Hapukoorekaste *Maitseroheline/Sidrun *Lihakaste
KELL 10.35 *Nuikapsasalat -jogurtimaius *Aurut.kédgiviljasegu *Mahlatarretis *Varskekapsasalat
I-V KLASS *Punapeedi salat *Teravilja kukkel *Rohesalat seemnetega vahukoorega *Porgandisalat
*Varske kurgisalat *Leib/Sepik *Tomati-porrusalat *Leib/Sepik/Kukkel *Tomatisalat
*Pesto/Toorjuust *Porgandisalat *Voided/Toorjuust hapukoorega
11 SOOGIVAHETUND| *Leib/sepik/vdided *Tomat-kurk leivale *Kurk konserveeritud *Tomat-kurk leivale *Peedikluslaugusalat
KELL 11.40 *Piim/Keefir (Pria)/Vesi [|*Koolipiim /Keefir *Leib/Sepik/Voided *Piim/Keefir (Pria)/Vesi *Leib/Sepik/Voided
VI-XII KLASS *Kuivatatud puuviljad *Sidrunivesi *Piim/Keefir (Pria)/Vesi *Piim/Keefir (Pria)

*pPahklitesegu

*Quna amps

*pPahklitesegu
*Kuivatatud puuviljad
*Porgandi amps
*Banaani amps

*Kuivatatud puuviljad
*pPahklitesegu

*Pirni amps

*Kuivatatud puuviljad
*Pahklitesegu
*Kapsa amps
*Viinamarja amps

*Kuivatatud puuviljad
*Pahklitesegu
*Nuikapsa amps

PIKAPAEVASOOK

*Frikadellisupp

*Lastepasta singi ja

*Piima-koogiviljasupp

*Kartuli-hakklihapanniroog

*Pannkoogid

KELL 13.40 *Leib/Sepik tomatiga/Porgandisalat |*Leib/Sepik/Vdided *Leib/Sepik/voided/KetSup |*Moos/Marjasegu
*Voided *Leib/Sepik/Voided *Kapsa-porgandisalat *Piim/Tee
*Piim/ Morss/Vesi *Piim
EUROPUUVILI (Pria) (Pria) (Pria)
I- VI KLASS *PAPRIKA AMPS *KURGI AMPS *PIRNI AMPS

JATKU LEIBA!

* NB! Meniiiis voib esineda muudatusi !







