August Kitzbergi
nim Gdmnaasium

KOOLITOIDU

NNADALAMENUU

Lounasoogi kokk  Ringa Laursoo

Pikapdevas66gi kokk Anne Purtsak

HOMMIKUSOOK
KELL 7,30

ESMASPAEV
5.10.2026

TEISIPAEV
6.10.2026

KOLMAPAEV
7.10.2026

NELJAPAEV
8.10.2026

REEDE
9.10.2026

HIRSI-KORVITSAPUDER (L)
Marjasegu, kilmutatud

PAHKLLI ESEGU (mMetspankel, manael,
indiapahkel) (N,P)
Paevalilleseemned, kooritud

Tee sidruniga, suhkruga (VS)

NISUHELBEPUDER (G,L)
Chia seemned

Marjasegu, kilmutatud
Kaneeli-suhkrusegu

PAHKLITESEGU (metspéhkel, mandel,
indiapahkel) (N,P)

OAunakooretee (VS)

RIISIPUDER (L)
Marjasegu, kilmutatud

Moos
Kaneeli-suhkrusegu

KAKAO (VS); (L)

RUKKIhelbepuder (G;L)

Marjasegu, kilmutatud
PAHKLILIESEGU (metspankel, mandael,
indiapahkel) (N,P)

MANDLILAASTUD (N)

Tee sidruniga, suhkruga (VS)

MANNAPUDER (G, L)
Chia seemned

Marjasegu, kilmutatud
Kaneeli-suhkrusegu

Tee sidruniga, suhkruga (VS)

KOOLILOUNA
1 SOOGIVAHETUND

KELL 10.35
IV KLASS

11 SOOGIVAHETUND

KELL 11.40
VI-XII KLASS

PRIA I-IX KL.

MAKARONID, keedetud (G), Tatar
Aurutatud brokkoli
KANAHAKKLIHAKASTE porgandiga (L,G)
Kapsa-porgandi salat, Tomatisalat

Kurk vérske tilli ja soolaga
Peedi-kluslaugusalat, MAJONEESIGA
(LM,A)

*Kurk konserveeritud

KODUJUUST (L)

Seened konserveeritud

LEIB (G)/ SEPIK (G;L)

VOIDED erinevad (keskmine)
PIIM, KEEFIR R 2.5% (L)
KUIVATATUD PUUVILIASEGU (SU)
PAHKLID, segu (P,N)
Nuikapsaamps

Bors vérskekapsaga
HAPUKOOR lisandiks R 20% (L)

Mahlatarretis
VAHUKOORE TOORJUUSTUKREEM (L)

LEIB (G)/ SEPIK (G;L)

TERAVILIA kukkel (G;SE)
VOIDED erinevad (keskmine)
Tomat-kurk leivale

PIIM, KEEFIR R 2.5% (L)
KUIVATATUD PUUVILIASEGU (SU)
PAHKLID, segu (P,N)

Pirni- ja kaalikaamps

Kartul, keedetud

KUSKUSS (G) lisandina

Aurutatud kodgiviljasegu
MAKSAKASTE aedviljadega (L,G)
Praetud seened sibulaga

Rohesalat SEESAMISEEMNETEGA (SE)
Vérske kapsa-maisi-kurgisalat

Porgandi-pirnisalat, Tomati-paprika salat
*Peet konserveeritud

LEIB (G)/ SEPIK (G;L)

VOIDED erinevad (keskmine)

PIIM, KEEFIR R 2.5% (L), Segumahl
KUIVATATUD PUUVILIASEGU (SU)
PAHKLID, segu (P,N)

Ploomi- ja rediseamps

KALAseljanka (F) sampinjonidega
Maitseroheline

HAPUKOOR lisandiks R 20% (L)
RIISI-KOHUPIIMAVORM (G,L,M)
Mahlakissell

TERAVILIA kukkel (G;SE)

LEIB (G)/ SEPIK (G;L)

MUNAVOI (M,L,A)

VOIDED erinevad (keskmine)
PIIM, KEEFIR R 2.5% (L)
KUIVATATUD PUUVILIASEGU (SU)

Kaalika- ja apelsiniamps

Kartul, keedetud/ Kinoa (lisandina)
Aurutatud aeduba

*SEALIHA GRILLVORST (S,C,A)
HAPUKOOREKASTE (L,G)

| Nuikay |

Hiinakar
Kurgi-tomatisalat, Peedi-Gunasalat
PAIKESEKUIVATATUD TOMATID OLIS

KODUJUUST (L)
LEIB (G)/ SEPIK (G:L)
VOIDED erinevad (keskmine)

PIIM, KEEFIR R 2.5% (L), Segumahl
KUIVATATUD PUUVILJASEGU_(SU)

PAHKLID, segu (P,N)
Porgandi- ja Sunaamps

PIKAPAEVASOOK
KELL 13.40

PELMEENISUPP (G)
LEIB (G)/ SEPIK (G;L)
VOIDED erinevad (keskmine)

KARTULI-RANALTHAVORM koogiviiadega
(L)

Kurgisalat HAPUKOOREGA (L)

LEIB (G)/ SEPIK (G;L)

HERNE - KARTULI PUREESUPP (Taimne) (L)
KRUTOONID (G)

PASTAROOG SUITSUKANA JA
SULATATUD JUUSTUGA (G,L)
Porgandisalat OLIKASTMEGA (A

PIIMA-ko06giviljasupp (L)
VOISAI tomatiga (G,L)

ZUROPUUVILI
I- VI KL4SS

OUNAAMPS

NUIKAPSAAMPS

PLOOMI- OUNAAMPS

KAPSAAMPS

OUNAAMPS

Téhised menius:

VS - vahendatud suhkruga

PT - portsjonitoode

* NB! MENUUS VOIB ESINEDA MUUDATUSI !
PRIA - toetusprogramm. Piima pakume iga nadal vastavalt PRIA koolipiima programmile. Puuvilju- marju- ja kdogivilju pakume PRIA koolipuuvilja- ja koogiviljaprogrammi

alusel, arvestades hooajalisust ja kéattesaadavust kuni 300 km raadiuses kooli asukohast
Allergeenid ja nende tihised
Teravili(nisu,rukis, oder kaer) ja neist valmistatud tooted

-G
-L
-M
-F
-K
-ML
-P

~No s wWwNR

Piimatooted

Muna ja munatooted

Kala ja kalatooted

Koorikloomad ja neist valmistatud tooted
Molluskid ja neist valmistatud tooted
Maapahklid ja neist valmistatud tooted

Uldinfo meniiii kohta

Teavet menliis sisalduvate allergeenide kohta kiisi koogipersonalilt
Meniu on koostatud ldhtudes laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on saadaval kogu paeva jooksul

8 -S
9 -N
10 -C
11 -A
12 -LU
13 -SU
14 -SE

Sojaoad ja neist valmistatud tooted
Pahklid (erinevad)

Seller ja neist valmistatud tooted
Sinep ja neist valmistatud tooted
Lupiin ja neist valmistatud tooted
Vaaveldioksiidid ja sulfitid

Seesamiseemned ja neist valmistatud tooted



