
        KOOLITOIDU

      NÄDALAMENÜÜ

ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE
5.05.2025 6.05.2025 7.05.2025 8.05.2025 9.05.2025

HOMMIKUSÖÖK *Mannapuder *Hirsi-kõrvitsapuder *Kaerahelbepuder *Neljaviljapuder *Odrahelbepuder

kell 7,30  Moos/*Marjasegu  Moos/Mesi *Õuna-mangokuubik *Toormoos  Moos/*Marjasegu

 Pähkli-seemnesegu  Pähkli-seemnesegu  Pähkli-seemnesegu  Mandlilaastud  Seemne-pähklisegu 

 Kaneeli-suhkrusegu  Kookoshelbed/Rosinad  Moos/Mesi  Seemned/Pähklid  Mesi/Rosinad

 Tee/Piim *Kakao *Tee/Piim *Tee/Piim *Tee sidruniga

KOOLILÕUNA *Kotlet *Rassolnik *Kanakaste *Kalasupp *Mulgipuder lihaga

*Makaronid/*Tatar *Hapukoor lisandiks *Kartul/ *Bulgur *Muna riivitud lisandiks *Peekon praetud lisandiks

I söögivahetund  Aurutatud köögivili   Maitseroheline *Aurutatud köögivili *Maitseroheline *Aurutatud köögiviljasegu

 Hapukoorekaste *Rohesalat seemnetega   Maitseroheline

kell 10.35 *Hiinakapsasalat *Mannavaht piimaga *Porgandisalat *Saiavorm moosiga *Värskekapsasalat

I-V KLASS *Punapeedisalat *Klopitud kurgisalat *Piim magustoidule *Tomati-paprikasalat

*Porgandi-pirnisalat  Leib/Sepik/Kukkel *Paprikasalat   Leib/Sepik/Kukkel *Peediküüslaugusalat

*Tomatisalat  Võided   Võided *Kõrvits marineeritud

 Tomat-kurk leivale  Tomat-kurk leivale *Rohelise sibula kaste

 Leib/Sepik/Võided  Leib/Sepik/Võided   kodujuustuga

II söögivahetund  Piim /Keefir/Vesi  Piim/Keefir/Vesi  Piim/Keefir/Vesi  Piim/Keefir/Vesi   Leib/Sepik/Võided

kell 11.40   Piim/Keefir/Vesi

VI-XII KLASS *Kuivatatud puuviljad *Kuivatatud puuviljad *Kuivatatud puuviljad *Kuivatatud puuviljad *Kuivatatud puuviljad

*Pähklitesegu *Pähklitesegu *Pähklitesegu *Pähklitesegu *Pähklitesegu

*Porgandi amps *Kapsa amps *Redise amps

*Õuna amps *Mandariini amps *Pirni amps *Õuna amps

PIKAPÄEVASÖÖK *Sametine kõrvitsa- *Hakklihakaste *Kartuli-makaronisupp *Risotto kanalihaga

kell 13.40   püreesupp/Krutoonid   porgandiga/ *Kartul *Toorsalat

*Päevalilleseemned *Toorsalat *Leib/Sepik/Võided *Leib/Sepik/Võided

*Sepik/Leib/Võided *Leib MENÜÜ VALMIB 

*Piim/Vesi *Piim/Vesi    JOOKSVALT

EUROPUUVILI

I- VI KLASS *KURgi amps *kaalika amps *PIRNi amps

   JÄTKU LEIBA!
* NB!   Menüüs võib esineda muudatusi!  




