August Kitzbergi KOOLITOIDU
nim Gimnaasium NADALAYNENZNZA

Lounasoogi kokk Anne Purtsak

36. nadala meni (02.-04.09.2026) Pikapaevas66gi kokk Ringa Laursoo
ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
31.08.2026 1.09.2026 2.09.2026 3.09.2026 4.09.2026
HOMMIKUSOOK ' HEAD UUT KOOLIAASTAT!
KELL 7,30 OLGU UUS ALGUS TAIS ROOMU, o 6
AVASTAMIST JA HAID MAITSEID ! 0 = w»
KOOLILOUNA Kartul, keedetud/ KUSKUSS (G) Kodgiviljasupp KALAGA (F) Kartul, keedetud/ Kinoa
KANAKASTE (G,L) Maitseroheline Aurutatud kodgiviljasegu
1 SOOGIVAHETUND Aurutatud rohelised herned SAIA-MARJAVORM (M,L,G) HAKKPRAAD (M,L,G), (PT)
KELL 10.35 Praetud seened sibulaga PIIM magustoidule (L) HAPUKOOREKASTE porgandiga (G,L)
I-V KLASS Porgandisalat OLIKASTMEGA (A) LEIB (G)/ SEPIK (G;L) Kapsa-porgandi salat
Varskekapsasalat, Tomatisalat TERAVILIJA kukkel (G;SE) Hiinakapsa-kurgi salat
Kurk varske tilli ja soolaga SULATATUD JUUST (L) Tomatisalat
} . . Peet Konserveeritua (kKonapeal
11 SOOGIVAHETUND PAIKESEKUIVATATUD TOMATID OLIS |MUNAVOI (M,L,A) tehtud)
KELL 11.40 KODUJUUST (L) Tomat-kurk LEIB (G)/ SEPIK (G;L)
VI-XII KLASS LEIB (G)/ SEPIK (G;L) PESTO (L,SE,N)
PESTO (L,SE,N)/ TOORJUUST (L) Segumahl Segumahl
PRIA I-IX KLASS PIIM, KEEFIR R 2.5% (L) PIIM, KEEFIR R 2.5% (L) PIIM, KEEFIR R 2.5% (L)
Viinamarjaamps/ Ounaamps Pirniamps/ Rediseamps Lillkapsaamps/ Pirni- Gunaamps
PAHKLID, segu (P,N) PAHKLID, segu (P,N) PAHKLID, segu (P,N)
KUIVATATUD PUUVILIASEGU (SU) KUIVATATUD PUUVILIASEGU (SU) KUIVATATUD PUUVILIASEGU (SU
PIKAPAEVASOOK
KELL 13.40
PRIA Ounaamps Pirniamps
I VIKLASS
Tahised menuus: Uldinfo meniiii kohta
VS - vahendatud suhkruga Teavet men(us sisalduvate allergeenide kohta kiisi kéogipersonalilt
PT - portsjonitoode Menl on koostatud ldhtudes laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jélgides kehtivaid toitumissoovitusi
*NB! MENUUS VOIB ESINEDA MUUDATUSI ! Joogivesi, kuivatatud puuviljad, pdhklid on saadaval iga pdev ja kogu péeva jooksul

PRIA - toetusprogramm. Piima pakume iga nadal vastavalt PRIA koolipiima programmile. Puuvilju- marju- ja ké6givilju pakume PRIA koolipuuvilja- ja kdogiviljaprogrammi
alusel, arvestades hooajalisust ja kattesaadavust kuni 300 km raadiuses kooli asukohast
Allergeenid ja nende tdhised

1 -G Teravili(nisu,rukis, oder,kaer) ja neist valmistatud tooted 8 -S Sojaoad ja neist valmistatud tooted
2 -L Piimatooted 9 -N Pahklid (erinevad)

3 -M Muna ja munatooted 10 -C Seller ja neist valmistatud tooted

4 -F Kala ja kalatooted 11 -A Sinep ja neist valmistatud tooted

5 -K Koorikloomad ja neist valmistatud tooted 12 -LU Lupiin ja neist valmistatud tooted

6 -ML Molluskid ja neist valmistatud tooted 13 -SU Vaaveldioksiidid ja sulfitid



Maapahklid ja neist valmistatud tooted

14 -SE

Seesamiseemned ja neist valmistatud tooted



