
 

 

AUGUST KITZBERGI NIMELISE 

GÜMNAASIUMI 

SPORDIKOMPLEKSI LAHTIOLEKU AJAD 

alates  2.oktoobrist 2022 

 

                                       
Ujula:   
E-R            17.00 - 22.00  

L                12.00 – 18.00                                                                                                                                                      

P              12.00 - 20.00 
 

Võimla / jõusaal: 

E-R     17.00 - 22.00 

L                12.00 – 18.00                                                                                                                                                          

P              12.00 - 20.00 

  

Saunad: 

E, K, R      18.00 - 21.00 

T,N            18.00 –22.00 

L                15.00 –18.00                                                                                                 

P          15.00 - 20.00 

 

Vesiaeroobika - treener Monika Erreline: 

Igal teisipäeval     18.00 – 19.00 

 

Vesivõimlemine - füsioterapeut Laura Põder: 

Igal neljapäeval   18.00 – 19.00 

    HEA TERVIS ON TÕELINE RIKKUS! 


