
ARVUTIÕPETUS : AKG  II kooliaste 
 
4. 5. ja 6. klass, 1 tund nädalas, kokku 105 tundi 
 

 
Kooliaste ja 

klass 
Õppesisu Taotletavad õppetulemused 

II 
4. klass 

Sissejuhatus tekstitöötlusse Vormindab arvutiga lühemaid ja pikemaid tekste (nt kuulutusi, 
plakateid, referaate), järgides tekstitöötluse põhireegleid (suur ja 
väike algustäht; kirjavahemärgid, 
reavahetused ja tühikud; poolpaks, kald- ja allajoonitud kiri; üla- ja 
alaindeks; sõna-, rea-, lõiguvahe; teksti joondamine; laadid ja 
dokumendimallid; loetelud; värvid, joonised, pildid, diagrammid, 
tabelid); 

Infootsing internetis ja töö 
meediafailidega 

Leiab internetist ja kopeerib tekstifaili algmaterjali (tekst, pilt) ning 
töötleb neid vajaduse korral, pidades kinni intellektuaalomandi 
kaitse headest tavadest; 

Failide haldamine 

Kasutab vilunult operatsioonisüsteemi graafilist kasutajaliidest 
(muudab akende suurust, töötab mitmes aknas, muudab vaateid, 
sordib faile, otsib vajalikku); 
Salvestab tehtud tööd ettenähtud kohta, leiab ja avab salvestatud 
faili uuesti, salvestab selle teise nime all, kopeerib faile ühest 
kohast teise ning võrdleb faili suurust vaba ruumiga andmekandjal; 

II  
5. klass 

Ohud tervisele Selgitab arvuti väärast kasutamisest tekkida võivaid ohte oma 
tervisele (sõltuvus, liigese ja rühivead, silmade kaitse) ning oskab 
oma igapäevatöös arvutiga neid ohte vältida, valides õige 
istumisasendi, jälgides arvuti kasutamise kestust, tehes 
võimlemisharjutusi silmadele ja randmetele jne; 

Internet suhtlus- ja töökeskkonnana Kaitseb enda virtuaalset identiteeti väärkasutuse eest, valides igale 
keskkonnale uue tugeva parooli ning vahetades paroole sageli, ega 
avalda sensitiivset infot enda kohta avalikus internetis; 



Esitluse koostamine. Kujundab esitluse loetavalt ja esteetiliselt, lähtudes muu hulgas 
järgmistest kriteeriumidest: optimaalne info hulk slaidil, märksõnad 
sidusa teksti asemel, allikatele viitamine, kujunduse säästlikkus; 

II  
6. klass 

Töö andmetega Koostab etteantud andmestiku põhjal andmetabeli, sagedustabelid 
ja sobivat tüüpi diagrammid (tulp-, sektor- või joondiagrammi); 

Referaadi vormindamine Vormindab korrektselt referaadi järgmised osad: tiitelleht, 
automaatselt genereeritud sisukord, sissejuhatus, peatükid, 
alampeatükid, joonised, tabelid, päis, jalus, kokkuvõte, kasutatud 
kirjandus ja lisad; 

Failide haldamine Salvestab valmis referaadi eri formaatides (doc, odt, pdf), pakib 
faili kokku, saadab selle e-posti teel manusena õpetajale, laeb 
veebikeskkonda ja prindib selle paberile; 
Ühendab turvaliselt arvuti külge erinevaid lisaseadmeid (mälupulk, 
hiir, printer, väline kõvaketas); 

Töö meediafailidega Kannab arvutisse fotosid, videoid ja helisalvestisi. 
 



ARVUTIÕPETUS: AKG  III kooliaste 
7. klass, 1 tund nädalas, kokku 35 tundi 
 

Kooliaste ja 
klass 

Õppesisu Taotletavad õppetulemused 

III 
7. klass 

Internet suhtlus- ja töökeskkonnana Infootsingu erinevate võtete ja vahendite harjutamine. 
Veebikeskkondadesse kasutajaks registreerumine, kasutajaprofiili 
loomine. Oma virtuaalse identiteedi kaitsmine. Turvalise ja eetilise 
Interneti-käitumise aluste järgimine. Kooli infosüsteemide ja e-
õppekeskkonna kasutamise reeglite järgimine. Rühma-arutelu 
probleemsete veebikäitumise juhtumite üle. 

Eesti e-riik ja e-teenused Isikutunnistuse kasutamine autentimisel ja digiallkirjastamisel. 
Rühmatöö: kahe erineva omavalitsuse veebilehelt e-teenuste 
leidmine ja kasutamine. Kodanikuportaali eesti.ee kasutamine. 
Arendusprojekti ideede genereerimine rühmatöös, projekti plaani 
koostamine ja veebipõhise koostöökeskkonna valik. 

Personaalse õpikeskkonna loomine Loob uut veebisisu ja taaskasutab enda või teiste loodud veebisisu 
(tekstid, pildid, audio, andmed), lähtudes intellektuaalomandi kaitse 
headest tavadest ja autori seatud litsentsitingimustest. 

Sisu tootmine ja taaskasutus Esitluste, fotode, videote, audiomaterjali ja andmefailide 
säilitamine, märgendamine ning jagamine veebikeskkonna 
vahendusel. RSSi tellimine. Fotode, videote ja esitluste vistutamine 
veebilehele. Podcast’i loomine. Sobiva litsentsitüübi valimine 
omaloodud materjalidele.  

Osalus virtuaalses 
praktikakogukonnas 

Veebipõhise koosoleku kavandamine ja pidamine, 
dokumenteerimine. Rühmaarutelu korraldamine ja probleemipõhine 
õpe veebipõhises keskkonnas. Rühma ajahaldus. Digitaalsete 
dokumentide versioonihaldus, koostöö ühe dokumendi koostamisel.  



Arendusprojekti lõpuleviimine Projekti nähtavuse saavutamine veebivahenditega. Esitluse ja 
projektiaruande koostamine. Rühma enesehinnang. Projekti 
tulemuste esitlemine. Personaalse õpikeskkonna kujundamise 
lõpuleviimine. 
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VALIKKURSUS 
 
Elementide keemia 

Valikkursusega taotletakse, et õpilane: 

1) tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu, mõistab keemia tähtsust ühiskonna arengus, tänapäeva tehnoloogias ja igapäevaelus ning on 
motiveeritud elukestvaks õppeks; 

2) lahendab keemiaprobleeme teadusmeetodil, rakendades süsteemset loogilist mõtlemist, analüüsi- ja järelduste tegemise oskust ning loovust; 

3) on omandanud sügavama arusaama keemia põhimõistetest ja keemiliste protsesside üldistest seaduspärasustest; 

4) mõistab looduse, tehnoloogia ja ühiskonna vastastikuseid seoseid ning saab aru nende mõjust elukeskkonnale ja ühiskonna jätkusuutlikule 
arengule; 

5) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning väärtustab tervislikku ja säästvat eluviisi; 

6) langetab kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele, majanduslikele, juriidilistele ja eetilis-moraalsetele seisukohtadele, ning hindab oma 
tegevuse võimalikke tagajärgi; 

7) on omandanud ülevaate keemiaga seotud elukutsetest ning rakendab keemias omandatud teadmisi ja oskusi karjääri planeerides. 
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Elementide keemia 
11. klass 
 
Kooliaste ja 
klass 
 
IV kooliaste 
11. klass 

Moodul 
 
 
Aine ehitus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tähtsamaid 
metalle ja 
nende 
ühendeid 
 

Õppesisu 

1. Ainete ehitus 

Aatomi elektronkihid ja alakihid, elektronvalemid. 
Kokkuvõte keemilise sideme tüüpidest: 
mittepolaarne ja polaarne kovalentne side, iooniline 
side, metalliline side, vesinikside. Molekulide 
vastastikmõju, molekulidevahelised (füüsikalised) 
jõud. Ainete omaduste sõltuvus keemilise sideme 
tüübist ja aine struktuurist, kristallivõre tüübid. 

2. Tähtsamaid metalle ja nende ühendeid 
Metallide ja nende ühendite omaduste võrdlev 
iseloomustus: aktiivsed metallid (leelis- ja 
leelismuldmetallid), p-metallid (Al, Sn, Pb), 
tuntumad d-metallid (Fe, Cr, Cu, Ag, Zn, Hg); nende 
kasutamise valdkonnad. Metallide reageerimine 
lämmastikhappe ja kontsentreeritud väävelhappega. 
Metalliühendid looduses, sh elusorganismides, 
tähtsamad biometallid. Raskmetalliühendite 
keskkonnaohtlikkus. 
 
 

Taotletavad õppetulemused 
 

Kursuse lõpetaja 

1) selgitab elektronvalemite põhjal elementide 
aatomiehitust (esimese nelja perioodi piires) ja 
teeb nende põhjal järeldusi; 

2) hindab kovalentse sideme polaarsust, lähtudes 
sidet moodustavate elementide 
elektronegatiivsuste erinevusest; eristab 
polaarseid ja mittepolaarseid aineid; 

3) analüüsib osakestevahelise sideme tüübi ja 
molekulidevaheliste (füüsikaliste) jõudude mõju 
ainete omadustele ja kasutamise võimalustele 
praktikas ning esitab sellekohaseid näiteid; 

4) seostab metallide ja nende ühendite omadusi 
nende rakendusvõimalustega praktikas ning 
rolliga looduses, sh elusorganismides; 

5) koostab reaktsioonivõrrandeid metallide ja nende 
ühendite iseloomulike reaktsioonide kohta 
(õpitud reaktsioonitüüpide piires); 
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 Tähtsamaid 

mittemetalle ja 
nende ühendeid 
 

3. Tähtsamaid mittemetalle ja nende 
ühendeid 

Mittemetallide ja nende ühendite omaduste võrdlev 
iseloomustus: halogeenid, hapnik ja väävel, 
lämmastik ja fosfor, süsinik ja räni. Mittemetallide 
ja nende ühendite kasutamise valdkonnad. 
Mittemetallid ja nende ühendid looduses, sh 
elusorganismides. Süsiniku, hapniku, lämmastiku ja 
väävli ringkäik looduses. 

Põhimõisted: orbitaal, elektronvalem, 
mittepolaarne ja polaarne kovalentne side, ioonsed 
ja kovalentsed ühendid, molekulidevahelised 
(füüsikalised) jõud, kristallivõre.  

Praktilised tööd ja IKT rakendamine 

1. Ainete struktuuri uurimine ja võrdlemine 
molekulmudelite või arvutiprogrammide 
järgi. 

2. Teemakohane (tähtsamad metallid ja nende 
ühendid) uurimuslik eksperimentaalne töö. 

3. Teemakohane (tähtsamad mittemetallid ja 
nende ühendid) uurimuslik eksperimentaalne 
töö. 

4. Erinevatest teabeallikatest leitud materjali 
põhjal teemakohase lühikokkuvõtte või 
ülevaate koostamine (võib ka rühmatööna). 

6) seostab mittemetallide ja nende ühendite 
omadusi nende rakendusvõimalustega praktikas 
ning rolliga looduses, sh elusorganismides; 

7) koostab reaktsioonivõrrandeid mittemetallide ja 
nende ühendite iseloomulike reaktsioonide kohta 
(õpitud reaktsioonitüüpide piires); 

8) teeb teemaga seotud arvutusi 
reaktsioonivõrrandite põhjal, arvestades ainete 
lahuste koostist, reaktsiooni saagist jne. 
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Valikkursus 
Elu keemia 
 
Valikkursusega taotletakse, et õpilane: 
1) tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu, mõistab keemia tähtsust ühiskonna arengus, tänapäeva tehnoloogias ja igapäevaelus ning on 
motiveeritud elukestvaks õppeks; 
2) lahendab keemiaprobleeme teadusmeetodil, rakendades süsteemset loogilist mõtlemist, analüüsi- ja järelduste tegemise oskust ning loovust; 
3) on omandanud süsteemse ülevaate elusloodusega seotud keemia põhimõistetest ja keemiliste protsesside seaduspärasustest; 
4) mõistab looduse, tehnoloogia ja ühiskonna vastastikuseid seoseid ning saab aru nende mõjust elukeskkonnale ja ühiskonna jätkusuutlikule 
arengule; 
5) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning väärtustab tervislikku ja säästvat eluviisi; 
6) langetab kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele, majanduslikele, eetilismoraalsetele seisukohtadele ja õigusaktidele, ning hindab oma 
tegevuse võimalikke tagajärgi; 
7) on omandanud ülevaate keemiaga seotud elukutsetest ning rakendab keemias omandatud teadmisi ja oskusi karjääri planeerides. 
 
Kooliaste ja klass Moodul Õppesisus Taotletavad õppetulemused 

 
IV KOOLIASTE 
 
11 või 12. KLASS 

 
Isomeeria. 
Biomolekulid 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Metabolismi 
skeemid. 
Ensüümkatalüüs 
 

1. Isomeeria. Biomolekulid 
Geomeetriline isomeeria: cis-transisomeeria, 
kiraalsus. Biomolekulid. 
Sahhariidid; monosahhariidid, disahhariidid, 
struktuursed ja varupolüsahhariidid. 
Lipiidid: rasvad, fosfolipiidid; rakumembraanid, 
lipiididega seotud toitumisprobleemid. 
Valgud: kodeeritavad aminohapped, lihtvalgud, 
liitvalgud, valkudega seotud toitumisprobleemid. 
Nukleiinhapped: nukleosiidid, nukleotiidid, 
nukleiinhapped. 
 
Põhimõisted: biomolekul, kiraalsus. 
 
2. Metabolismi skeemid. Ensüümkatalüüs 
Metabolismi skeemid (lihtsustatud skeemidena): 
glükolüüs, tsitraaditsükkel, hingamisahel, 
ettekujutus biosünteesist. 

Õpilane: 
 
1) tunneb struktuurivalemite põhjal ära 
tähtsamad õpitud biomolekulid ja vastupidi ning 
esitab nende biomolekulide keemilise ehituse 
lihtsustatud skeemide kujul; 
2) selgitab õpitud biomolekulide, sh vitamiinide 
jms ainete rolli organismide ehituses ja 
talitluses, samuti inimese toitumises; 
3) võtab teaduslikult põhjendatud seisukohti 
levinud müütide ja väärarusaamade kohta 
toitumise valdkonnas; 
 
 
 
 
4) selgitab ensüümkatalüüsi iseärasusi võrreldes 
tavaliste katalüütiliste reaktsioonidega; 
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Ainevahetuse 
energeetika. Elu 
füüsikaline 
keemia 
 
 
 
 
 
 
Keemiline info 
looduses 
 

Ensüümkatalüüs: ensüümid, koensüümid, 
vitamiinid, ensüümkatalüüsi erijooned. 
Põhimõisted: metabolism, ensüüm, koensüüm, 
ensüümkatalüüs. 
 
3. Ainevahetuse energeetika. Elu füüsikaline 
keemia 
 
Ainevahetuse energeetika, fotosüntees, biosfääri 
energeetiline skeem. 
Elu füüsikaline keemia: keemiline tasakaal ja 
statsionaarne tasakaal, entroopia, elu füüsikaline 
olemus, elu tekke probleemidest. 
Põhimõisted: statsionaarne tasakaal, entroopia. 
 
4. Keemiline info looduses 
Keemiline info looduses raku tasandil (ATP/AMP 
näitel, virgatsained jne), organismi tasandil 
(hormoonid, virgatsained), liigisiseselt 
(feromoonid) ja liikide vahel (allelomoonid). 
Põhimõisted: keemiline info, virgatsained. 
 
 
 
 
 

5) selgitab rakus toimuvaid 
metabolismiprotsesse üldistatult, sidudes neid 
ainevahetuse 
energeetikaga; 
 
6) selgitab statsionaarse tasakaalu eripära 
võrreldes termodünaamilise tasakaaluga ning 
näitab 
selle põhimõttelist osa elu eksisteerimises; 
 
 
 
 
 
 
7) integreerib oma teadmiste tasandil füüsika-, 
keemia- ja bioloogiakursuses õpitut 
elusorganismide ehituse ning talitluse kohta; 
8) selgitab keemiliste infokanalite alusel 
organismide talitlusi ja ökoloogilisi nähtusi. 

 



FILOSOOFIA: AKG gümnaasiumiaste   
1. Õppeaine kirjeldus 
Filosoofiaõppe tuumaks on käsitleda arutlusteemasid filosoofilistest küsimustest filosoofilise mõtlemise vahenditega ning anda selle käigus  
ülevaade filosoofia ainevaldkonnast. Õppeaine on  moodustatud kolmest peamisest käsitlusalast:  
1) filosoofia ainevaldkond, 
 2) filosoofiline mõtlemine ja  
3) arutlusteemad filosoofilistest küsimustest.  
Need käsitlusalad moodustavad filosoofiaõppest ligikaudu võrdsed osad.  
 
Filosoofia ainevaldkonna raames käsitletakse filosoofia mõisteid, valdkondi, harusid, ajalugu ja rolli teaduste seas. Filosoofilise mõtlemise 
tehnikaid harjutatakse nende korrektse rakendamise kaudu suulises ja kirjalikus vormis. Arutlusteemad on filosoofilised küsimused 
teadmisviiside, väärtuste ning ühiskonna ja keskkonna kohta. Õppeaine aluseks on filosoofia akadeemilise uurimisvaldkonna tulemused, mida 
esitatakse lihtsustatud ja didaktiliselt otstarbekohasel kujul. Filosoofia õppeainega lõimitakse nii õppesisu kui ka õppetegevusi õppekava eri 
ainetest.  
 
2. Üldpädevuste kujundamine filosoofias 
1) väärtuspädevus – suutlikkus hinnata inimsuhteid ning tegevusi üldkehtivate moraalinormide seisukohast; tajuda ja väärtustada oma seotust 
teiste inimestega, loodusega, oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuripärandiga ja nüüdisaegse kultuuri sündmustega, väärtustada loomingut ja 
kujundada ilumeelt; 
 2) sotsiaalne pädevus – suutlikkus ennast teostada, toimida teadliku ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada ühiskonna demokraatlikku 
arengut; teada ning järgida ühiskonnas kehtivaid väärtusi ja norme ning erinevate keskkondade reegleid; teha erinevates situatsioonides koostööd 
teiste inimestega; aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel; 
 3) enesemääratluspädevus – suutlikkus mõista ja hinnata iseennast, oma nõrku ja tugevaid külgi; järgida terveid eluviise; leida lahendusi 
iseendaga, oma vaimse ja füüsilise tervisega seonduvatele ning inimsuhetes tekkivatele probleemidele; 
 4) õpipädevus – suutlikkus organiseerida õppekeskkonda ja hankida õppimiseks vajaminevat teavet; planeerida õppimist ning seda plaani 
järgida; kasutada õpitut, sealhulgas õpioskusi ja -strateegiaid, erinevates kontekstides ning probleeme lahendades; analüüsida enda teadmisi ja 
oskusi, tugevusi ja nõrkusi ning selle põhjal edasiõppimise vajadust; 
 5) suhtluspädevus – suutlikkus ennast selgelt ja asjakohaselt väljendada, arvestades olukordi ja suhtluspartnereid, oma seisukohti esitada ja 
põhjendada; lugeda ning mõista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat 
stiili; väärtustada õigekeelsust ning väljendusrikast keelt; 
 6) matemaatikapädevus – suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt, sümboleid ning meetodeid erinevaid ülesandeid lahendades kõigis elu- 
ja tegevusvaldkondades; 



 7) ettevõtlikkuspädevus – suutlikkus ideid luua ja neid ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; 
näha probleeme ja neis peituvaid võimalusi; seada eesmärke ja neid ellu viia; korraldada ühistegevusi, näidata initsiatiivi ja vastutada tulemuste 
eest; reageerida paindlikult muutustele ning võtta arukaid riske. 
 
3. Lõiming teiste valdkonnapädevuste ja ainevaldkondadega 
Filosoofia ainevaldkonda käsitledes lõimitakse õppimist võrdlevalt teiste õppeainete lähenemisviisidega filosoofias puudutatavatele teemadel 
e ning teadus- ja eluvaldkondadega üldiselt. Mõtteliinide õppimist lõimitakse oluliste faktidega teistele õppeainetele aluseks olevate  
teadusharude ajaloost ning ajaloo eri aspekte käsitlevate humanitaarsete õppeainetega.  
 
 
4. Läbivad teemad 
Läbiv teema „Elukestev õpe ja karjääri planeerimine” – inimeste erinevate tegevusalade areng eri ajajärkudel, majanduslikud protsessid 
ühiskonnas ning nende mõju inimtegevusele; elukestva õppe väärtustamine ning koostööoskuse kujundamine erinevate õpitegevuste, sh 
õppekäikude kaudu, mis toetavad kokkupuudet erinevate elukutsetega; töösuhteid käsitlevad õigusaktid.  
 
Läbiv teema „Keskkond ja jätkusuutlik areng” – keskkonna kui terviku väärtustamine, inimtegevuse mõju keskkonna arengule ja 
keskkonnaprobleemide lahendamisele, inimkonna kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja inimarengu erinevate tunnuste 
vastastikuse seotuse mõistmine, inimtegevusega kaasnevad riskid; isiklike seisukohtade kujundamine keskkonnaküsimustes, sotsiaalse aktiivsuse 
olulisus.  
 
Läbiv teema „Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus” – demokraatliku ühiselu korraldamise väärtustamine, koostööoskus, algatusvõime toetamine ja 
vabatahtlikkusel põhineva tegutsemise väärtustamine; ettevõtlikkuse ja kodanikualgatuse roll ühiskonnas.  
 
Läbiv teema „Kultuuriline identiteet” – roll kultuuri kandjana, edasiviijana ja kultuuride vahendajana; kultuuridevahelise suhtlemise ja koostöö 
tähtsuse mõistmine; osalemine kultuuridevahelises kommunikatsioonis; sallivuse, oma kultuuri ja teiste kultuuride pärandi väärtustamine, 
diskrimineerimise taunimine; mineviku ja tänapäeva ühiskondade kultuurilise mitmekesisuse teadvustamine ning tunnustamine.  
 
Läbiv teema „Teabekeskkond” – oma teabevajaduste määramine ja sobiva teabe leidmine; kriitilise teabeotsingu ja -analüüsi oskuste 
arendamine; meedia toimimise ja mõju teadvustamine; avalikus ruumis (sh teabekeskkonnas) kehtivate reeglite tundmine ning autoriõiguste 
kaitse järgimine.  
 
Läbiv teema „Tehnoloogia ja innovatsioon” – tehnoloogiliste uuenduste mõju inimeste töö- ja eluviisile, elukvaliteedile ning keskkonnale nii  



tänapäeval kui ka minevikus; tehnoloogiate toimimise ja arengusuundade tundmine erinevates eluvaldkondades; tehnoloogiliste, majanduslike,  
sotsiaalsete ning kultuuriliste uuenduste vastastikused mõjud; tehnoloogilise arengu positiivsed ja negatiivsed mõjud ning tehnoloogia arengu ja 
sellekasutamise eetilised küsimused; info- ja kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) kasutamine eluliste probleemide lahendamiseks ning oma  
õppimise ja töö tõhustamiseks.  
 
Läbiv teema „Tervis ja ohutus” – käitumisviiside ohutustaseme ning lühi- ja pikaajaliste tagajärgede analüüsimine tervise ja turvalisuse 
seisukohalt; alkoholi ja tubaka, keskkonna ja ühiskonna (sh eakaaslaste) mõju analüüsimine tervisele ning ohutusalaste otsuste langetamisele.  
 
Läbiv teema „Väärtused ja kõlblus” – väärtuste ja kõlbeliste normide analüüsimine; erinevate väärtussüsteemide ning nende seoste tundmine 
ajaloolis-kultuurilises kontekstis, religiooni ja maailmavaatega seoses; isiklike väärtushoiakute ja kõlbeliste tõekspidamiste refleksioon; erinevate  
vaadete ja seisukohtade arvestamine oma tegevust planeerides; mitmekesisuse kui ühiskonna rikkuse ja arengu tingimuse väärtustamine.  
 
 
5. Õppe- ja kasvatuseesmärgid 
Gümnaasiumi filosoofiaõpetusega taotletakse, et õpilane:  
1) tunneb ära filosoofilisi küsimusi, teab nende eri lahendusi ja mõistab filosoofia  ainevaldkonna loomust;  
2) koostab korrektseid arutluskäike, mõtestab lahti teiste omi ning rakendab seejuures  filosoofilise mõtlemise tehnikaid;  
3) mõtestab oma kogemusest lähtuvalt teaduse ja teadmisviiside ning isiklike ja  ühiskondlike väärtustega seotud filosoofilisi küsimusi;  
4) iseloomustab filosoofia ajaloo perioode mõningate olulisemate käsitluste, mõistete ja autorite kaudu;  
5) mõtestab oma teadvat, tunnetavat ja väärtustavat külge õppeaines omandatu valguses.  
 
6. Õpitulemused 
 
Gümnaasiumi lõpetaja:  
1) kirjeldab filosoofia ainevaldkonna ülesehitust ja olulisemaid mõisteid ning arutleb filosoofia rolli üle tänapäeva maailmas;  
2) iseloomustab mõningaid olulisemaid käsitlusi, mõisteid ja autoreid filosoofia ajaloost ning seostab neid filosoofia ajaloo perioodidega;  
3) rakendab mõningaid tähtsamaid kriitilise mõtlemise ja filosoofilise tõlgendamise tehnikaid filosoofilises arutluses;  
4) rakendab peamisi filosoofilise arutluse häid tavasid seminaris osaledes, jõukohast allikteksti mõtestades ning esseed koostades;  
5) arutleb teadmisviiside ja teaduslikkuse filosoofiliste küsimuste üle, lähtudes omandatud teadmistest ja omaenda kogemusest;  
6) arutleb väärtuste ja nende toimimise filosoofiliste küsimuste üle, lähtudes omandatud teadmistest ja omaenda kogemusest;  
7) arutleb ühiskonna ja keskkonna filosoofiliste küsimuste üle, lähtudes omandatud teadmistest ja omaenda kogemusest;  
8) teadvustab oma iseseisva mõtlemise ja otsustamise võimet ning rakendab seda filosoofilisi küsimusi arutades.  



 
 

Kooliaste ja 
klass 

Moodul Õppesisu Taotletavad õppetulemused 

Gümnaasiumiaste 
„Sissejuhatus 
filosoofilisse 
mõtlemisse” 

Filosoofia Filosoofia valdkonnad; 
filosoofilised küsimused ja  nende 
eripära; filosoofia ajaloo 
periodiseering;  
perioodidele iseloomulikud 
filosoofilised küsimus ed ja 
valdkonnad ning neid küsimusi 
püstitavad  ja valdkondi käsitlevad 
(näidis)filosoofid.  
 

 

Filosoofilise mõtlemise algus ja 
selle tähendus; mõtlemise ja 
filosoofia roll inimelus, kultuuris  
ning ajaloos; filosoofia ja teadus, 
religioon, kirjandus, elu.  
 

 

Filosoofilise mõtlemise ja 
käsitletavate arutlusteemadega 
seonduvad olulised mõisted, 
mõtteliinid  
ning filosoofid koos oma 
iseloomulike väidetega.  
 

Kursuse lõpul õpilane: 
1) iseloomustab filosoofia ainevaldkonda ja filosoofilist 
käsitlusviisi, eristades seda teaduste jt eluvaldkondade omast;  
2) eristab filosoofia valdkondi ja arutleb neile omaste 
küsimusepüstituste eripärade üle;  
3) iseloomustab filosoofia ajaloo perioode mõningate neile omaste 
käsitluste, mõistete ja autorite kaudu.  
 
 



Kooliaste ja 
klass 

Moodul Õppesisu Taotletavad õppetulemused 

 Filosoofiline 
mõtlemine 

Keel. Teaduskeel, loomulik keel, 
filosoofia keel.  
Lause, otsustus, väide ja argument; 
mõiste ja 
definitsioon; eeldused ja varjatud 
eeldused;  
järeldamine, korrektsus ja tõesus; 
argumendi kehtivus; tõlgendus ja 
kontekst; põhjendus ja seletus;  
kooskõla ja vasturääkivus; tähendus 
ja tõde.  
Küsimus, filosoofiline küsimus 
ning küsimuste korrektsus; 
argumentatsioon ja retoorika;  
filosoofilise arutelu head tavad. 
Mõtlemine ja väljendamine; essee 
kirjutamine.  
 

1) tunneb mõningaid olulisemaid arutlus- ja tõlgendustehnilisi 
termineid ning märkab nende  rakendamise kohti filosoofilises 
arutluses;  
2) koostab iseseisvalt lihtsamaid väiteid, definitsioone ja argumente 
ning mõtestab neid  kriitilise mõtlemise vahenditega;  
3) tunneb filosoofilise arutluse häid tavasid ning märkab nende 
rakendamise kohti lugemisel, kõnelemisel, väitluses ja kirjutamisel;  
4) sõnastab korrektseid filosoofilisi küsimusi ning arutleb vastuste 
üle, jäädes filosoofilisele arutlustasandile ja järgides 
argumentatsioonireegleid;  
5) loeb filosoofilist teksti ja koostab  
juhendamisel lihtsama filosoofilise essee.  

 

 Arutlusteemad 
filosoofilistest 
küsimustest  
 

Teadmisviisid. Teadmise olemus, 
tunnetusteooria. Teadmise ja 
tunnetusviiside ning võimete  
eristus. Teadmise seos uskumuse ja 
õigustusega. Seosed õppeainete ja 
eluvaldkondadega.  
 

Kursuse lõpul õpilane:  
1) arutleb teadmisviiside, väärtuste ning  
ühiskonna ja keskkonna lihtsamate filosoofiliste  
küsimuste üle, eristades filosoofilist arutelu tavaarutelust;  
2) väärtustab filosoofilist arutlust ja selle tulemusi, kuid annab 
endale aru tulemuste suhtelisusest, st nende seotusest eri 
käsitlusviiside ning aluseeldustega.  



Kooliaste ja 
klass 

Moodul Õppesisu Taotletavad õppetulemused 

Väärtused ja normatiivsed 
süsteemid (moraal, religioon, 
õigus). Väärtuste olemus, 
aksioloogia.  
Väärtused ja tegutsemine. Väärtuse 
ja fakti erinevus. Väärtuste 
universaalsus ja suhtelisus.  

 

Ühiskond ja keskkond. Õigluse 
olemus. Ühiskonnafilosoofia, 
poliitikafilosoofia, keskkonna- 
filosoofia. Ühiskonna ja keskkonna 
seos. Ühiskonna ja elukeskkonna 
korraldamine 
 

 
Kooliaste ja 

klass 
Moodul Õppesisu Taotletavad õppetulemused 

 
AKG 
gümnaasiumiaste 
„Tänapäeva 
filosoofilised 
küsimused” 

 
Filosoofia 
ainevaldkond 

Filosoofia harud. Analüütiline ja 
kontinentaalne filosoofia. Filosoofia 
rakendused teaduses jm  
eluvaldkondades. Filosoofia 
tänapäeval.  
 

Kursuse lõpul õpilane:  
1) mõtestab filosoofia erinevaid rolle tänapäeva maailmas, lähtudes 
omandatud teadmistest  
filosoofia harudest, koolkondadest ja neile vastavatest 
rakendusaladest;  
2) iseloomustab filosoofia ajaloo klassikasse 
kuuluvaid olulisemaid käsitlusi ning mõiste- ja  
ideedeajaloolisi pöördepunkte;  
3) iseloomustab filosoofia ajaloo perioode mõningate neile omaste 
käsitluste, mõistete ja  
autorite kaudu.  
 



Kooliaste ja 
klass 

Moodul Õppesisu Taotletavad õppetulemused 

Mõisteajalugu. Filosoofia ajaloo 
perioodidele iseloomulikud 
mõistelised muutused, vastavad  
mõtteliinid ning neid esindavad 
filosoofid ja nende teooriad.  
 

 

Käsitletavate arutlusteemadega 
seonduvad olulised 
mõisted, mõtteliinid ning filosoofid 
koos oma iseloomulike väidetega.  
 

 

 Filosoofiline 
mõtlemine 

Formaliseerimine. Näide 
formaliseeritud keelest ja selle 
kasutamisest. Tõlgendamine, 
hermeneutiline ring. Alliktekstide 
lugemine. Seminari pidamine.  
 

Kursuse lõpul õpilane:  
1) rakendab mõningaid kriitilise mõtlemise ja filosoofilise 
tõlgendamise tehnikaid filosoofilises arutluses;  
2) rakendab peamisi filosoofilise arutluse häid tavasid seminaris 
osalemisel, jõukohase allikteksti mõtestamisel ning essee 
koostamisel.  

 



Kooliaste ja 
klass 

Moodul Õppesisu Taotletavad õppetulemused 

 Arutlusteema
d filosoofia 
küsimustest 

Teadmisviisid. Tõeteooriad 
(vastavus- ja kooskõlateooria, 
pragmatistlik teooria, tõeminimalism  
ehk liiasusteooria). Teaduslik 
meetod. Teadusliku teadmise areng 
(hüpotees, eksperiment, teooria).  
Teadus ja tehnoloogia, 
inseneriteadused. Induktsioon ja 
deduktsioon. Teadusharud ja nende  
tunnetusviisid. Humanitaar-, sotsiaal- 
jareaalteadus. Pseudoteadus. 
Subjektiivsus, intersubjektiivsus ja 
objektiivsus. Fakt ja arvamus.  

1) arutleb teadmisviiside ja teaduslikkuse filosoofiliste küsimuste 
üle, lähtudes  
elementaarsest tunnetus- ja teadusteooria oskussõnavarast ning 
omaenda kogemusest;  
2) arutleb väärtuste ja nende toimimise filosoofiliste küsimuste üle, 
lähtudes elementaarsest  
väärtusõpetuse oskussõnavarast ja omaenda kogemusest;  
3) arutleb ühiskonda ja keskkonda käsitlevate filosoofiliste 
küsimuste üle, lähtudes elementaarsest ühiskonna- ja 
keskkonnafilosoofia oskussõnavarast ning omaenda kogemusest;  
4) teadvustab enda aktiivselt mõtlevat rolli elu- ja 
teadusvaldkondade, väärtusküsimuste ning  
ühiskonna ja keskkonna küsimuste mõtestamisel ning arutleb selle 
mõtestamise filosoofilise iseloomu üle.  
 

Väärtused. Eetikateooriad (kohusest, 
tagajärjest ja voorusest lähtuv). 
Normatiivsus ja deskriptiivsus 
(metaeetika, normatiivne eetika). 
Kasu ja kohustus. Pluralism ja 
sallivus. Vahendväärtused ja 
iseväärtused. Väärtusrelativism  
ja -absolutism. Väärtusotsustuste 
loomus ja inimesekäsitlus. Hüve ja 
nauding.  
 



Kooliaste ja 
klass 

Moodul Õppesisu Taotletavad õppetulemused 

Ühiskond ja keskkond. Filosoofilised 
ühiskonnateooriad. Vabaduse 
määratlused. Holism ja  
individualism. Areng ja keskkond. 
Keskkonnafilosoof 
ia. Antropotsentrism ja 
moraalikommuniteedi  
küsimus. Anarhism ja utoopia.  
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Informaatika  : AKG  II kooliaste 
 
4. 5. ja 6. klass, 1 tund nädalas, kokku 105 tundi 
 

 
Kooliaste ja 

klass 
Õppesisu Taotletavad õppetulemused 

II 
4. klass 

Sissejuhatus tekstitöötlusse Vormindab arvutiga lühemaid ja pikemaid tekste (nt kuulutusi, 
plakateid, referaate), järgides tekstitöötluse põhireegleid (suur ja 
väike algustäht; kirjavahemärgid, 
reavahetused ja tühikud; poolpaks, kald- ja allajoonitud kiri; üla- ja 
alaindeks; sõna-, rea-, lõiguvahe; teksti joondamine; laadid ja 
dokumendimallid; loetelud; värvid, joonised, pildid, diagrammid, 
tabelid); 

Infootsing internetis ja töö 
meediafailidega 

Leiab internetist ja kopeerib tekstifaili algmaterjali (tekst, pilt) ning 
töötleb neid vajaduse korral, pidades kinni intellektuaalomandi 
kaitse headest tavadest; 

Failide haldamine 

Kasutab vilunult operatsioonisüsteemi graafilist kasutajaliidest 
(muudab akende suurust, töötab mitmes aknas, muudab vaateid, 
sordib faile, otsib vajalikku); 
Salvestab tehtud tööd ettenähtud kohta, leiab ja avab salvestatud 
faili uuesti, salvestab selle teise nime all, kopeerib faile ühest 
kohast teise ning võrdleb faili suurust vaba ruumiga andmekandjal; 

II  
5. klass 

Ohud tervisele Selgitab arvuti väärast kasutamisest tekkida võivaid ohte oma 
tervisele (sõltuvus, liigese ja rühivead, silmade kaitse) ning oskab 
oma igapäevatöös arvutiga neid ohte vältida, valides õige 
istumisasendi, jälgides arvuti kasutamise kestust, tehes 
võimlemisharjutusi silmadele ja randmetele jne; 
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Internet suhtlus- ja töökeskkonnana Kaitseb enda virtuaalset identiteeti väärkasutuse eest, valides igale 
keskkonnale uue tugeva parooli ning vahetades paroole sageli, ega 
avalda sensitiivset infot enda kohta avalikus internetis; 

Esitluse koostamine. Kujundab esitluse loetavalt ja esteetiliselt, lähtudes muu hulgas 
järgmistest kriteeriumidest: optimaalne info hulk slaidil, märksõnad 
sidusa teksti asemel, allikatele viitamine, kujunduse säästlikkus; 

II  
6. klass 

Töö andmetega Koostab etteantud andmestiku põhjal andmetabeli, sagedustabelid 
ja sobivat tüüpi diagrammid (tulp-, sektor- või joondiagrammi); 

Referaadi vormindamine Vormindab korrektselt referaadi järgmised osad: tiitelleht, 
automaatselt genereeritud sisukord, sissejuhatus, peatükid, 
alampeatükid, joonised, tabelid, päis, jalus, kokkuvõte, kasutatud 
kirjandus ja lisad; 

Failide haldamine Salvestab valmis referaadi eri formaatides (doc, odt, pdf), pakib 
faili kokku, saadab selle e-posti teel manusena õpetajale, laeb 
veebikeskkonda ja prindib selle paberile; 
Ühendab turvaliselt arvuti külge erinevaid lisaseadmeid (mälupulk, 
hiir, printer, väline kõvaketas); 

Töö meediafailidega Kannab arvutisse fotosid, videoid ja helisalvestisi. 
 



August Kitzbergi nimeline Gümnaasium                                                                                                                                                                         Informaatika 

ARVUTIÕPETUS: AKG  III kooliaste 
7. klass, 1 tund nädalas, kokku 35 tundi 
 

Kooliaste ja 
klass 

Õppesisu Taotletavad õppetulemused 

III 
7. klass 

Internet suhtlus- ja töökeskkonnana Infootsingu erinevate võtete ja vahendite harjutamine. 
Veebikeskkondadesse kasutajaks registreerumine, kasutajaprofiili 
loomine. Oma virtuaalse identiteedi kaitsmine. Turvalise ja eetilise 
Interneti-käitumise aluste järgimine. Kooli infosüsteemide ja e-
õppekeskkonna kasutamise reeglite järgimine. Rühma-arutelu 
probleemsete veebikäitumise juhtumite üle. 

Eesti e-riik ja e-teenused Isikutunnistuse kasutamine autentimisel ja digiallkirjastamisel. 
Rühmatöö: kahe erineva omavalitsuse veebilehelt e-teenuste 
leidmine ja kasutamine. Kodanikuportaali eesti.ee kasutamine. 
Arendusprojekti ideede genereerimine rühmatöös, projekti plaani 
koostamine ja veebipõhise koostöökeskkonna valik. 

Personaalse õpikeskkonna loomine Loob uut veebisisu ja taaskasutab enda või teiste loodud veebisisu 
(tekstid, pildid, audio, andmed), lähtudes intellektuaalomandi kaitse 
headest tavadest ja autori seatud litsentsitingimustest. 

Sisu tootmine ja taaskasutus Esitluste, fotode, videote, audiomaterjali ja andmefailide 
säilitamine, märgendamine ning jagamine veebikeskkonna 
vahendusel. RSSi tellimine. Fotode, videote ja esitluste vistutamine 
veebilehele. Podcast’i loomine. Sobiva litsentsitüübi valimine 
omaloodud materjalidele.  

Osalus virtuaalses 
praktikakogukonnas 

Veebipõhise koosoleku kavandamine ja pidamine, 
dokumenteerimine. Rühmaarutelu korraldamine ja probleemipõhine 
õpe veebipõhises keskkonnas. Rühma ajahaldus. Digitaalsete 
dokumentide versioonihaldus, koostöö ühe dokumendi koostamisel.  
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Arendusprojekti lõpuleviimine Projekti nähtavuse saavutamine veebivahenditega. Esitluse ja 
projektiaruande koostamine. Rühma enesehinnang. Projekti 
tulemuste esitlemine. Personaalse õpikeskkonna kujundamise 
lõpuleviimine. 

 
 



JOONESTAMINE: 9. KLASS 
 
ÕPPEKIRJANDUS: E.Kogermann, V.Tapper, K. Tihase “Joonestamine üldhariduskoolidele” Valgus, Tln.1985 
 
 

Kooliaste ja 
klass 

Moodul Õppesisu Taotletavad õppetulemused 

III kooliaste 
9.klass 
 

Joonistele 
esitatavad 
nõuded 
 
 
 

Normkiri, jooned, joonise formaat, 
kirjanurk ja raamjoon. 
Mõõtude kandmine joonisele. 

On omandanud ülevaate jooniste vormistamisest. 
 
Vormistab joonised alati tavakohaselt. 
 

Geomeetri-
lised 
konstrukt-
sioonid 
 

Paralleel- ja ristsirgete joonestamine. 
Sirglõigu, ringjoone ja  
nurga jaotamine osadeks.  
 

Suhtub oma ja teiste töösse vastutustundlikult. 
 
Tunneb erinevaid geomeetrilisi konstruktsioone 

Projekteeri-
mine ja selle 
liigid 

Tsentraal- ja 
paralleelprojekteerimine.  
 

On omandanud ülevaate jooniste, projekteerimise, jooniste saamise  
meetodite ja ruumigeomeetriliste objektide kohta. 
 
Kasutab joonestamist õppides ja probleeme lahendades IKT 
võimalusi.  
 
Tunneb joonestusalaseid mõisteid 

 



Kooliaste ja 
klass 

Moodul Õppesisu Taotletavad õppetulemused 

 Jooniste 
saamise 
põhilised 
meetodid 

Monge'i meetodi olemus.  
Aksonomeetria meetodi olemus. 
Liigid. Ristisomeetria teljestiku 
konstrueerimine. Ristisomeetrilised 
kujutised. 
 

Analüüsib ning kirjeldab joonise järgi objektide kuju ja suurust, 
objekti osade vastastikust asendit ja asukohta ruumis  
 
Lahendab ruumigeomeetrilisi probleeme graafiliselt ning on 
omandanud ülevaate joonisega esitatud graafilise teabest  
 
Arendab ruumikujutlusvõimet, loovust ja täpsust 
 
Väärtustab joonestamisalaseid teadmisi, oskusi ja hoiakuid  
 
Suhtub oma ja teiste töösse vastutustundlikult;  

 
 Geomeetrili-

sed kehad 
Geomeetriliste kehade liigid (tahk- ja 
pöördkehad) ja jaotus (korrapärane, 
mittekorrapärane, sümmeetriline, 
ebasümmeetriline); 
Kehade kaks- ja kolmvaated.  
Geomeetriliste kehade 
pinnalaotused.   
   
 

Analüüsib ning hindab projektsioonide lihtsust, mõõdetavust ja 
piltlikkust 
 
Väärtustab loovust ja mitmekülgselt läbimõeldud lahendusi 
 
Omandab arenenud ruumikujutluse, tähelepanu ja iseseisva 
mõtlemise võime;  
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 Valikkursus koorilaul                          
 
Õppe- ja kasvatuseesmärgid: 

1) Üldkultuurilise silmaringi laiendamine 
2) Nooditundmise ja  muusikalise mälu arendamine. 
2) Laululise hingamistehnika omandamine. 
4) Häälehoiu tutvustamine, esmaabi hääle kahjustumisel. 
5) Harmooniataju ja vokaalse võimekuse arendamine. 
6) Ühistegevuse ja kooskogemise võimaldamine  
7) Sotsiaalse ladusa suhtluse võimaldamine 
8) Isetegemise ja organisatsioonis käitumise võimaldamine 
9) Esinemiskogemuse omandamine, lavalise käitumise õppimine. 

 
Kursuse lühikirjeldus 
 1) Koorilaulu õpetetakse valikainena 10.-12. klassides. 
 2) Eesmärkidelt ja sisult toetub koorilaulu ainekava gümnaasiumi muusikaõpetuse  
             ainekavale, minnes sügavamale kui seda võimaldab muusikaõpetuse tund. 

3) Süstemaatiliselt õpitakse tundma ja väärtustama maailma ja eesti vokaalset 
muusikapärandit; 

4) Kujundatakse arusaam muusikast kui rahvusvahelisest suhtlemiskeelest. 
5) Laulmisel süvendatakse huvi ühislaulmise vastu; lähtutakse eri ajastute,  stiilide ja 

rahvaste ning kaasaegsest laulurepertuaarist. 
 
Kooskõlas gümnaasiumi muusikaõpetuse ainekavaga taotletakse,  
et õpilane: 
1) hindab muusikat kui kultuuriväärtust indiviidi ja ühiskonna arengus, kujundab  
tervikpildi kultuuri arengust ning oskab mõista ja hinnata erinevaid kultuure. oskab  
muusikat kriitiliselt ja valivalt kuulata ning hinnata; 
2) omandab teadmisi heliloojate loomingu ühislaulmise kaudu ning rakendab  
põhikoolis omandatud muusikateadmisi ja  -oskusi muusika analüüsimisel ja  
musitseerimisel; 
3) rikastab tundeelu muusikaelamuste kaudu: külastab kontserte ja muusikalavastusi,  
oskab neid analüüsida, oma seisukohti põhjendada ja argumenteerida. tunneb huvi  
eesti laulu- ja tantsupeotraditsiooni vastu ning osaleb kooriga laulupeo liikumises.  
 
Õppetegevus 
1) Koorilaulu töövormideks on koorilaulu tund, laululaager ja laulupeo eelproov. 
2) Repertuaari valikul arvestatakse eakohasust, õpilaste huve ja esinemisvajadusi. 
3) Aine integreerub teiste loovate võimekusainetega  – kunstiõpetus, sport, muusikaõpetus,  
keeled, kirjandus.   
 4) Koorilaulu aruandevormideks on esinemine eelkõige kooliüritustel, kontserdid, festivalid, 
konkursid, kategooriasse laulmine, laulupidu. 
5) Õpilane on kohustatud kooriga liitumisel eelpool nimetatud tegevustes osalema. 
 
Ainetegevus 
1) Hääleseade kooris, grupis ja  vajadusel individuaalselt;  
2) Elementaarsete laulmis- ja hingamistehnikate omandamine;  
3) Tähtpäevadeks ja temaatilisteks sündmusteks olulise ja vajaliku repertuaari läbimine  
(jõulud, kevadpidu, Eesti Vabariigi aastapäev jne.);  
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4) Laulupeo repertuaari omandamine, laulupeo protsessis osalemine;  
Õpitulemused 
Kursuse läbimisel suudab õpilane: 
1) Kasutada häält turvaliselt ning kahjustamata;  
2) Esitada õpitud laulude partii iseseisvalt noodist või peast vastavalt oma vokaalsetele  
võimetele;  
3) Osaleda ansamblilises(kollektiivses) töös; 
4) Rakendada laulmisel ja laulude õppimisel teadmisi muusikateooriast(rütm,  
dünaamika, meloodia, harmoonia jne.) ja muusikaloost; 
5) Laulda ilmekalt ja mõtestatult 
 
Õppekirjandus 
Laulupeo repertuaar, kontsertide repertuaar, koorilaulude kogumikud. 
 
Õppesisu 
Hääleseade kooris, grupis ja vajadusel individuaalselt 
Õige kehahoid ja hingamine  
Õige hääletekitamise alused – hääle koondamine, töö diafragmaga jne. 
Õige intoneerimine  
Töö tekstiga 
Diktsioon ja artikulatsioon.  
Erinevate laulude kaudu koolis õpitavate keelte kasutamine (inglise, saksa, vene) ja uutega 
tutvumine  (ladina, itaalia, hispaania jm). 
Laulmine kooris, grupis ja vajadusel individuaalselt 
Töö meloodiaga, noodimaterjali omandamine 
Harmooniatunnetuse arendamine   
Ansamblitunnetuse arendamine   
Dünaamika   
Intonatsioonilise puhtuse arendamine 
Hääle individuaalsete omaduste arendamine 
 Kõlavuse saavutamine   
Esinemisjulguse ja artistlikkuse arendamine 
Muusikateoreetiline tegevus 
Agoogika   
Esitatavate teoste analüüs – helistik, meloodia, harmoonia 
 Töö meetrumi ja rütmiga   
Üldkultuurilised teadmised 
Erinevate maade ja rahvaste muusika   
Õpitavate lauludega seotud heliloojad, lauljad ja kollektiivid 
Dirigendi jälgimine   
Musitseerimine 
Esinemised ja ülesastumised kooli-, valla-, maakonna- ning vabariiklikel üritustel 
Laulupeo protsessis osalemine  
Lavalise käitumise põhimõtete omandamine ja nende kasutamine praktikas 



Töökava   
Audiovisuaal ja Loovettevõtlus, August Kizbergi nimeline Gümnaasium, 11. klass, 2014 
Aineõpetaja: Priit Oks 

 
Õpetamise eesmärgid:  
Mõtleb loovalt  
On uudishimulik, avatud ja õpihimuline, oskab leida uusi ideid/lahendusi, 
probleeme loovalt lahendada ning tehtud vigadest õppida, märgata ja  
kasutada globaalseid võimalusi. 
Algatab julgelt  
On motiveeritud ja iseseisev, julgeb mõelda suurelt ja ambitsioonikalt ning  
seada kõrgeid eesmärke, tahab saavutada parimat, julgeb otsustada ja  
katsetada. 
Tegutseb arukalt 
On sihikindel oma eesmärgini jõudmisel, oskab ennast ja ümbritsevat ning  
tehtud valikuga kaasnevaid tagajärgi adekvaatselt hinnata, oskab teadlikult  
kavandada ja kasutada ressursse, luua suhteid ja teha koostööd. 
Vastutab hoolivalt  
Arvestab inimeste ja keskkonnaga enda ümber, tegutseb vastutustundlikult,  
tuleb toime ebaõnnestumise ja määramatusega. 
 

 
Arendatavad oskused: 
Ettevõtlikkuspädevus 
•suutlikkus ideid luua ja neid ellu viia, kasutades omandatud  
teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades;  
•näha probleeme ja neis peituvaid võimalusi; 
•seada eesmärke ja neid ellu viia;  
•korraldada ühistegevusi, näidata initsiatiivi ja vastutada  



tulemuste eest;  
•reageerida paindlikult muutustele ning võtta arukaid riske. 
 

 
Läbivad teemad:  
1. elukestev õpe ja karjääri planeerimine; 
2. keskkond ja jätkusuutlik areng; 
3. kodanikualgatus ja ettevõtlikkus; 
4. kultuuriline identiteet; 
5. teabekeskkond; 
6. tehnoloogia ja innovatsioon; 
7. tervis ja ohutus; 
8. väärtused ja kõlblus. 

 
Integratsioon teiste ainetega: loovtöö-LT, reaalained-R, loovained-L, sotsiaalained-S. 
 
 
Soovituslik kirjandus: „Ettevõtluse alused” Innove 2007 
             Igapäevane ajakirjandus 
                                          

 
 

 
 
 

 
Aeg   

(nädalad) 
Teemad ja alateemad    Mõisted Oodatavad 

õpitulemused 
    Lõiming Läbivad teemad 

37 Meeskonnatöö Meeskonna-  
töö, 
kommunikat-

Meeskonnatöö 
harjutuste kaudu 

õpitakse meeskonna 

S, L 1-8 



sioon ülesehitust ja 
meeskonna 
diagnostikat 

39 “Miks ma tulevikus 
vähe raha teenin” 

Karjääri 
valik, 
majanduse 
areng ja 
suunad 

Mõistab 
lisandväärtuse 

tekkimise põhimõtet 
ning lisandväärtuse 
tekkimise ja inimese 

vahelist seost 

S,L,R,LT 1,2,3 

41 Meeskonnatöö 2 Innovatsioon, 
müüdid 
ettevõtluses 

Mõistab loovuse 
aspekti olulisust 

ettevõtluses, suudab 
analüüsida 

potentsiaalseid 
finantseerimis 

võimalusi 

R 3,4,5,6,8 

43 Lugude jutustamise 
kunst 

Lugude 
jutustamine, 
kui turunduse 
alustala 

Mõistab, et iga hästi 
läbimõeldud lugu on 
turunduse alustala 

S, L 1-5 

45 Toote/teenuse disain Toode, 
teenus, 
kohandamine 

Omab teadmisi 
teenuse või toote 

disainimisest  

LT, R,S,L 1-8 

47 “Raputus” Kõietöö 
algtõed 

Oskab kasutada 
alpinismi varustust 
ning suudab mõelda 

laiemalt võimalustele, 
kuidas selle oskusega 

raha teenida 

R 1,3,4,6,7 

49 Tegevuste planeerimine Projekti 
ajakava 

Milliseid tegevusi 
äriplaani elluviimiseks 
planeerida ja kuidas 

neid ellu viia 

S, R 1,3,5,6 

51 Eelarvestamine Eelarve Millest koosneb R 1,5,6 



eelarve ning miks see 
on oluline töövahend 

ettevõtjale 
2 Tegevusplaani 

täiendamine 
Tegevuste 
elluviimine 

Oskab vastavalt 
eelarvest ning 
turuolukorra 

muutusest  
tulenevatest sisenditest 

muuta planeeritud 
tegevuskava  

S 1,2,3,5,8 

4 Loovettevõtlus Karksi 
valls 

Loovettevõtlu
s, turism 

Suudab Karksi valla 
turimiobjektide kaudu 

analüüsida turismi 
olukorda ja 

arenguvõimalusi 

S, LT, L 1-8 

6 Piiratud ressursid ja 
piiramatud vajadused 

Võimalused, 
innovatsioon, 
ressurss, 
potentsiaal 

Takistus paneb 
inimese mõtlema uute 

harjusmuspäratute 
lahenduste peale 

R,L,S 1-8 

8 Raha Raha, 
kiirlaenud, 
liitprotsent, 

Mõistab 
finantsmaailma 

põhitõdesid ja teab 
vastest küsimusele, kas 
deebet või krediitkaart 

on raha 

R 1,8 

10 Sotsiaalne ettevõtlus Sotsiaalne 
ettevõtlus 

Mis on sotsiaalne 
ettevõtlus ning kuidas 
see toimib. Millised on 

lisarahstus 
võimalused. 

R,L 1-8 

12 Loovus Loovus ja 
ettevõtlikus 

Harjutused mõtlemaks 
harjumuspäratute 

nurkade alt 

S,L 1-8 

14 Lõpuprojektide   S,R,L 1-8 



elluviimine 
16 Lõpuprojektide 

elluviimine 
  S,R,L 1-8 

18 Meeskonnatöö ja 
köietöö praktika 

Meeskonna-
töö  

Suudab disainida ja 
ellu viia seiklusürituse, 

mis osalistele pakud 
eneseületus võimalust 

ja meeskonnatöö 
harjutusi 

S,R,L 1-8 

20 Lõpuprojektide 
kaitsmine 

Analüüs Õpilased kannavad 
ette sisuka analüüsi 
avalikult esinedest 

ning kasutades 
infotehnoloogilisi 

abivahendeid  

S, LT 1,6,8 

 
Hindamine 
 
Hindamisnormid: 

Arvestatud – vajalik on auditoorsetes tundides osalemine 70%. ulatuses ning lõpuprojekti sooritamine. 
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Valikaine „Majandus- ja ettevõtlusõpe” 
 
1. Üldalused 
1.1. Õppe- ja kasvatuseesmärgid 
Majandus- ja ettevõtlusõpetusega taotletakse, et õpilane: 
1) teab majanduse olulisemaid mõisteid ja põhimõtteid ning rakendab majandusalaseid 
teadmisi üksikisikuna ning perekonna- ja tööelus; 
2) teab oma õigusi ja kohustusi kui kodanik, töötaja, tarbija ja ettevõtja; 
3) teab üksikisiku, ettevõtte, riigi ja rahvusvahelise majanduse põhimõtteid ning saab aru 
nende tähtsusest igapäevaelus ja ühiskonna arengus; 
4) omab ülevaadet ja kogemusi erinevatest elukutsetest ning on motiveeritud elukestvaks 
õppeks; 
5) mõistab ettevõtlust kui karjäärivalikut ja oma võimalusi ettevõtjana tegutsemiseks; 
6) analüüsib ettevõtete, riikide ja maailmamajanduse kujunemist ning toimimist, mõistab 
üksikisiku, ettevõtete ja riikide vastutust globaalprobleemide lahendamisel; 
7) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, väärtustades säästva arengu põhimõtteid; 
8) arendab loovust ja süsteemset mõtlemist; oskab püstitada eesmärke, võtta vastutust ideede 
elluviimisel ning rakendab meeskonnatöö võtteid; 
9) kasutab erinevaid teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot, planeerib ja viib 
läbi uurimuslikke töid, töötleb kogutud andmeid, tõlgendab ja esitab neid. 
1.2. Õppeaine kirjeldus 
Majandus- ja ettevõtlusõpe jaguneb kaheks kursuseks: 
Majandusõpetus 1 kursus 
Ettevõtlusõpetus 1 kursus 
Majandus- ja ettevõtlusõpetuse õppimise eesmärgiks on omandada arusaamine ühiskonnas 
toimuvatest nähtustest ja protsessidest ning nende vastastikustest seostest nii üksiksiku, 
ettevõtte, riigi kui ka rahvusvahelisel tasandil. Seejuures arendatakse õpilastes ettevõtlikku ja 
keskkonda väärtustavat ning säästvat eluhoiakut, probleemide lahendamise ja uurimise oskusi. 
Kõik majandussüsteemid kasutavad oma tegevuseks erinevaid ressursse. Maailmas valitsev 
nappus sunnib riike, ettevõtteid ja inimesi tegema väga erinevaid valikuid ja otsuseid. 
Majandus- ja ettevõtlusõpetus aitavad paremini mõista inimese ja keskkonna vastastikuseid 
seoseid ning langetada õiglasemaid otsuseid. Õppides nägema keskkonna, inimese ja 
majanduselu vastastikuseid suhteid, näevad õpilased ka säästva eluviisi vajadust. 
Õpilased saavad teavet erinevate elukutsete, elukutsetele esitatavate nõuete ja 
õppimisvõimaluste kohta, õpivad koostama elulookirjeldust ning käituma töövestlustel. 
Õpitakse analüüsima tööturu nõudmisi ja pakkumisi, nägema ja hindama oma soove ning 
võimalusi. Elukutsevalikul õpitakse nägema töötaja rolli kõrval ka tööandja (ettevõtja) rolli. 
Majandusõpetuse läbimisel omandavad õpilased oskuse otsida, kasutada, analüüsida ja 
hinnata mitmesuguseid statistilisi materjale ning kasutada infotehnoloogilisi vahendeid. 
Õpitav materjal esitatakse võimalikult probleemipõhiselt ja õpilase igapäevaeluga ning 
majanduses toimuvaga seostatult. 
Majandus- ja ettevõtlusõpetusel on tihe integratsioon teiste õppeainetega, tuginedes 
matemaatika-, geograafia- ja ajalooteadmistele ning toetades ühiskonna- ja inimeseõpetuse 
õppimist. 
Õpilasfirma rakendamiseks on vajalik õpetajal läbida eelnev koolitus. 
1.3. Gümnaasiumi õpitulemused 
Gümnaasiumi lõpetaja: 
1) seletab ja kasutab majanduse põhimõisteid ja teab tänapäeva turumajanduse põhimõtteid; 
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2) oskab hinnata tootmistegureid ja teguritulusid ning selgitada, kuidas turg ja hind määravad 
tootmist ja tarbimist, analüüsib nõudlust ja pakkumist mõjutavaid tegureid; 
3) hindab pideva õppimise ja oskuste täiendamise tähtsust iga elukutse puhul ja oma karjääri 
planeerimisel, arendab suhtlemis- ja juhtimisoskusi, teeb koostööd ja väärtustab ärieetika 
põhimõtteid; 
4) tunneb tööseadusi ja oskab valida või leida tööd, arvutada bruto- ja netopalka ning 
tööandja kulusid tööjõule; 
5) saab aru, et tarbimise eelduseks on inimeste vajadused, tunneb oma õigusi ja vastutust 
tarbijana, oskab tarbida säästlikult; planeerib ning koostab isiklikku ja pere eelarvet, 
analüüsib eelarve piiranguid; 
6) teab, et raha on üldtunnustatud maksevahend, väärtuse mõõdupuu ja kogumisvahend, 
võrdleb laenudest saadava kasu ja kaasnevate kulutuste ja riskide vahekorda; 
7) teab üksikisiku ja ettevõtte kohustusi riigi ees, analüüsib ettevõtte rolli turumajanduses ja 
seletab ettevõtete põhitüüpide erinevusi; 
8) selgitab tootlikkust, mastaabisäästu ja masstootmist, teab kvalifitseeritud tööjõu, 
nüüdisaegse tehnoloogia ning ressursside efektiivse ja keskkonnasäästliku kasutamise 
otsest mõju tootlikkusele; 
9) hindab Eesti majanduse arengusuundi ja võimalusi, teab rahvusvahelise majanduse 
eesmärke ja tähtsust maailma globaliseerumisel. 
1.4. Õppetegevus 
Õppetegevust kavandades ja korraldades: 
1) lähtutakse õppekava alusväärtustest, üldpädevustest, õppeaine eesmärkidest, õppesisust ja 
oodatavatest õpitulemustest ning toetatakse lõimingut teiste õppeainete ja läbivate 
teemadega; 
2) taotletakse, et õpilase õpikoormus (sh kodutööde maht) on mõõdukas, jaotub õppeaasta 
ulatuses ühtlaselt ning jätab õpilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda; 
3) võimaldatakse õppida individuaalselt ja üheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning 
rühmatööd), et toetada õpilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks õppijateks ning 
loovateks ja kriitiliselt mõtlevateks isiksusteks; 
4) kasutatakse diferentseeritud õppeülesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad 
individualiseeritud käsitlust ning suurendavad õpimotivatsiooni; 
5) rakendatakse nüüdisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel põhinevaid 
õpikeskkondi ning õppematerjale ja -vahendeid; 
6) laiendatakse õpikeskkonda: ettevõte, arvutiklass, jne; 
7) õppeprotsessis on olulisel kohal uurimuslikud tegevused, arutelu, diskussioon, ajurünnak, 
väitlus; tabelite ja skeemide koostamine ning analüüsimine; rollimäng, rühmatöö, 
projektides osalemine, praktilised ülesanded, välitööd, õppekäigud ettevõtetesse ja 
asutustesse, kohtumised erinevate elukutsete esindajatega koolis ja nende töö jälgimine 
töökohal; allikmaterjali, info ja juhtumite kriitiline analüüs, referaatide ja lühiuurimuste 
koostamine jms. Uurimusliku õppe käigus omandavad õpilased info otsimise, andmete 
töötlemise, probleemide püstitamise, hüpoteeside sõnastamise, töö planeerimise, vaatluste 
tegemise, tulemuste töötlemise, tõlgendamise ja esitamise oskused. Majandusõpetuse üheks 
õppevormiks on majanduse modelleerimise ülesannete lahendamine, mis võimaldab 
õpilastel omandada majanduse põhiprintsiipide vahelisi seoseid. Õpilastel on võimalus 
ennast proovile panna õpilasfirma tegevuses ja seeläbi tunnetada oma ettevõtlikkust, oskusi 
ja võimalusi tegutseda ettevõtjana. 
1.5. Füüsiline õpikeskkond 
1. Kool korraldab valdava osa õpet klassis, kus saab rühmatöö tegemiseks mööblit ümber 
paigutada, on internetiühendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise võimalus. 
2. Kool võimaldab õppe sidumiseks igapäevaeluga õpet ja õppekäike väljaspool klassiruumi 
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(ettevõttes) vähemalt kaks korda õppeaasta jooksul. 
1.6. Hindamine 
Hindamisel lähtutakse vastavatest gümnaasiumi riikliku õppekava üldosa sätetest. 
Õpitulemuste kontrolli ja hindamise eesmärk on saada ülevaade õpitulemuste saavutatusest ja 
õpilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet õppe tulemuslikumaks 
kavandamiseks. 
Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka üldpädevuste saavutatust, sh 
õpioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/või praktiliste tööde ning praktiliste 
tegevuste alusel, arvestades õpilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taotletavatele 
õpitulemustele. 
Kontrollitakse ja hinnatakse õpilase teoreetilisi teadmisi, majandusalaste tekstide ja 
statistiliste andmetega töötamise oskust, informatsiooni leidmist ja situatsioonide lahendamist. 
Hinnatakse praktiliste tööde täitmise oskusi, loovust ülesannete lahendamisel, 
juhtumianalüüsi, kus hinnangu aluseks on põhjuslike seoste loomine ja argumenteerimine. 
Kontrollitakse ja hinnatakse arutluse, argumenteerimise ja seoste loomise oskust, õpilase 
iseseisvat tööd (uurimused, esseed), osalemist rühmatöödes ja aruteludes. 
Õpitulemusi hinnatakse sõnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Õpilane peab teadma, 
mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise 
kriteeriumid. 
Kursuse hinne kujuneb kontrolltööde, praktiliste tööde ja uurimuste / iseseisvate tööde / 
ettekannete hinnetest. 
Hindamise aluseks on töö iseseisev sooritus, loovus ja vormistamise korrektsus. Praktilised 
tööd on mingi konkreetse üksikteema, materjali vms kohta. Iseseisvateks töödeks on kodused 
ülesanded, klassitööd ja arvutitunnitööd, mida hinnatakse valikuliselt. Kursuse jooksul võib 
hinnata ka koduseid töid, suulisi vastuseid, ülesannete lahendamist, osalemist rühmatöödes 
jne. 
Majandusõppe kursus lõpeb kokkuvõtva hindamisega, mis hõlmab kogu kursuse materjali. 
Ettevõtluskursus lõpeb sõltuvalt valitud õpetamismeetodist lõputesti, õpilasfirma 
tegevusaruande või äriplaani esitamise ja kaitsmisega. 
2. I kursus „Majandusõpetus” 
Õpitulemused ja õppesisu 
1. Majanduse olemus 
Õpitulemused 
Kursuse lõpul õpilane: 
1) mõistab, kuidas nappus sunnib inimesi valima ressursside vahel ja kaaluma 
alternatiivkulusid; 
2) analüüsib, kuidas erinevad majandussüsteemid lahendavad põhilisi majandusprobleeme. 
Õppesisu 
Majanduse olemus. Nappus ja kompromiss, alternatiivkulu. Majanduse põhivalikud: Mida? 
Kuidas? Kellele? Tootmistegurid: loodusressursid, inimressursid ja kapital. Mikro- ja 
makroökonoomika. 
Turumajanduse alused: eraomand, hinnasüsteem, turukonkurents, ettevõtlikkus. 
Motiiv. Kasum. Majandussüsteemid: käsu-, tava-, turu- ja segamajandus. 
2. Nõudmine, pakkumine, hind 
Õpitulemused 
Kursuse lõpul õpilane: 
1) iseloomustab nõudmise ja pakkumine koosmõju tasakaaluhinna kujundamisel; saab aru 
pakkumise ja nõudluse joonistest; hindab nõudluselastsuse mõju nõutavale kogusele; 
2) selgitab defitsiidi ja ülepakkumise majanduslikke ja sotsiaalseid tagajärgi. 
Õppesisu 
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Nõudmine, pakkumine, hind. Nõudlus, pakkumine, tasakaaluhind, nõudluselastsus, 
hinnamõju. 
Pakkumise ja nõudluse tabelid ja graafikud. Nõudlust ja pakkumist mõjutavad tegurid. 
Defitsiit ja ülepakkumine. 
3. Inimene kui omanik, tootja, töötaja ja tarbija 
Õpitulemused 
Kursuse lõpul õpilane: 
1) tunneb kodumajapidamiste ressursside ja isiklike oskuste tähtsust toimetuleku eeldusena; 
2) analüüsib tööjõu iseärasusi sõltuvalt tegevusalast ja ametikohast; 
3) oskab vormistada nõuetekohaselt elulookirjeldust ja töökohataotlust. 
Õppesisu 
Inimene kui omanik, tootja, töötaja ja tarbija. Kodumajapidamised. Isiklik ja pere eelarve, 
eelarve piirangud. Oskused ja võimed. Tarbija, säästlik tarbimine, tarbijakaitse. Tööjõud ja 
tööhõive. 
Tööturg. Palgad. Maksud ja maksed. Töötaja, juhi ja alluva rollid. Töölevõtu vestlus, CV 
koostamine. Töösuhteid reguleerivad õigusaktid. Ettevõtlus. Ettevõtte õiguslikud vormid 
Eestis. 
4. Raha ja finantsmajandus 
Õpitulemused 
Kursuse lõpul õpilane: 
1) tunneb Eesti rahasüsteemi iseärasusi ja arutleb Eesti rahanduspoliitika üle; 
2) analüüsib kommertspankade rolli maksete teostajana ja vahendajana raharingluses, hoiuste 
ja laenude tähtsust pankade bilansis; 
3) teab keskpanga ülesandeid raharingluse korraldajana, valuutareservi hoidjana ja 
järelevalve teostajana kommertspankade üle; 
4) tunneb kindlustuse olemust ja kindlustuse pakutavaid teenuseid; 
5) teab inflatsiooni ja deflatsiooni põhjusi ning arutleb nende tagajärgede üle; 
6) analüüsib tarbijahinnaindeksi kujunemist ja selle muutusi seoses hindade ja palkade 
muutumisega; 
7) tunneb tähtsamate väärtpaberite (võlakirjade ja aktsiate) olemust ning erinevust, selgitab 
väärtpaberituru tegevust ja tähtsust riigi majanduses. 
Õppesisu 
Raha ja finantsmajandus. Raha funktsioonid. Finantsvahendus. Pangandussüsteem, 
keskpank ja kommertspangad, nende ülesanded ja roll raharingluses, pakutavad teenused. 
Hoiustamine ja laenamine, riskid. Eesti rahasüsteem, valuutakomitee ja rahanduspoliitika. 
Euro ja selle kasutamine Euroopas. Kindlustus ja kindlustuse pakutavad teenused. 
Väärtpaberid: võlakirjade ja aktsiate olemus ning erinevus. Väärtpaberiturg ja selle mõju 
majandusele. Inflatsioon, deflatsioon. 
Tarbijahinnaindeks. 
5. Valitsuse osa majanduses 
Õpitulemused 
Kursuse lõpul õpilane: 
1) toob näiteid valitsuse poolt pakutavate hüvede kohta; 
2) tunneb valitsuse reguleerivat ja suunavat rolli majandusringluses ja hüvede 
ümberjagamisel; 
3) analüüsib valitsuse majanduspoliitikat majandusliku stabiilsuse, riigikaitse ja sotsiaalse 
turvalisuse tagamisel; 
4) arutleb riigieelarve moodustamise, maksupoliitika ja tulude ümberjaotamise üle. 
Õppesisu 
Valitsuse osa majanduses. Valitsuse roll majanduses. Majandusringlus. Riigieelarve 
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moodustamine, tulud ja kulud. Eesti riigi eelarve. Erinevad maksusüsteemid, nende eelised ja 
puudused. Otsesed ja kaudsed maksud Eestis. Fiskaal- ja monetaarpoliitika. Eesti 
maksupoliitika. 
Majanduse tsüklilisus. 
6. Rahvusvaheline majandus 
Õpitulemused 
Kursuse lõpul õpilane: 
1) analüüsib kaubanduse rolli nii riigi kui ka rahvusvahelises majanduses; 
2) selgitab suhtelist ja absoluutset eelist; 
3) tunneb raha vahetusväärtuse mõju riigi ekspordile ja impordile; 
4) tunneb maailma regioonide majandusliku arengu iseärasusi ja erinevusi; 
5) mõistab tehnoloogilise arengu abil saavutatud majanduskasvu ja elatustaseme tõusuga 
kaasnevaid võimalikke negatiivseid muutusi ühiskonnas: linna ja maa vastandumist, 
tööpuuduse kasvu, tulude ebavõrdset jaotust ja elanikkonna kihistumist, ressursside 
ammendumist; 
6) teab spetsialiseerumise ja globaliseerumise mõisteid, toob nende kohta näiteid 
maailmamajandusest; 
7) teab mitmesuguseid kaubanduspiiranguid: tollimaks, kvoodid, tollivälised 
kaubandustõkked, dumping ja analüüsib kaubanduspiirangute mõju üksiktarbijale ja 
ettevõtetele nii koduriigis kui ka teistes riikides. 
Õppesisu 
Rahvusvaheline majandus. Riikide võrdlemine ja rühmitamine erinevate majandusnäitajate 
alusel: SKT, IAI, THI jne. Rahvusvaheline majandus. Suhteline ja absoluutne eelis, 
spetsialiseerumine. Eksport, import. Globaliseerumine. Õiglane kaubandus. Valuuta, 
valuutaturg, valuutakurss, ostujõu pariteet. Rahvusvahelised majandusorganisatsioonid. 
Euroopa Liit ja vabakaubandus. 
Kaubanduspiiranguid: tollimaks, kvoodid, tollivälised kaubandustõkked, dumping. 
Eesti sise- ja välismajandus, arengusuunad. Nüüdisaegsed suunad maailma majanduses. 
Regioonide majandusliku arengu iseärasused ja erinevused. Tööpuuduse kasv, tulude 
ebavõrdne jaotus ja elanikkonna kihistumine, ressursside ammendumine. 
3. II kursus „Ettevõtlusõpetus” 
Õpitulemused ja õppesisu 
1. Turumajandus 
Õpitulemused 
Kursuse lõpul õpilane: 
1) teab, et turumajanduses määrab turg toodetava toodangu ja kasum motiveerib ettevõtlust; 
2) tunneb erinevate ressursside kasutamise vajalikkust ettevõtte tegutsemisel ning kapitali ja 
investeerimise tähtsust. 
Õppesisu 
Turumajandus. Ressursside nappus, majanduslik käitumine, alternatiivkulu, kompromissid. 
Majanduse kolm põhiküsimust. Ettevõtluse tugisambad. Hinnasüsteem, eraomand, 
konkurents, ettevõtlikkus, kasum. Nõudlus. Pakkumine. Hinnamõju. Nõudluse ja pakkumise 
muutused. 
Tasakaaluhind. Tootmise muutuste mõju hindadele. 
2. Ettevõtlus 
Õpitulemused 
Kursuse lõpul õpilane: 
1) teab ettevõtja kohustusi, riske ja tasusid; 
2) analüüsib ettevõtte põhilisi kohustusi oma töötajate, klientide, aktsionäride ja kohaliku 
ühiskonna ees; 



August Kitzbergi nimeline gümnaasium                                                                             Majandus- ja ettevõtlusõpe 

3) mõistab ettevõtlust kui elatise teenimise võimalust. 
Õppesisu 
Ettevõtlus. Ettevõtlikkus, ettevõtjate roll majanduses. Ettevõtja, ettevõte. Ettevõtja 
kohustused, riskid, kasum. Ettevõtjate strateegiad. Ettevõtte õiguslikud vormid. FIE, 
osaühing, aktsiaselts. 
Ettevõtja karjäär. „Äriseadustik”. 
3. Ettevõtte alustamine 
Õpitulemused 
Kursuse lõpul oskab õpilane koostada lihtsamat äriplaani oma äriidee teostamiseks. 
Õppesisu 
Ettevõtte alustamine. Oma ettevõttega alustamine. Äriidee, äriplaan. Toode ja teenus. 
Algkapital, investeerimine. Väärtpaberid. Tootlikkus, kvaliteet. Püsi- ja muutuvkulud. 
Nüüdisaegse tehnoloogia ning ressursside efektiivse ja keskkonnasäästliku kasutamise mõju 
tootlikkusele. 
4. Ettevõtte raamatupidamine 
Õpitulemused 
Kursuse lõpul tunneb õpilane raamatupidamise aluseid ja oskab pidada lihtsat 
majandusarvestust, teeb vahet püsi- ja muutuvkulude vahel. 
Õppesisu 
Ettevõtte raamatupidamine. Bilanss. Kasumiaruanne. Aktiva, passiva, kasum, kahjum, 
amortisatsioon. Põhivara, käibevara, kohustused. Üksikisiku ja ettevõtte tulumaks, 
sotsiaalmaks, käibemaks, töötuskindlustusmakse. 
5. Juhtimine 
Õpitulemused 
Kursuse lõpul oskab õpilane kasutada ajurünnaku tehnikat juhtimisprobleemidele lahenduste 
pakkumisel. 
Õppesisu 
Juhtimine. Eesmärkide püstitamine, planeerimine. Meeskonnatöö, tööjaotus, motiveerimine, 
kontrollimine. Ajakasutus. 
6. Tööjõud 
Õpitulemused 
Kursuse lõpul õpilane: 
1) oskab hinnata enda võimeid ja vastutust, töötades ühel ametikohal õpilasfirmas; 
2) oskab vormistada elulookirjeldust ja töökohataotlust. 
Õppesisu 
Tööjõud. Tööjõud ja tööhõive. Tööturg. Palgad. Töötaja, juhi ja alluva rollid. Töölevõtu 
vestlus, CV koostamine. Töösuhteid reguleerivad õigusaktid. 
7. Konkurents ettevõtluses 
Õpitulemused 
Kursuse lõpul tunneb õpilane konkurentsiliike ning konkurentsi positiivseid ja negatiivseid 
mõjusid. 
Õppesisu 
Konkurents ettevõtluses. Konkurentsi vormid. Konkurentsi positiivne ja negatiivne mõju 
tootmisele ja tarbijale. Litsents, patent, kasulik mudel, tööstusdisaini lahend ja autoriõigus. 
8. Turundus 
Õpitulemused 
Kursuse lõpul õpilane: 
1) oskab püstitada tootmise ja müügi eesmärke; 
2) tunneb turunduse mõistet ja rolli ettevõtte tegevuses; 
3) oskab hinnata ja võrrelda turustruktuure ja strateegiaid, teha reklaami ja müüa tooteid. 
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Õppesisu 
Turundus. Põhiülesanded. Toode, hind. Hinnakujundus. Müügistrateegiad. Turundussuhtlus 
ja müügikoht. Reklaam, reklaami koostamine. Ostja ja müüja rollid. 
9. Ärieetika 
Õpitulemused 
Kursuse lõpul õpilane: 
1) oskab tuua selliste eetiliste äriotsuste näiteid, mis mõjutavad ühiskonda; 
2) hindab seoseid väärtuste ja käitumiste vahel. 
Õppesisu 
Ärieetika. Vastutus tarbija, ühiskonna ja ettevõtte omanike ees. Sotsiaalne ettevõtlus. 
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Kooliaste ja 

klass 
Moodul Õppesisu Taotletavad õppetulemused 

 
 
10. klass 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 
Psühholoogia-
teadus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Psühholoogia kui teadus.Para-
psühholoogia, rahvapsühholoogia. 
 
Psühholoogiaaine koht kooli õppekavas 
– sotsiaalvaldkonna ainete 
kaardistamine. 
 
Psühholoogia suunad ja harud, seos 
teiste teadusharudega, psühholoogia 
rakendusvaldkonnad. 
 
Psühholoogia uurimismeetodid. 

Kirjeldab teadvusliku ja rahvapsühholoogia erinevusi;  
 
Eristab psühholoogia põhiharusid ja suundi ning oskab neid seostada 
teiste teadustega;  
 
Teab põhilisi psühholoogia uurimismeetodeid, oskab koostada lihtsamaid 
küsimustikke; 
 
Teab põhilisi psühholoogia rakendusvaldkondi; 
 
Väärtustab psühholoogiliste nähtuste selgitamisel teaduslikku 
maailmapilti. 

 

http://www.tyk.ut.ee/


August Kitzbergi nimeline Gümnaasium                                                                                                                                                                                    Psühholoogia 

Kooliaste ja 
klass 

Moodul Õppesisu Taotletavad õppetulemused 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. klass 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2. Tunnetuse ja 
tegevuse 
bioloogiline 
alus 
 
 
 
 
3. Taju ja 
tähelepanu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Mälu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inimese närvisüsteemi ehitus ja talitlus. 
Erutus ja pidurdus. Refleksid. 
 
Närviraku ehitus ja talitlus – sünapsi 
olemus. 
 
Aju eri piirkonnad, aju asümmeetria. 
 
Aistingud, meeleelundid, tajumine. 
Tajulävi. 

Kirjeldab inimese perifeerse ja kesknärvisüsteemi ehitust ja talitust; 
 
Kirjeldab närviraku ehitust ja talitust; 
 
Selgitab taju olemust, liigitab aistinguid. Teeb vahet tajul ja aistingul. 

Taju ja selle omadused.  
 
Tajukujundi tekkimine. Tajuliigid: 
sügavus-, liikumis-, ruumitaju. 
 
Tähelepanu, tähelepanu omadused. 
 
Tahtlik ja tahtmatu tähelepanu. 
 
Tähelepanu seos õppimisega, 
keskendumine. 
 

Mõistab taju ülesandeid ja taju omadusi, taju omaduste mõju tajukujundi 
tekkimisele (tajuhäireid); 
 
Kirjeldab ja toob näiteid tajuliikide (sügavus-, liikumis- ja ruumitaju) kohta; 
 
Kirjeldab ja mõistab tähelepanu omadusi; 
 
Eristab tahtlikku ja tahtmatut tähelepanu ning kirjeldab nende mõju oma 
õpitegevusele. 

Mälu olemus ja liigid.  
Töömälu ja pikaajaline mälu. 
Episoodiline, semantiline ja 
protseduuriline mälu.  
 
Endel Tulving. 
 
Mäluprotsessid: salvestamine, 
meenutamine, unustamine. 
 

Teeb vahet töömälul ja pikaajalisel mälul, toob näiteid nende olemasolu 
kohta; 
 
Kirjeldab ja toob isiklikest kogemustest näiteid episoodilise, semantilise ja 
protseduurilise 
mälu kohta; 
 
Kirjeldab tegureid, mis mõjutavad informatsiooni salvestamist mälus; 
 
Teab unustamise põhjusi ning kirjeldab meenutamise tõhusamaks 
muutmise teid 
õpitegevustes. 
 
Teab, kes on kuulsaim eesti psühholoog ning millisel alal. 
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Moodul Õppesisu Taotletavad õppetulemused 

10. klass 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. Õppimine 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Mõtlemine 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Õppimine, teadmised ja oskused.  
 
Õppimise viisid: harjumine, tingimine, 
sotsiaalne õppimine, 
teadmiste konstrueerimine 
Formaalne, mitteformaalne õppimine. 
Elukestev õpe. 

Teab, mis on õppimine, ning selgitab, kuidas omandatakse teadmisi ja 
oskusi; 
 
Teab ja kirjeldab erinevaid õppimise viise: harjumine, tingimine, sotsiaalne 
õppimine, 
teadmiste konstrueerimine; 
 
Toob näiteid õppimise viiside rakendumise kohta õpitegevustes ning 
oskab analüüsida oma 
õpitegevusi.  

 
Mõtlemine. Mõtlemise elemendid: 
kujundid, mõisted, skeemid. 
 
Analüüs, süntees, erinevad mõtlemise 
liigid. 
 
Keel ja mõtlemine. 
 
Probleemide lahendamine ja loov 
mõtlemine.  
 
Loovus. 
 
Positiivne ja negatiivne mõtlemine 
tulemuse mõjutajana. 
 
Tüüpilisemad mõttevead 

Eristab ja kirjeldab mõtlemise elemente (kujundeid, mõisteid ja skeeme) 
ning selgitab keele ja 
mõtlemise seoseid;  
 
Teab probleemide lahendamise etappe ja takistusi probleemide 
lahendamisel, tuues näiteid 
protsessi kirjelduse ja takistuste kohta; 
 
Kirjeldab teadmiste ja kogemuste mõju probleemide lahendamisele ning 
loovale mõtlemisele 
ning toob isiklikust kogemusest näiteid selle kohta; 
 
Kirjeldab õppeülesandeid, läbides probleemi lahendamise etappe ja 
takistusi õppeülesande 
käigus, ning analüüsib probleemilahendust tagasivaateliselt. 
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10. klass 
 

 
7. Emotsioonid 
ja motivatsioon 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. 
Individuaalsed 
erinevused 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Emotsioon. Emotsiooni komponendid. 
Põhiemotsioonid ja emotsioonide 
funktsioonid ja  väljendamine. 
Emotsionaalne intelligentsus. 
 
Vajadused, vajaduste hierarhia, 
eesmärgid ja motivatsioon. Bioloogiline 
ja kultuuriline motivatsioon. 
Saavutusvajadus. 
 
Sisemine ja välimine motivatsioon. 
Õpimotivatsioon 
 

Teab, mis on emotsioon. Kirjeldab, kuidas emotsioonid kehaliselt 
väljenduvad. 
 
Teab,  millised on põhiemotsioonid ja miks need on valdavalt negatiivsed. 
 
Väärtustab emotsioonide väljendusviise, mis ei kahjusta ennast ega teisi, 
ning demonstreerib 
neid õpisituatsioonis; 
 
Selgitab vajaduste, eesmärkide ja motivatsiooni seoseid; 
 
Demonstreerib õpisituatsioonis oskust seada lühi- ja pikaajalisi eesmärke 
ning planeerida 
nende saavutamiseks vajalikke tegevusi; 
 
Kirjeldab inimese kõrgemaid vajadusi ja nende rahuldamise võimalusi 
erinevates tegevusvaldkondades, koolis. 

 
Isiksus, isiksuseomadused. Isiksuse 
bioloogilised alused.  
 
Vaimsed võimed: üldvõimekus ja 
erivõimekused. Andekus. Hariduslik 
erivajadus. 
 
IQ. Individuaalsed erinevused, norm ja 
hälbivus. 
 
Erinevused – tolerants, empaatia, 
inimõigused. Erivajadusega inimesed. 
 

Selgitab pärilikkuse ja keskkonna osa isiksuseomaduste kujunemises; 
 
Oskab nimetada erinevaid isiksuseteooriaid ja nendel põhinevaid isiksuse 
omaduste mõõtmise meetodeid (isiksuse teste) 
 
Teab eriandekuste teooriat ja  toob näiteid üld- ja erivõimekuse 
väljendumise ning rakendamise võimaluste kohta koolis ja tööl 
 
Selgitab intelligentsuskoefitsiendi tähendust, nimetab norme. 
 
Mõistab normi ja hälbivuse suhtelisust ning väärtustab inimeste erinevusi. 
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9. Sotsiaalsed 
protsessid 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. 
Psühholoogia 
rakendused 

Sotsiaalne võrdlemine ja identiteet. 
Sotsiaalne taju.  
 
Esmamulje, eelarvamused, 
stereotüübid.  
 
Rühmaprotsessid – sünergia, vastutuse 
hajumine, konformsus, 
rühmamõtlemine. 
 
Sotsiaalne areng ja sotsialiseerumine. 
Sotsiaalne eraldatus, 
eemaletõmbumine. Marginaliseerumine 

Selgitab kultuurilise ja rahvusliku identiteedi kujunemise mehhanisme; 
 
Analüüsib, kuidas esmamulje, eelarvamused ja stereotüübid mõjutavad 
inimeste sotsiaalset 
taju, ning toob selle kohta näiteid; 
 
Analüüsib rühmas toimuvate protsesside (sünergia, vastutuse hajumise, 
konformsuse, 
rühmamõtlemise) mõju inimese käitumisele, seostades seda 
igapäevaeluga; 
 
Väärtustab vajadust seista vastu rühmasurvele, mis õhutab ennast ja teisi 
kahjustavalt 
käituma. 
 
Saab aru sotsiaalabi mõttest, väärtustab abistamist ja nõrgemate huvide 
eest seismist. 

Psühholoogi elukutse ja psühholoogia 
rakendused, eetika kategooriad. 
 
Psühholoogiateadmiste rakendamine 
igapäevaelus. Eneseabi. 
 
Psühhiaatria ja psühholoogia. 
 
Rakendsuvaldkondade täpsem tutvustus 
– kus töötavad psühholoogid? 
 

Selgitab psühholoogi tööd eri valdkondades ning teadvustab eetilisi 
printsiipe psühholoogias; 
 
Mõistab psühholoogiateadmiste olulisust ning väärtuslikkust enda ja teiste 
käitumise 
seletamisel. 
 
Mõistab, mis ei ole psühholoogia. 
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Valikkursus „Psühholoogia” 

1.1. Õppe- ja kasvatuseesmärgid 

Gümnaasiumi valikkursuse eesmärgid on toetada tervikliku, iseseisva ja teisi arvestava 
inimese kujunemist, taotledes, et õpilane omandab teadmisi psühholoogia põhiliste 
seaduspärasuste ja nende uurimise kohta ning mõistab nende rakendamise võimalusi 
igapäevaelus, väärtustades neid. 

1.2. Kursuse lühikirjeldus 

Põhikooli vältel on õpilastel eelkõige inimeseõpetuse erinevate kursuste raames olnud 
võimalik omandada igapäevaelus toimetulekuks vajalikke teadmisi psühholoogiast. Kursus 
„Psühholoogia” loob terviku, mõtestades seni omandatut kõrgemal tasemel, kusjuures rõhk on 
olulistel uurimustel ja katsetel, millega psühholoogilised teadmised on saadud. Samuti 
omandatakse valmidus mõista ning analüüsida enda ja teiste käitumist, toetudes põhilistele 
psühholoogilistele seaduspärasustele. 

Kursuse läbimisel kujuneb õpilastel arusaam psühholoogiast kui inimese tunnetust ja 
käitumist uurivast teadusest. 

Kursuse teemade valikul on toetutud uurimustele ja katsetele, mis annavad valmiduse mõista 
psühholoogiateadmiste rakendamise võimalusi eelkõige enda ja teiste käitumise seletamiseks. 

Samuti kujuneb arusaam psühholoogiast teadusena, mis aitab mõista inimese olemust 
tervikuna ning seda, kuidas ta koos teistega tegutseb. 

Kursus toetab eelkõige õpilaste enesemääratlus-, sotsiaalse ja õpipädevuse kujunemist. 

Õppetegevuse valikul lähtutakse inimeseõpetuse üldisest eesmärgist, et toetada õpilase 
isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute 
kujunemist. 

Õppetegevused on aine eesmärkidest lähtuvalt õpilase jaoks mõistetavad ja tähenduslikud 
ning toetavad arusaama õpitava vajalikkusest. Kogu ainekäsitlus on võimalikult elulähedane. 

Kursuse õppesisu käsitletakse psühholoogiaalaste teadmiste allikatest ning nende teadmiste 
igapäevaelus rakendamise võimalustest lähtudes. 

Arvestades õpilase vanuseastet, on olulised kolm valdkonda: 

1) avar metoodiline repertuaar, sealhulgas aktiivõppemeetodid (nt arutelud, rollimängud, 
rühmatööd, paaristööd, juhtumianalüüsid, ajurünnakud jne) ning praktilised ülesanded (nt 
katsed, vaatlused, intervjuud jne), mis võimaldavad õpilastel ise avastada ja oma kogemusele 
tuginedes uurida psühholoogia olulisemaid seaduspärasusi ning mõista teoreetilisi teadmisi; 
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2) individuaalse ja kollektiivse õppe võimaldamine; 

3) õppe sidumine koolivälise eluga (nt projektitööd, uurimistööd, kohtumised erinevate 
inimestega jne), kusjuures õppemeetodi valik sõltub konkreetsest õpieesmärgist. 

Psühholoogias õpitakse teatud teemasid ülevaate korras ning teatud teemasid sügavuti. 
Teemasid võib käsitleda nii üksteisele järgnevatena kui ka integreerituna, et saavutada 
oskuste-, teadmisteja väärtustepõhised õpitulemused. 

Teistest õppeainetest on kursus tihedalt seotud loodusvaldkonna ja teiste sotsiaalvaldkonna 
ainetega. 

1.3. Gümnaasiumi õpitulemused 

Gümnaasiumi lõpetaja: 

1) mõistab inimese taju, tähelepanu, mälu, õppimise, mõtlemise, emotsioonide, motivatsiooni, 
isiksuse, vaimsete võimete ja sotsiaalsete protsesside põhilisi seaduspärasusi ning tunneb neid 
enda ja teiste käitumises; 

2) teab psühholoogias kasutatavaid põhilisi uurimismeetodeid ning eristab teaduslikku 
teadmist tavateadmisest; 

3) tunneb igapäevaelus kasutusel olevaid psühholoogiaga seotud mõisteid ja kontseptsioone; 

4) oskab rakendada psühholoogia seaduspärasusi enda õppimise analüüsimisel ja õpioskuste 
arendamisel; 

5) mõistab inimeste erinevuste päritolu ja individuaalsust ning väärtustab individuaalseid ja 
kultuurilisi erinevusi; 

6) analüüsib põhiliste sotsiaalsete protsesside mõju inimese käitumisele igapäevaelus; 

7) mõistab ja kirjeldab psühholoogiateadmiste rakendamise võimalusi igapäevaelus. 

1.4. Õpitulemused ja õppesisu 

1. Psühholoogiateadus 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) kirjeldab teadusliku psühholoogia ja rahvapsühholoogia erinevusi; 

2) eristab psühholoogia põhilisi harusid ning mõistab seoseid teiste teadustega; 

3) teab psühholoogia põhilisi uurimismeetodeid (kirjeldavad, korrelatiivsed, 
eksperimentaalsed) ning toob näiteid psühholoogia teaduslike uurimuste kohta; 

4) väärtustab psühholoogiliste nähtuste seletamisel teaduslikku käsitlust. 
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Õppesisu 

Psühholoogia kui teadus. Teaduslik psühholoogia ja rahvapsühholoogia. Psühholoogia 
uurimismeetodid. 

Psühholoogia harud ja seos teiste teadustega. 

2. Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) kirjeldab inimese perifeerse ja kesknärvisüsteemi ehitust ning talitlust; 

2) kirjeldab närviraku ehitust ja talitlust; 

3) selgitab meelelise tunnetuse olemust ja liigitab aistinguid, tuues näiteid igapäevaelust. 

Õppesisu 

Inimese närvisüsteem: perifeerne ja kesknärvisüsteem. Närviraku ehitus ja talitlus. 
Meeleelundid ja aistingud. 

3. Taju ja tähelepanu 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) selgitab taju ülesandeid ja tajukujundite tekkimist lähtuvalt taju omadustest; 

2) teab, kuidas võivad taju omadused (piirid, kujunemise aeg, kestus, püsivus, ruumiline ja 

ajaline vastasmõju) mõjutada tajukujundi tekkimist; 

3) kirjeldab ja toob näiteid tajuliikide (sügavus-, liikumis- ja ruumitaju) kohta; 

4) eristab tahtlikku ja tahtmatut tähelepanu ning kirjeldab nende mõju oma õpitegevusele. 

Õppesisu 

Taju ja selle omadused. Tajukujundi tekkimine. Tajuliigid: sügavus-, liikumis-, ruumitaju. 
Tahtlik ja tahtmatu tähelepanu. 

4. Mälu 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) kirjeldab töömälu ja pikaajalist mälu ning toob näiteid nende olemasolu kohta, toetudes 
teaduslikule käsitlusele; 
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2) kirjeldab ja toob isiklikest kogemustest näiteid episoodilise, semantilise ja protseduurilise 
mälu kohta; 

3) kirjeldab tähelepanu, infotöötluse sügavuse ja info kokkupakkimise mõju informatsiooni 
salvestamisele mälus; 

4) teab unustamise põhjusi ning kirjeldab meenutamise tõhusamaks muutmise teid 
õpitegevustes. 

Õppesisu 

Mälu. Töömälu ja pikaajaline mälu. Episoodiline, semantiline ja protseduuriline mälu. 
Mäluprotsessid: salvestamine, meenutamine, unustamine. 

5. Õppimine 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) teab, mis on õppimine, ning selgitab, kuidas omandatakse teadmisi ja oskusi; 

2) teab ja kirjeldab erinevaid õppimise viise: harjumine, tingimine, sotsiaalne õppimine, 
teadmiste konstrueerimine; 

3) toob näiteid õppimise viiside rakendumise kohta õpitegevustes ning oskab analüüsida oma 
õpitegevusi. 

Õppesisu 

Õppimine, teadmised ja oskused. Õppimise viisid: harjumine, tingimine, sotsiaalne õppimine, 
teadmiste konstrueerimine. 

6. Mõtlemine 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) eristab ja kirjeldab mõtlemise elemente (kujundeid, mõisteid ja skeeme) ning selgitab keele 
ja mõtlemise seoseid; 

2) teab probleemide lahendamise etappe ja takistusi probleemide lahendamisel, tuues näiteid 
protsessi kirjelduse ja takistuste kohta; 

3) kirjeldab teadmiste ja kogemuste mõju probleemide lahendamisele ning loovale 
mõtlemisele ning toob isiklikust kogemusest näiteid selle kohta; 

4) kirjeldab õppeülesandeid, läbides probleemi lahendamise etappe ja takistusi õppeülesande 
käigus, ning analüüsib probleemilahendust tagasivaateliselt. 
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Õppesisu 

Mõtlemine. Mõtlemise elemendid: kujundid, mõisted, skeemid. 

Keel ja mõtlemine. 

Probleemide lahendamine ja loov mõtlemine. 

7. Emotsioonid ja motivatsioon 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) teab, mis on emotsioon ja millised on põhiemotsioonid, ning kirjeldab, kuidas emotsioonid 
väljenduvad füsioloogiliselt, tunnetuslikult ja käitumises; 

2) väärtustab emotsioonide väljendusviise, mis ei kahjusta ennast ega teisi, ning 
demonstreerib neid õpisituatsioonis; 

3) selgitab vajaduste, eesmärkide ja motivatsiooni seoseid; 

4) demonstreerib õpisituatsioonis oskust seada lühi- ja pikaajalisi eesmärke ning planeerida 
nende saavutamiseks vajalikke tegevusi; 

5) selgitab ja toob näiteid bioloogilise ja kultuurilise motivatsiooni avaldumisvormide kohta; 

6) kirjeldab inimese saavutusvajaduse rahuldamise võimalusi erinevates 
tegevusvaldkondades. 

Õppesisu 

Emotsioon. Emotsiooni komponendid. Põhiemotsioonid ja emotsioonide väljendamine. 

Vajadused, eesmärgid ja motivatsioon. Bioloogiline ja kultuuriline motivatsioon. 
Saavutusvajadus. 

8. Individuaalsed erinevused 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) kirjeldab isiksuse viiefaktorilist käsitlust, tuues selle kohta näiteid; 

2) selgitab pärilikkuse ja keskkonna osa isiksuseomaduste kujunemises; 

3) teab isiksuseomaduste mõõtmise põhilisi meetodeid psühholoogias; 

4) toob näiteid üld- ja erivõimekuse väljendumise ning rakendamise võimaluste kohta 
inimestel; 
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5) selgitab intelligentsuskoefitsiendi tähendust; 

6) mõistab normi ja hälbivuse suhtelisust ning väärtustab inimeste erinevusi. 

Õppesisu 

Isiksus, isiksuseomadused. Isiksuse bioloogilised alused. Vaimsed võimed: üldvõimekus ja 
erivõimekused. IQ. Individuaalsed erinevused, norm ja hälbivus. 

9. Sotsiaalsed protsessid 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) selgitab kultuurilise ja rahvusliku identiteedi kujunemise mehhanisme; 

2) analüüsib, kuidas esmamulje, eelarvamused ja stereotüübid mõjutavad inimeste sotsiaalset 
taju, ning toob selle kohta näiteid; 

3) analüüsib rühmas toimuvate protsesside (sünergia, vastutuse hajumise, konformsuse, 
rühmamõtlemise) mõju inimese käitumisele, seostades seda igapäevaeluga; 

4) väärtustab vajadust seista vastu rühmasurvele, mis õhutab ennast ja teisi kahjustavalt 
käituma. 

Õppesisu 

Sotsiaalne võrdlemine ja identiteet. Sotsiaalne taju. Esmamulje, eelarvamused, stereotüübid. 

Rühmaprotsessid – sünergia, vastutuse hajumine, konformsus, rühmamõtlemine. 

10. Psühholoogia rakendused 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) selgitab psühholoogi tööd eri valdkondades ning teadvustab eetilisi printsiipe 
psühholoogias; 

2) mõistab psühholoogiateadmiste olulisust ning väärtuslikkust enda ja teiste käitumise 
seletamisel. 

Õppesisu 

Psühholoogi elukutse ja psühholoogia rakendused. Psühholoogiateadmiste rakendamine 
igapäevaelus. 

1.5. Õppetegevus 

Õppetegevust kavandades ja korraldades: 
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1) lähtutakse õppekava alusväärtustest, üldpädevustest, õppeaine eesmärkidest, õppesisust ja 
oodatavatest õpitulemustest ning toetatakse lõimingut teiste õppeainete ja läbivate teemadega; 

2) taotletakse, et õpilase õpikoormus (sh kodutööde maht) on mõõdukas, jaotub kursuse 
ulatuses ühtlaselt; 

3) võimaldatakse õppida individuaalselt ja üheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja 
rühmatööd), et toetada õpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks õppijateks; 

4) kasutatakse diferentseeritud õppeülesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad 
individualiseeritud käsitlust, aitavad õpitut süvitsi mõista ning suurendavad õpimotivatsiooni; 

5) rakendatakse nüüdisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel põhinevaid 
õpikeskkondi ning õppematerjale ja -vahendeid; 

6) laiendatakse õpikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, labor, asutused, 
muuseumid, näitused jne; 

7) kasutatakse erinevaid õppemeetodeid, sh aktiivõpet: arutelud, diskussioonid, 
juhtumianalüüsid, paaristööd, projektõpe, rollimängud, rühmatööd, väitlused, õpimapi ja 
uurimistöö koostamine, praktilised ja uurimistööd (nt töölehtede täitmine, loovtööde 
kirjutamine, infootsingud teabeallikatest) jne; 

8) arvestatakse õpilaste ja kohalikku eripära ning ühiskonnas toimuvaid muutusi, millele loob 
aluse õppesisu esitus kohustuslike ning süvendavate ja laiendavate teemade kaudu; 

9) arendatakse õpilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid; 

10) võimaldatakse siduda õpet koolivälise eluga ning ainekäsitlus on võimalikult 
õpilaskeskne. 

1.6. Füüsiline õpikeskkond 

1. Psühholoogias lähtutakse gümnaasiumi riikliku õppekava üldosast ja teistest õpikeskkonda 
reguleerivatest õigusaktidest. 

2. Kool korraldab valdava osa õppest klassis, kus on võimalused rühmatööks ja 
ümarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid. 

3. Õppe sidumiseks igapäevaeluga võimaldab kool õpet väljaspool klassi. 

1.7. Hindamine 

Hindamisel lähtutakse vastavatest gümnaasiumi riikliku õppekava üldosa sätetest. Hindamise 
põhiline ülesanne on toetada õpilase arengut, kujundades positiivset minapilti ja adekvaatset 
enesehinnangut, kusjuures oluline on õpilase enda roll hindamises, pakkudes võimalusi 
enesehindamiseks. Psühholoogias hinnatakse õpilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata 
hoiakuid ega väärtusi. Hoiakute ja väärtuste kohta antakse õpilasele tagasisidet. Kirjalikke 
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ülesandeid hinnates arvestatakse eelkõige töö sisu, kuid parandatakse ka õigekirjavead, mida 
hindamisel ei arvestata. 

Õpitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka 
praktilisi ülesandeid. 

Suuliste ja kirjalike ülesannete puhul õpilane: 

1) selgitab ja kirjeldab mõistete sisu ning nende seoseid; 

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud 
teadmistega ja igapäevaeluga; 

3) eristab, rühmitab, võrdleb ja analüüsib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid 
lähtuvalt õpitulemustest; 

4) demonstreerib faktide, mõistete ning seaduspärasuste tundmist lähtuvalt õpiülesannete 
sisust. 

Praktiliste ülesannete puhul õpilane: 

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt õpisituatsioonis; 

2) demonstreerib õpitulemustes määratud oskusi õpisituatsioonis; 

3) kirjeldab õpitulemustes määratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapäevaelus. 
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Valikaine „Riigikaitse” 

1. Üldalused 

1. 1 Õppe- ja kasvatuseesmärgid 

Riigikaitseõpetusega taotletakse, et õpilane: 

1) on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse korral Eestit 
kaitsta ning kes tegutseb lähtuvalt õigusriigi põhimõtetest; 

2) järgib demokraatlikke väärtusi ning on solidaarne ja vastutustundlik; 

3) mõistab riigikaitse seotust erinevate ühiskonnaelu valdkondadega; 

4) väärtustab kaitseväelase elukutset, kaitseväge ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus ning 
selle eriorganisatsioonides; 

5) teab riigikaitse korraldust ning kaitseväe ülesehitust ja ülesandeid ning riigikaitset 
reguleerivaid õigusakte; 

6) teab kodanikukaitse põhimõtteid; 

7) tunneb huvi riigikaitse ja sõjaajaloo vastu; 

8) teab NATO kollektiivse kaitse põhimõtet; 

9) on omandanud esmased oskused ohutult relva käsitseda, esmaabi anda, kriisiolukordades 
käituda ja tegutseda; 

10) teab topograafia põhialuseid, orienteerub maastikul kaardi ja kompassiga ning käitub 
keskkonda säästvalt. 

1.2. Õppeaine kirjeldus 

Riigikaitseõpetusega taotletakse, et õpilased saavad põhiseadusest lähtuvalt teadlikuks oma 
riigikaitsealastest kohustustest ja õigustest ning ettekujutuse kaitseväeteenistuse liikidest. 

Õppetegevuse kaudu omandatakse riigikaitse valdkonna teoreetilised teadmised, mis 
kinnistatakse praktilise tegevuse kaudu. Riigikaitseõpetuse eesmärk on panna alus Eesti 
riigikaitse põhimõtete mõistmisele, kujundada kodanikuteadlikkust ja valmisolekut vajaduse 
korral Eestit kaitsta. 

Õppetegevuses käsitletakse teatud teemasid süvitsi ja teatud teemasid ülevaatlikult, et vältida 
õppijate ülekoormatust. 

Riigikaitseõpetus on valikaine, mille maht on kaks kursust, s.o 70 tundi. Üks kursus (35 tundi) 
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moodustab teoreetilise osa ning teine kursus (35 tundi) on praktiline väljaõpe (võimaluse 
korral väljaõppekeskuses või välilaagris). Praktiliste harjutuste, sh välilaagri korraldamise 
eelduseks on teoreetilise kursuse vastava osa läbimine. Kool korraldab riigikaitseõpetuse oma 
võimaluste järgi kas teoreetilise ja praktilise osa lõimitult või eraldi kursustena. Teoreetiline ja 
praktiline õpe on ainekavas õppeteemade all lõimitult. 

Riigikaitseõpetuse teoreetiline kursus algab ülevaatega Eesti sõjaajaloost, sõdade tekkeloost, 
põhjustest ja tagajärgedest. Omandatakse ülevaade tänapäeva ohtudest, kriisidest ja 
relvakonfliktidest ning rahvusvahelisest õigusest, sh sõjaõigusest. Teoreetilise kursusega 
omandatakse esmased teadmised Eesti riigikaitsest, riigikaitse juhtimisest ning eesmärkidest, 
kaitseväe ja Kaitseliidu ülesehitusest, julgeoleku- ja kaitsepoliitikast ning 
kaitseväeteenistusest. Käsitletakse rivikorra kujunemist ja kasutamist, erinevat tüüpi 
relvastuse arengut, tähendust ajaloos ja vajalikkust tänapäeval ning tutvutakse erinevate 
relvatüüpidega. Käsitletakse kodanikukaitse temaatikat ja esmaabi osutamist ning õpitakse 
looduses ilma abivahenditeta toime tulema. 

Õpitakse topograafiat, sh maastikul orienteerumist kaardi ja kompassiga, kaitseväe tegevuse 
mõju keskkonnale ning selle leevendamise võimalusi. 

Praktiline kursus keskendub üksikisiku oskuste harjutamisele erinevates olukordades. 
Relvaõppes käsitletakse esmalt ohutustehnikat ja laskmist mõjutavaid tegureid, järgnevad 
lasketehnika ja laskeasendite harjutamine. Relvaõpe lõpeb laskmisharjutustega. Riviõppes 
harjutatakse seisanguid, pöördeid, erinevaid liikumisviise, sh maastikul, ning erinevaid 
rännakuviise. Topograafia praktiliste harjutustega õpitakse kasutama topograafilist kaarti, 
mõõtkava ja leppemärke ning asimuudi võtmist kompassiga. Eraldi harjutatakse 
orienteerumist kompassi ja kaardiga ning muude positsioneerimissüsteemidega. Praktiline 
esmaabi hõlmab tegevuste järjekorra õppimist õnnetuspaigalning elupäästvat ja jätkuvat 
esmaabi. 

Olenevalt kooli võimalustest on soovitatav korraldada kursustel osalejatele praktiline õpe ühe- 
või kaheetapilise välilaagrina. Esimesel juhul on tegemist ühe 3–4päevase laagriga õppeaasta 
lõpus ning teisel juhul kahe 1,5–2päevase laagriga talvel ja kevadel. Välilaagreid korraldades 
kaasatakse võimaluse korral kohaliku Kaitseliidu maleva ja/või kaitseväe väeosi ning 
koondatakse mitme kooli riigikaitsekursuste praktilise osa välilaagrid. 

Gümnaasiumi riigikaitseõpetuse välilaagriga taotletakse, et õpilased omandavad praktilise 
kogemuse riigikaitse kursusel läbitud teoreetilistest teemadest üksikvõitleja oskuste tasemel. 

Harjutamise kaudu omandatakse ettekujutus üksikvõitleja oskustest, mis võimaldab tegutseda 
kriisiolukordades. Tugevneb õpilaste enesekindlus riigikaitselisi ülesandeid täites. 

Laagris jaotatakse õpilased jaopõhiselt gruppidesse ning määratakse jaoülemad. Võimaluse 
korral kasutatakse varem väljastatud vormiriietust. Soovitatav on korraldada kahepäevane 
laager reedel ja laupäeval. 

1.3. Gümnaasiumi õpitulemused 
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Gümnaasiumi lõpetaja: 

1) on Eesti Vabariigile lojaalne kodanik, järgib demokraatlikke väärtusi ning on vajaduse 
korral valmis Eestit kaitsma; 

2) tunneb sõjaajaloo, sh Eesti sõjaajaloo olulisemaid sündmusi ja nende mõju ning tagajärgi 
ühiskonna arengule ja oma lähedastele; 

3) teab ning analüüsib peamisi aktuaalseid rahvusvahelisi probleeme ja nende mõju Eesti 
ühiskonnale ning NATO kollektiivse kaitse põhimõtet; 

4) leiab ja kasutab vajaduse korral riigikaitsesse puutuvat olulist infot, sh Eesti riigikaitse 
üldist korraldust reguleerivaid õigusakte; 

5) teab kaitseväeteenistuse põhialuseid, sh on omandanud esmase ettekujutuse ajateenistusest 
ning Kaitseliidust ja selle eriorganisatsioonidest ning teab ja väärtustab kaitseväelase 
elukutset; 

6) tunneb rivilise liikumise, relvaõppe, sh ohutuse põhialuseid, oskab käituda 
kriisiolukordades ja anda esmaabi; 

7) orienteerub iseseisvalt maastikul kaardi ja kompassiga, arvestades keskkonnakaitse 
põhimõtteid ja norme; 

8) tegutseb meeskonna koosseisus kaaslasi abistavalt ja toetavalt. 

1.4. Lõiming 

Riigikaitseõpetus on multidistsiplinaarne õppeaine, millel on tihedaid kokkupuutepunkte 
mitme õppeainega: 

1) ajalugu – sõjaajalugu, kriiside ja konfliktide tekkepõhjused ning tagajärjed, 
rahvusvahelised kriisid ja konfliktid, NATO ja ÜRO; 

2) bioloogia – inimese anatoomia, füsioloogia, massihävitusrelvad, kodanikukaitse, 
keskkonnakaitse; 

3) eesti keel – terminoloogia, töö õigustekstidega, suuline ja kirjalik eneseväljendusoskus; 

4) füüsika – ballistika, massihävitusrelvad, kodanikukaitse; 

5) geograafia – kaardiõpetus; 

6) keemia – massihävitusrelvad, kodanikukaitse, ohutusnõuded; 

7) kehaline kasvatus – üldfüüsiline tegevus ja vastupidavus; 

8) matemaatika – mõõtkava arvutamine, kraadide arvutamine, info- ja 
kommunikatsioonitehnoloogia (edaspidi IKT) vahendite kasutamine; 

9) võõrkeeled – terminoloogia; 
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10) ühiskonnaõpetus – kodanikukasvatus, riigikaitse korraldus, kaitseväe ja Kaitseliidu 
struktuur, NATO ja ÜRO, rahvusvahelised kriisid ja konfliktid, Eesti kaitsepoliitika. 

1.5. Õppetegevus 

Õppetegevust kavandades ja korraldades: 

1) lähtutakse õppekava alusväärtustest, üldpädevustest, õppeaine eesmärkidest, õppesisust ja 
oodatavatest õpitulemustest ning toetatakse lõimingut teiste õppeainete ja läbivate teemadega; 

2) taotletakse, et õpilase õpikoormus (sh kodutööde maht) on mõõdukas, jaotub õppeaasta 
ulatuses ühtlaselt ning jätab õpilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda; 

3) võimaldatakse õppida individuaalselt ja üheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning 
rühmatööd), et toetada õpilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks õppijateks ning 
loovateks ja kriitiliselt mõtlevateks isiksusteks; 

4) kasutatakse diferentseeritud õppeülesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad 
individualiseeritud käsitlust ning suurendavad õpimotivatsiooni; 

5) rakendatakse nüüdisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel põhinevaid 
õpikeskkondi ning õppematerjale ja -vahendeid; 

6) laiendatakse õpikeskkonda: muuseum, näitus, raamatukogu, arvutiklass, lahingupaik, 
väeosa ja teised riigikaitselised institutsioonid, sh kaitseväe õppeasutused, jne; 

7) kasutatakse erinevaid õppemeetodeid, sh aktiivõpet: paaris- ja rühmatöö, vestlus, 
diskussioon, väitlus, arutelu, seminar, projektõpe; skeemi, plaani, tabeli koostamine; 
praktilised ja uurimistööd; infootsing teabeallikatest ja infoanalüüs, referaadi ja ettekande 
koostamine, retsenseerimine ja esitlemine IKT vahendeid kasutades; allikaanalüüs (dokument, 
tekst, statistika jms), töö erinevate e-riigi vahenditega (riigiportaal, e-teenused, teabepäring, 
õigusaktid internetis) ning kaardiga; 

8) õppetegevus välilaagris toimub päevaplaani alusel. 

1.6. Füüsiline õpikeskkond 

1. Kool korraldab valdava osa õpet klassis, kus saab rühmatöö tegemiseks mööblit ümber 
paigutada, on internetiühendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise võimalus. 

2. Kool võimaldab õppe sidumiseks igapäevaeluga õpet ja õppekäike väljaspool klassiruumi 
(muuseum, näitus, raamatukogu, arvutiklass, lahingupaik, väeosa ja teised riigikaitselised 
institutsioonid, sh kaitseväe õppeasutused, jne). 

3. Koolil on ainekava eesmärke toetavaid õppematerjale ja -vahendeid: õigusaktid, kaardid, 
teemakirjandus, pildid, plakatid jm illustratiivne materjal, skeemid, statistilised andmed, 
ajakirjandusväljaanded Riigi Kaitse, Diplomaatia, Kaitse Kodu, Sõdur, Sõdurileht; 
matkavahendid. 
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4. Välilaagris on välitingimused: maastik, harjutusväli, lasketiir, kaitseväe või Kaitseliidu 
väljaõppekeskus; väliööbimise korral isiklik ja rühmavarustus; orienteerumisvahendid, 
esmaabi õppevahendid, matkavahendid, näitlik õppematerjal; plakatid, joonised, relvad, 
laskemoon. 

1.7. Hindamine 

Hindamisel lähtutakse vastavatest gümnaasiumi riikliku õppekava üldosa sätetest. Riigikaitse 
õpitulemuste kontrolli ja hindamise eesmärk on saada ülevaade õpitulemuste saavutatusest ja 
õpilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet õppe tulemuslikumaks 
kavandamiseks. 

Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka üldpädevuste saavutatust, sh 
õpioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/või praktiliste tööde ning praktiliste 
tegevuste alusel, arvestades õpilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele 
õpitulemustele. 

Õpitulemusi hinnatakse sõnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Õpilane peab teadma, 
mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise 
kriteeriumid. 

Õpitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised. Suulise arutluse kõrval on olulisel kohal 
kirjalikud tööd: testid, töö kaardiga, statistika ja õigusaktide kasutamine ning analüüs, 
referaatide ja uurimistööde koostamine, arvamusloo kirjutamine, juhtumi analüüs. Nii 
teoreetilist kui ka praktilist kursust hinnates arvestatakse ainealaste teadmiste ja oskuste taset, 
aktiivsust osalemisel praktilises tegevuses ning vastutustunnet ja kaaslaste toetamist 
ühistegevuses ja rühmatöös – kodanikuosalust. 

Kontrollivaid ülesandeid koostades tuleb arvestada, et esindatud oleksid erineva tasandi 
ülesanded: teadmiste kontrollimine (mõisted, faktid, seaduspärasuste tundmine), teadmiste 
rakendamine (kasutamine uues situatsioonis), mõistmise (kirjeldamise, seletamise, 
ümbersõnastamise), analüüsi ja sünteesi (seoste näitamise, võrdlemise, rühmitamise, 
eristamise, faktide sidumise seaduspärasustega) ning hinnangu andmise (järelduste, otsustuste 
tegemise) tasandid. Laagris hinnatakse praktilisi sooritusi. Ohutushoiutesti positiivne sooritus 
on eelduseks praktilisel laskeharjutusel osalemiseks. 

2. I kursus „Riigikaitse” 

Õpitulemused ja õppesisu 

1. Eesti sõjaajalugu 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) teab sõjanduse arengu põhijooni ning oskab selgitada sõdade eripalgelist mõju ühiskonna 
arengule ja inimeste saatusele; seletab näidete kaudu, kuidas sõjapidamine ja sellesse 
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suhtumine on ajaloo jooksul muutunud; 

2) oskab nimetada Eesti ja Euroopa sõjaajaloo olulisemaid sündmusi ning nende põhjusi 
maailma ajaloo kontekstis, analüüsib sõja tagajärgi ja mõju ning seoseid ühiskondlike 
protsessidega; 

3) seletab ja kasutab kontekstis järgmisi mõisteid: sõda, sõjaajalugu, sõjandus, sõjateadus, 
strateegia, taktika, palgasõdur, üldine sõjaväekohustus, ohvitser; 

4) teab, kes olid ajaloolised isikud M. A. Barclay de Tolly, J. Laidoner, A. Tõnisson, J. 
Kuperjanov ja J. Pitka, ning iseloomustab nende tegevust. 

Õppesisu 

Sõjaajaloo mõiste ja sõjateoreetiline mõte. Sõda. Sõjandus. Sõjateadus. Sõjaajaloo ja ajaloo 
vahekord. Olulisemad sõjateoreetilise mõtte esindajad (õpetaja valikul Sun Tzu, Thukydides, 
Clausewitz, Jomini jt). 

Sõjanduse osa ühiskonna ajaloos. Sõda kui ühiskonna „loomulik seisund”. Sõdade põhjused. 

Suhtumise muutumine sõjapidamisse. Sõjapidamisviisid vana- ja keskajal. Palgaväe teke. 
Alalised armeed. Ohvitserkond. Revolutsiooniarmeed. Napoleoni sõdade ajastu. Üleminek 
üldisele sõjaväekohustusele. Massiarmeed. Tehnika mõju sõjandusele. Sõda ja majandus. 
Sõjapidamise muutumine. Sõjavastane liikumine. Sõjapidamise ulatus ja sotsiaalne mõju 20. 
sajandil. 

Eesti sõjaajalugu üldise sõjaajaloo kontekstis. Ristisõdade ajastu ja muistne vabadusvõitlus. 
Eestlaste sõjaline organisatsioon muinasajal. Malev. Suurriikide võitlused Vana-Liivimaa 
pärast. Saja-aastase sõja sündmused Eestis (1558–1661). Põhjasõda ja selle tagajärjed. Eesti 
ala liitmine Vene impeeriumi koosseisu. Vene impeeriumi sõjad ja Eesti. Sõjalised 
koormised. Sõjaväeteenistus Eesti alal. M. A. Barclay de Tolly. Sõjalised kaitserajatised. 
Esimene maailmasõda ja Eesti iseseisvuse sünd. Rahvusväeosad. Vabadussõda 1918–1920. 
Kooliõpilaste roll Vabadussõjas. Tartu rahu. Eesti riigikaitse 1920–1940. Teine maailmasõda 
ja Eesti. Eestlased Saksa armees ja Punaarmees. Soomepoisid. Metsavendlus. 
Okupatsiooniarmee kohalolek. Nõukogude armee kohalolek, selle tagajärjed. Paldiski. 
Eestlased Nõukogude armees. Nõukogude armee lahkumine Eestist. Eesti riigikaitse 
taastamine. Valikud Eesti riigikaitse taasloomisel. Eesti riigikaitsepoliitika kujunemine ning 
riigikaitsestruktuuride peamised suunad ja olulisemad sündmused. 

2. Tänapäeva kriisid, sõjad ja relvakonfliktid 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) toob näiteid kriiside, konfliktide põhjustest ja tunnustest, analüüsib mõningate 
konfliktidega seotud arengut ning nende ärahoidmiseks või ohjamiseks kasutatavaid 
meetodeid; 
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2) eristab rahvusvahelise julgeolekukeskkonna erinevaid arenguetappe ja tunnuseid ning toob 
näiteid külma sõja aegsest ja tänapäevasest julgeolekukorraldusest; 

3) tunneb koostööjulgeoleku üldisi põhimõtteid ning peamisi julgeolekuga tegelevaid 
organisatsioone (NATO, EL, ÜRO, OSCE); 

4) seletab ja kasutab kontekstis järgmisi mõisteid: kriis ja konflikt, sõda, julgeolekurisk, 
traditsiooniline ja asümmeetriline oht, küberjulgeolek, kollektiivne kaitse ja julgeolek, 
koostööjulgeolek, lubatud ja keelatud relvad, terrorism, totaalkaitse. 

Õppesisu 

Rahvusvahelised kriisid ja konfliktid valitud näidete toel. Kriisid. Julgeoleku riskid ja ohud. 

Konflikti arengufaasid ja tunnused. Sõja mõiste. Rahvusvaheline julgeolek 20. sajandil. 

Maailmasõjad. Külm sõda. Kollektiivne julgeolek 20. sajandil – Rahvasteliit, ÜRO, OSCE. 

Tuumaajastu. Relvastuskontroll. 

Nüüdisaegsed rahvusvahelised konfliktid ja nende ohjamine. Koostööjulgeolek. NATO ja 

Euroopa Liit. Kollektiivne kaitse ja kollektiivne julgeolek. Traditsioonilised ja 
asümmeetrilised ohud. Rahvusvaheline terrorism, massihävitusrelvade levik. Keskkonna-, 
majandus-, küber- ja sotsiaalne julgeolek. Kriiside ja konfliktide ärahoidmine, ohjamine ning 
lahendamine. 

Rahvusvahelised rahuoperatsioonid, rahvusvahelise sekkumise põhjused ja tagajärjed. 

Relvakonfliktide ja sõdade tunnused. Sõjaline strateegia ja taktika mõistetena. Heidutus. 

Sõjategevuse ulatus. Kasutatav relvastus. Sõjalised operatsioonid. Totaalkaitse. 
Territoriaalkaitse. 

Rahvusvaheline sõjaõigus. 

3. Eesti kaitsepoliitika. Eesti osalemine NATOs 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) teab enda võimalusi ja kohustusi riigi kaitsmisel; 

2) teab Eesti riigikaitse eesmärki, üldist korraldust ja juhtimist, toetudes riigikaitse 
alusdokumentidele; 

3) teab ning selgitab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika põhijooni rahvusvaheliste suhete ning 
Euroopa julgeoleku kontekstis; 

4) teab Eesti peamisi julgeolekuriske ning teab ja kirjeldab erinevaid hädaolukordi; 
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5) kirjeldab NATO kujunemist, väärtusi, kollektiivse kaitse ja otsuste langetamise 
põhimõtteid; 

6) näitab kaardil NATO laienemist ja liikmesriike; 

7) seletab ja kasutab kontekstis järgmisi mõisteid: NATO, kaitsevõime, julgeolekurisk, 
hädaolukord. 

Õppesisu 

Eesti riigikaitse eesmärk. Riigi kaitsevõime. Riigikaitse eesmärk, üldine korraldus ja 
juhtimine alusdokumentide põhjal: põhiseadus, julgeolekupoliitika alused, sõjalise kaitse 
strateegiline kava, „Rahuaja riigikaitse seadus”, „Sõjaaja riigikaitse seadus”. 

Riigikaitse korraldus. Erinevate institutsioonide roll riigikaitse juhtimises. Ühiskonna 
kaasatus riigikaitsesse ja erinevate elualade seotus riigikaitsega. Kodaniku osalemine 
riigikaitses. 

Eesti julgeolekuriskid. Sõjalised konfliktid, väline surve, asümmeetrilised ohud: terrorism, 
keskkonna- ja küberriskid. Majandusriskid. 

Erinevad hädaolukorrad ja valmisolek. Madala riskiastmega kriis, eriolukord, erakorraline 
olukord, sõda. Inimeste põhiõiguste ja vabaduste piiramine hädaolukordade puhul. 

NATO. Kujunemine. Kollektiivse kaitse põhimõte. Eesti osalemine NATOs. 

4. Eesti kaitsejõudude struktuur ja ülesanded. Eesti kaitseväe ja Kaitseliidu sümboolika ning 
traditsioonid 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) oskab kasutada põhiseadust, „Rahuaja riigikaitse seadust”, „Sõjaaja riigikaitse seadust”, 
„Kaitseväe korralduse seadust” ja „Kaitseliidu seadust”; 

2) tunneb kaitseväe ja Kaitseliidu ülesehitust; 

3) toob näiteid kaitseväe ja Kaitseliidu ülesannete kohta; 

4) teab riigikaitses vabatahtlikuna osalemise võimalusi; 

5) tunneb ära kaitseväe vormiriietuse, auastmetunnused ja eraldusmärgid; 

6) teab kaitseväe ja Kaitseliidu traditsioone ning sümboolikat; 

7) seletab ja kasutab kontekstis järgmisi mõisteid: lahingpaar, jagu, rühm, kompanii, pataljon, 
brigaad, kaitseringkond, väeliik, staap, ülem, staabiülem, kaitseväe juhataja. 

Õppesisu 
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Eesti kaitsejõud. Võrdlus teiste riikide kaitsejõudude korraldusega: kohustuslik ajateenistus, 
lepinguline tegevteenistus, üldine reservteenistus jne. 

Eesti kaitsevägi. Kaitseväe struktuur ja ülesanded. Kaitseväe juhtimine. Kaitseväe 
õppeasutused. 

Väeliigid: maavägi, merevägi, õhuvägi. Väeliikide ülesehitus, ülesanded ja juhtimine. 

Kaitseliit. Kaitseliidu ülesehitus ja ülesanded. Kaitseliidu sõjaväeline ja kollegiaalne 
juhtimine. Kaitseliidu eriorganisatsioonid. 

Kaitsejõudude traditsioonid. Traditsioonid Eesti kaitsejõududes, vormiriietuse kandmise 
põhimõtted, sümboolika. 

5. Kaitseväeteenistus 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) on omandanud ülevaate kaitseväeteenistusest ja selle liikidest „Kaitseväeteenistuse 
seaduse” alusel; 

2) teab kaitseväeteenistuskohustuslase õigusi ja kohustusi, kutsealusena arvele võtmise korra 
üldaluseid, kaitseväeteenistuskõlblikkuse määramise, ajateenistusse kutsumise, ajapikenduse 
ja vabastuse saamise põhjuseid ja korda, asendusteenistusse kutsumise korra üldaluseid; 

3) on omandanud ettekujutuse ajateenistusest, ajateenija õigustest ja kohustustest ning 
kaitseväe distsipliinist; 

4) on omandanud ettekujutuse kaitseväelase elukutsest ja üldteadmisi teenistusest reservis; 

5) teab, mida toob endaga kaasa riigikaitsealaste kohustuste eiramine, ning oskab hinnata 
tagajärgi; 

6) seletab ja kasutab kontekstis järgmisi mõisteid: kutsealune, ajateenija, reservväelane, 
kaitseväelane, kaitseväekohustuslane, kaitseväeteenistuskõlblikkus, asendusteenistus. 

Õppesisu 

„Kaitseväeteenistuse seadus”. Kaitseväeteenistuse liigid. Kaitseväeteenistuskohustus. 

Kutsealune, reservväelane, kaitseväelane, ajateenija, kaadrikaitseväelane. Kaitseväe 
distsipliin. 

Kutsealusena arvele võtmine ja tegevteenistuskõlblikkuse määramine. Kaitseressursside 

Amet. Ajateenistusse kutsumisega kaasnevad dokumendid. Kaitseväeteenistuse komisjon. 

Arstlikud komisjonid. Kaitseväeteenistuskohustuslike Eesti kodanike riiklik register. 
Kaitseväeteenistuskõlblikkuse astmed. 
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Ajapikendus ja ajateenistusse kutsumisest vabastamine. Ajapikenduse andmine haiguse või 
tervisehäire tõttu. Ajapikenduse andmine perekondlikel ja majanduslikel põhjustel, hariduse 
omandamiseks, kandideerimiseks või valitaval ametikohal töötamiseks. Ajapikenduse 
lõppemine. Ajateenistusse kutsumisest vabastamine. 

Ajateenistusse kutsumine. Ajateenistuse kestus. Kutsealuse kutsumine ajateenistusse. 

Asendusteenistusse kutsumine. Ajateenistuse asendamine asendusteenistusega. 
Asendusteenistuslase teenistuskoht. Asendusteenistuse kestus. Teenimine asendusteenistuses. 

Ajateenistus. Ajateenija õigused ja kohustused. Ajateenistuse korraldus. Väljaõpe. Distsipliin. 
Sotsiaalsed garantiid. Puhkused ja väljaload. Olme ja vaba aeg. Suhtlemine kodustega. 

Kaitseväelase elukutse. Väljaõpe, haridus, teenistuskäik (sh missioonid), karjäärivõimalused. 

Teenistus reservis. Reservi ja erru arvamine. Reservväelase kohustused. Valmisoleku reserv ja 
valmidusreserv. Osavõtt õppekogunemisest. Tegevteenistus mobilisatsiooni korral. Osalemine 
Kaitseliidu tegevuses. 

Vaidluste lahendamine ja vastutus. Vaided. Väär- ja kuriteod. 

6. Riviõpe 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) teab rivikorra kujunemise ajalugu, kasutamise vajadust ja tähtsust; 

2) oskab rivivõtteid ning tunneb käsklusi; 

3) tegutseb organiseeritult jao ja rühma koosseisus; 

4) seletab ja kasutab kontekstis järgmisi mõisteid: rivi, viirg, kolonn, rivi laius, rivi sügavus, 
kahe-, kolme- või neljaviiruline rivi. 

Õppesisu 

Rivikord. Ajalooline ülevaade rivikorra kujunemisest. Üksuste riviline juhtimine 
lahinguväljal. 

Füüsiline vastupidavus ja ühtekuuluvus. Kaitseväe traditsioonid ja tseremooniad. 

Praktiline riviõpe. Rivi. Viirg. Kolonn. Tiib. Rinne. Rivi tagakülg. Vahe. Kaugus. Rivi laius. 
Rivi sügavus. Kahe-, kolme- või neljaviiruline rivi. Rivi liigid. Ülema ja kaitseväelase 
kohustused enne rivistumist ja rivis. Rivikord väljaõppe korraldamisel. Rivi juhtimine. 
Käsklus. Eelkäsklus. Täitekäsklus. Käemärgid. 
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Üksiksõduri riviõpe. Seisang ja tegevus koondrivis. Tervitamine. Liikumine ja peatumine. 
Pöörded. Jagu koondrivis. Jao kogunemine joonele. Jao kogunemine kolonni. Liikumine rivis. 
Rivi ette kutsumine. 

Rühma koosseis. Rühma kogunemise viisid. 

7. Relvaõpe 

Kui koolis puuduvad tingimused praktiliseks relvaõppeks, siis relvakäsitsemisoskust 
eeldavaid õpitulemusi ei taotleta. 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) teab, mis relvi ja relvasüsteeme Eesti kaitseväes kasutatakse; 

2) tunneb ja järgib ohutusnõudeid tulirelva kasutamisel; käitub lasketiirus turvaliselt, teab 
ohutuid relva hooldamise põhimõtteid; 

3) nimetab käsitulirelva (AK 4 või Galil AR näitel) põhiosad ja teab nende koostööd; 

4) teab lasu sooritamist mõjutavaid tegureid; 

5) võtab iseseisvalt laskeasendeid ning kasutab õiget päästmistehnikat; 

6) seletab ja kasutab kontekstis järgmisi mõisteid: automaatrelv, püstol, kaartulerelv, 
laskemoon, lask. 

Õppesisu 

Relv: relva mõiste, relva kandmisega seotud tavad ja väärtushinnangud. Kaitseväes 
kasutatavamad relvad. AK4 taktikalis-tehnilised andmed. Relva käsitsemine ja hooldamine. 

Ballistika. Ülevaade sisemisest ja välimisest ballistikast. Kuuli lennujoone kuju, tabatav ja 
tabamatu ala. Kuulide hajumine ja seda põhjustavad tegurid. 

Ohutusnõuded. Üldohutusnõuded relvaga ümberkäimisel. Ohutusnõuded relva ja laskemoona 
käsitsemisel. 

Tiirulaskmine: laskmine õhkrelvast või matkemudelist, hingamise ja lasu päästmise tehnika, 
laskeasendid: pikali, põlvelt ja püsti. Relvatugi. Laskekäsklused lasketiirus. Käsklus „TULI 
SEIS!”. 

8. Topograafia ja orienteerumine 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) teab, mis topograafilisi kaarte ja mis eesmärgil Eesti kaitseväes kasutatakse; 



August Kitzbergi nimeline gümnaasium                                                                                                          Riigikaitse 

2) määrab paberkaardil kasutatavat mõõtkava ja teisendab seda maastikul sammupaaridesse; 
mõõdab pabeririba kasutades kaugusi ning hindab maastikul silma järgi erinevaid kaugusi; 
analüüsib topograafilise kaardi leppemärke ja iseloomustab kaardil kajastatud objekte; määrab 
objektidevahelisi ruumilisi seoseid; 

3) määrab kaardil malli abil direktsiooninurga ja looduses maastikul kompassi järgi asimuudi 
ning kaitseväe kaardil UTMi koordinaadid; 

4) orienteerib maastikul kompassi järgi kaardi ning orienteerub kaardi ja kompassi järgi 
väheja keskmiselt liigendatud maastikul mööda etteantud marsruuti; tunneb öist 
orienteerumist piiravaid tegureid; 

5) seletab ja kasutab kontekstis järgmisi mõisteid: mõõtkava, kaardi leppemärgid, kaardi 
koordinaadid, direktsiooninurk, magnetiline asimuut, suunaparand, punkt-, joon- ja 
pindobjektid maastikul. 

Õppesisu 

Topograafia sissejuhatus. Üldmõisted. Kaardi mõõtkava. Kaardi leppemärgid. Leppemärkide 
jaotus: punkt-, joon- ja pindleppemärgid. Kaardi reljeef. Reljeefi erinevad vormid ja nende 
iseloomustus. 

Kaartide kasutamine Eesti kaitseväes. Kaartide põhimõõtkavad. Kaitseväekaartide 
kartogrammid. Kaardinurk. Kaardi koordinaadid: geograafilised, UTM. 

Kompass, magnetiline asimuut ja direktsiooninurk. Kaartidel kasutatavad põhjasuunad. 
Magnetiline deklinatsioon. Direktsiooninurk. Magnetiline asimuut. Suunaparand. Kompass ja 
selle kasutamine. Kompassi kasutamise piirangud. Magnetilise anomaalia alad. 

Kaardi orienteerimine, maastikul orienteerumine, käsi-GPSi kasutamine. Kaardi 
orienteerimine kompassi, joonobjekti, punktorientiiri, taevakehade järgi. Asimuudi 
määramine maastikul ja selle järgi liikumine. Orienteerumine maastikul. Orienteerumine 
pimedas. Üldised juhised ning piirangud käsi-GPSi kasutamiseks maastikul. 

9. Esmaabi välitingimustes 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) hindab olukorda õnnetuse korral, teab abi kutsudes ja andes õiget tegutsemisjärjekorda ning 
oskab kasutada erinevaid kannatanu transportimise võtteid; 

2) väldib ohtusid ning kaitseb ennast ja abivajajaid võimalike ohtude eest; 

3) teab elupäästva ja jätkuva esmaabi võtteid ning oskab neid kasutada; 

4) tunneb võimalikke käepäraseid ja meditsiinilisi abivahendeid ning oskab neid kasutada; 

5) oskab anda esmaabi erakorraliste haiguste ja mürgistuste korral ning traumakannatanule. 
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Õppesisu 

Tegutsemine õnnetuse korral. Ohu hindamine ja ohutuse tagamine, päästmine otsesest ohust, 
sh Rauteki haaret kasutades. Kannatanu seisundi hindamine: teadvuse, hingamise, vereringe 
kontroll. Tegevuste järjekord kannatanu esmasel ülevaatusel. Sündmuskoha tähistamine. 
Elupäästevesmaabi. 112-abikutse. Jätkuv esmaabi. Kiirabi. Haigla. Elupäästev esmaabi. 
Elustamise ABC. Elupäästev esmaabi traumakannatanule. Suure välise verejooksu sulgemine 
abivahenditega ja abivahenditeta. Hingamisteede vabastamine ja vabana hoidmine. Teadvuse 
tasemed, teadvusetuse põhjused. Teadvuseta kannatanu abistamine. Šoki mõiste, liigid ja 
esmaabi. Kliiniline ja bioloogiline surm. 

Esmaabi vigastuste ja haigestumiste korral. Jäsemetraumade fikseerimine. Sobivad asendid 
erinevate vigastuste ja haigestumiste korral. Termolina kasutamine. Heimlichi võte. Esmaabi 
krambihoo korral. Närvihaigused. Epilepsia. Insult. Südamehaigused, südamelihase infarkt. 
Kopsuhaigused, kopsuastma, kõriturse. Allergia. Ajukolju trauma. Rindkere ja kõhuõõne 
organite vigastused. Luumurrud, liigesetraumad. Liittraumad. Elektriõnnetused. Termilised 
traumad: põletused, päikesepiste, kuumarabandus, kuumakurnatus, külmumine, alajahtumine 
(hüpotermia). Uppumine. Mürgistused. Alkoholimürgistus. Narkootikumide üledoos. 
Maohammustus. Putukate pisted. Võõrkeha hingamisteedes. 

10. Massihävitusrelvad ja kodanikukaitse 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) tunneb massihävitusrelvade põhitüüpe, kasutamise eesmärke ja tagajärgi, nende kasutamist 
ajaloos ning keelustamist; 

2) tunneb kodanikukaitse põhialuseid ja eesmärke ning oskab tegutseda hädaolukorras; 

3) oskab hinnata ohte ja käituda erinevate ohtude korral: tuleoht, mürkaineoht, radiatsioonioht 
ja plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht; oskab kasutada esmaseid tulekustutusvahendeid; 

4) tunneb gaasimaski põhiosi, hooldust ja kasutamist; 

5) seletab ja kasutab kontekstis järgmisi mõisteid: massihävitusrelv, tuumarelv, bioloogiline 
relv, keemiarelv, toksiin, bakter, viirus, radiatsioon, lõhkeaine, plahvatus. 

Õppesisu 

Massihävitusrelv: tuumarelv, bioloogiline relv, keemiarelv. Liigid ja toime ning kahjustavad 
mõjud. Relvade kasutamine ajaloos. Massihävitusrelva leviku piiramine. 

Kaitsevahendid. Kaitsevahendite areng. Kaitsevahendid erinevatele massihävitusrelva 
tüüpidele. Individuaalsed ja kollektiivsed kaitsevahendid. 

Kodanikukaitse. Ajalooline ülevaade ja põhimõtted. 
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Tuleohutus. Tulekahju ärahoidmine, tekkimise põhjused ja tagajärjed. Esmased 
tulekustutusvahendid ning nende kasutamine. Põlemine ja plahvatus. Põlemisproduktid. 
Käitumine tulekahju korral. 

Mürkaineoht. Levinumad mürgised ained ja nende mõju inimorganismile. Tegutsemine 
mürkaineohu olukorras. 

Radiatsioonioht. Radioaktiivsed ohuallikad, nende toime loodusele ja inimorganismile. 

Plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht. Plahvatusohtlikud esemed. Ohutusreeglid 
plahvatusohtlike esemete leidmisel. Käitumine pommiähvarduse korral, evakueerumine. 

11. Keskkonnakaitse kaitseväes 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) teab ja kirjeldab riigikaitselise tegevusega kaasnevat mõju keskkonnale; 

2) valmistab ette ja lõpetab väljaõppelaagri, vähendades väljaõppetegevuse mõju loodusele, 
sh hoides ära reostuse ja metsatulekahju; 

3) seletab ja kasutab kontekstis järgmisi mõisteid: ettevaatuspõhimõte, väljaõppelaagri 
keskkond, tuleohutus, metsatulekahju, reostus, kahjustusala. 

Õppesisu 

Riigikaitselise tegevusega kaasnev mõju keskkonnale. Müra, mürakaitse, välisõhureostus, 
ohtlike jäätmete reostus, veereostus, metsatulekahju. 

Väljaõppelaagri keskkonnakaitseline ettevalmistamine, püstitamine ja lõpetamine. 

Planeerimine: jäätmekava, tuleohutuskava, reostusohutuse kava; hügieeni ja toitlustuse 
korraldamine välitingimustes, jääkreostus. 

Tuleohutuse tagamine ja tegutsemine metsatulekahju korral. Ohuolukord, metsatulekahju, 
kustutamise juhtimine. 

3. II kursus „Praktiline õpe välilaagris” 

Välilaager toimub lihtsustatud ja lühendatud sõdurioskuste kursuse kavade alusel. Kõik 
praktilised harjutused tehakse grupis. Teoreetilisi teadmisi harjutatakse ja kinnistatakse 
tegevuse käigus. 

Eesmärk on tutvuda kaitseväelise rutiini ja päevaplaaniga. 

Õpitulemused ja õppesisu 

1. Riviõpe 
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Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) tegutseb ühtse meeskonnana organiseeritult jao ja rühma koosseisus; 

2) saab aru sõjaväelisest rivikorrast ning oskab esmaseid rivivõtteid paigal ja liikumisel 
kolonnis. 

Õppesisu 

Praktiliste harjutuste vaheetapid algavad ja lõpevad rivikorras, mille käigus omandatakse 
üldised oskused meeskonnatööks rivis. 

2. Isiklik ja rühmavarustus 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane tunneb ning oskab kasutada üksikvõitleja ja allüksuse üldvarustust ning 
teab selle otstarvet. 

Õppesisu 

Õpitakse tundma üksikvõitleja ja rühmavarustust, selle otstarvet, praktilist kasutamist ning 
hooldamist. 

3. Rännak üksuse koosseisus ja üksikvõitleja liikumine maastikul 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul oskab õpilane liikuda päeval ja öösel jalgsi rännakukolonnis ning 
üksikvõitlejana maastikul. 

Õppesisu 

Õpitakse tundma ning harjutatakse erinevaid liikumisviise üksuse koosseisus ja 
üksikvõitlejana ümberpaiknemisel, kasutatakse käemärke ning harjutatakse tegevusi nende 
järgi. 

4. Välilaagri püstitamine ja eluolu välitingimustes. Keskkonnakaitse 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) tunneb kaitseväelist rutiini ja päevaplaani; 

2) täidab erinevaid ülesandeid välitingimustes jao koosseisus majutusala püstitamisel; 

3) valmistab ette ja lõpetab väljaõppelaagri, vähendades väljaõppe tegevuse mõju loodusele, 
sh hoides ära reostuse ja metsatulekahju; 
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4) tunneb keskkonnakaitse põhimõtteid välitingimustes majutuse korraldamisel. 

Õppesisu 

Harjutatakse üksuse majutuse korraldamist välitingimustes, paiknemisala ettevalmistamist, 
telkide püstitamist, söögi- ja hügieenialade ettevalmistamist. 

5. Toitlustamine ja hügieen välitingimustes 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane tunneb ning täidab välitingimustes toitlustamise ja hügieeni reegleid. 

Õppesisu 

Harjutatakse toitlustamise korraldamist välitingimustes koos sooja toidu ettevalmistamise ja 
24 h kuivtoidupakkide kasutamisega. 

6. Orienteerumine maastikul 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) orienteerub kaardi ja kompassi järgi vähe- ja keskmiselt liigendatud maastikul; 

2) määrab kaardil direktsiooninurga, maastikul kompassi järgi asimuudi ja kaitseväe kaardil 
UTMi koordinaate; 

3) orienteerib maastikul kompassi järgi kaardi ning liigub mööda etteantud marsruuti; 

4) tunneb öist orienteerumist piiravaid tegureid. 

Õppesisu 

Harjutatakse kaardi ja kompassi tundmist vähe- ja keskmiselt liigendatud maastikul, oma 
asukoha määramist, kauguste määramist ning objektidele osutamist erineval maastikul ja 
erinevas valguses. 

7. Varjumine ja varjatud liikumine maastikul 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane tunneb ja kasutab peamisi moondamise ning varjatud liikumise 
võimalusi erineval maastikul ja erinevas valguses. 

Õppesisu 

Harjutatakse erinevaid moondamise ja varjatud liikumise võimalusi. Õpitakse tundma, miks 
asjad on nähtavad erinevas keskkonnas ja valguses. 

8. Esmaabi välitingimustes 
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Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) oskab tegutseda hädaolukorras; tunneb ja kasutab üldiseid esmaabivõtteid, elustamise 
põhimõtteid ning välioludes ellujäämist; oskab kutsuda abi; 

2) teab ja oskab kasutada erinevaid kannatanu transportimise võtteid; 

3) tunneb võimalikke käepäraseid ja meditsiinilisi abivahendeid ning oskab neid kasutada; 

4) oskab anda esmaabi erakorraliste haiguste ja mürgistuste korral ning traumakannatanule. 

Õppesisu 

Harjutatakse üldisi esmaabivõtteid ja elustamist ning õpitakse tundma välioludes ellujäämise 
põhitõdesid. 

9. Relvaõpe, laskeasjandus ja ohutushoid 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) tunneb ning järgib relvadega ümberkäimise ohutuseeskirju ja -nõudeid, 

2) võtab iseseisvalt laskeasendeid ja kasutab õiget päästmistehnikat; 

3) käitub lasketiirus turvaliselt laskmiskäskluste järgi; 

4) sooritab ohutult tiirulaskmise praktilisi harjutusi juhendaja kontrolli all. 

Õppesisu 

Õpitakse tundma Eesti kaitseväes kasutusel olevaid käsitulirelvi. Harjutatakse automaadi 
käsitsemist ning erinevaid laskeasendeid. Õpitakse tundma ohutushoidu. Osaletakse 
praktilisel laskeharjutusel juhendaja kontrolli all. 

10. Kodanikukaitse 

Õpitulemused 

Kursuse lõpul õpilane: 

1) oskab hinnata ohte ja käituda erinevate ohtude korral: tuleoht, mürkaineoht, radiatsioonioht 
ja plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht; 

2) kasutab esmaseid kaitse- ja tulekustutusvahendeid. 

Õppesisu 

Õpitakse tundma tegutsemist erinevate ohtude korral ja kasutama esmaseid kaitsevahendeid. 
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keerulisele, konkreetselt abstraktsele) ning keelekasutuse vajadustest (alustades sagedamini kasutatavatest sõnadest ja vormidest). Rõhk on 
interaktiivsel õppimisel ja õpitava keele kasutamisel. Õpilasi suunatakse tegema eakohast iseseisvat tööd (lugema, infot hankima, projektides 
osalema jne). 
 
 



Õpitulemused 
 
1) saab aru igapäevastest väljenditest ja lühikestest lausetest; 
2) kasutab õpitud väljendeid ja lühilauseid oma vajaduste väljendamiseks ning oma 
lähiümbruse (pere, kodu, kool) kirjeldamiseks; 
3) reageerib adekvaatselt lihtsatele küsimustele ja korraldustele; 
4) on omandanud esmased teadmised õpitava keele kultuuriruumist; 
5) rakendab õpetaja juhendamisel varem omandatud õpioskusi ja -strateegiaid; 
6) seab endale õpieesmärke ning hindab koostöös kaaslaste ja õpetajaga oma saavutusi; 
7) töötab õpetaja juhendamisel iseseisvalt, paaris ja rühmas. 
 
Hindamine 
 
Hinnatakse õpilase kuulatud tekstist arusaamist ja suulist väljendusoskust, jõudes õppe edenedes kõigi osaoskuste hindamiseni. Hinnates 
kasutatakse hindeid ning suulisi või kirjalikke sõnalisi hinnangud, mis toovad esile õpilase tugevused ja edusammud. 

 
 

Kooliaste ja 
klass 

Moodul Õppesisu Oodatavad õppetulemused Üldpädevused, teemad ja 
lõiming 

Gümnaasium, 
10.klass 

Mina ja maailm: 
• Inimesed ja reisid 
 

Tervitamine, enese tutvustamine, küsimuste 
moodustamine, lühikirjelduste moodustamine. 
Nimisõna sugu, mitmus, artikli puudumine; 
eitussõna kein; 
Lihtlause - jaatav, eitav lause, küsi- ja käsklause: 
Liitlaused rinnastavate sidesõnadega; 
Põhiarvsõna (1−100) 

Kuulamine (A 1.2): 
Saab aru selgelt hääldatud 
fraasidest, lausetest ja tuttava 
situatsiooniga seotud 
lühikestest dialoogidest. 
Mõistab selgelt ja aeglaselt 
antud juhiseid ning 
pöördumisi. 
Vajab kordamist, osutamist, 
piltlikustamist vms. 
Lugemine (A 1.2): 
Loeb lühikesi lihtsaid 

Üldpädevused: 
Väärtuspädevus- suutlikkus 
hinnata inimsuhteid ja tegevusi 
üldkehtivate moraalinormide 
seisukohast; tajuda ja 
väärtustada oma seotust teiste 
inimestega, loodusega, oma ja 
teiste maade ja rahvaste 
kultuuripärandiga ja 
nüüdisaegse kultuuri 
sündmustega, väärtustada 
loomingut ja kujundada 

 • Isikud ja tegevused 
 

Perekonna tutvustamine, väikeste probleemide 
lahendamine, eelistustest ja oskustest rääkimine, 
tellimuse edastamine, ankeedi täitmine. 
Isikuline asesõna, omastav asesõna, küsiv 
asesõna; 



abitegusõnad: sein, haben tekste (nt ürituste kavad, 
postkaardid, meilid, 
kuulutused, sildid, teeviidad, 
lühiankeedid, 
-küsimustikud, -teated, 
-sõnumid) ja leiab neist 
vajaliku faktiinfo. 
Saab aru lihtsatest 
kirjalikest tööjuhistest. 
Lugemise tempo on väga 
aeglane, teksti mõistmiseks 
võib vaja minna korduvat 
lugemist. Tekstist arusaamiseks 
oskab kasutada 
õpiku sõnastikku. 
Rääkimine (A 1.2): 
Oskab lühidalt tutvustada 
iseennast ja oma ümbrust. 
Saab hakkama õpitud sõnavara 
ja lausemallide piires 
lihtsate dialoogidega; vajab 
vestluskaaslase abi. 
Hääldusvead võivad 
põhjustada arusaamatusi. 
Kõnes esineb kordusi, 
katkestusi ja pause. 
Kirjutamine (A1.2): 
Oskab lühidalt kirjutada 
iseendast ja teisest 
inimesest. Oskab täita 
lihtsat küsimustikku. 
Tunneb õpitud sõnavara 

ilumeelt. 
Suhtluspädevus- suutlikkus 
ennast selgelt ja asjakohaselt 
väljendada, arvestades olukordi 
ja suhtluspartnereid, oma 
seisukohti esitada ja 
põhjendada; lugeda ja mõista 
teabe- ja tarbetekste ning 
ilukirjandust; kirjutada eri liiki 
tekste, kasutades kohaseid 
keelevahendeid ja sobivat stiili; 
väärtustada õigekeelsust ning 
väljendusrikast keelt. 
 
Läbivad teemad: Väärtused ja 
kõlblus 
Teabekeskkond 
 
Lõiming: eesti keel, kirjandus, 
inglise keel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 • Kodu ja elamine 
 

Millegi otsimine, tähtsa ja ebatähtsa 
väljendamine, palumine, korteri kirjeldamine, 
lühiteate kirjutamine. 
Käänamine: Nominativ, Akkusativ; isikuline 
asesõna Akkusativiga; 
määrav ja umbmäärane artikkel 

 • Soovid ja 
kohustused 

Liikluse kirjeldamine, keeldude väljendamine, loa 
küsimine, situatsioonide analüüsimine, palvetele 
reageerimine, kohtumiste kokku leppimine, 
teadete kirjutamine. 
Modaaltegusõnad: mögen, dürfen, können, 
müssen, wollen; 
kasutatavamad lahutatava eesliitega tegusõnad; 
abitegusõnad: sein, haben 



õigekirja. Kasutab lause 
alguses suurtähte ja lause 
lõpus õiget kirjavahemärki. 
Grammatiline korrektsus: 
Kasutab üksikuid 
äraõpitud tarindeid ja 
lausemalle, kuid neiski 
tuleb ette vigu. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Kasutatud kirjandus: 
Gümnaasiumi riiklik õppekava. Lisa 2: Ainevaldkond „Võõrkeeled” (2010) https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/0000/1327/2925/13275400.pdf 

(21.10.2013) 
Mis on grammatika? (2007) http://www.oppekava.ee/images/b/bc/Keeleteadmised_saksa_keel_B-keelena.pdf (21.10.2013) 
Koostas:  Reet Kasepalu, 21.10.2013 

 

https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/0000/1327/2925/13275400.pdf
http://www.oppekava.ee/images/b/bc/Keeleteadmised_saksa_keel_B-keelena.pdf


Saksa keel C-keelena ainekava 11. klassile  1 tund nädalas, 35 tundi aastas 

1. Õpitulemused 
 

• Oskab lühidalt tutvustada iseennast ja oma ümbrust. Saab hakkama õpitud sõnavara 
ja lausemallide piires lihtsate dialoogidega; vajab vestluskaaslase abi. Hääldusvead 
võivad põhjustada arusaamatusi. Kõnes esineb kordusi, katkestusi ja pause. 

• Loeb lühikesi lihtsaid tekste (nt ürituste kavad, postkaardid, meilid, kuulutused, sildid, 
teeviidad, lühiankeedid, -küsimustikud, -teated, -sõnumid) ja leiab neist vajaliku 
faktiinfo.  
Saab aru lihtsatest kirjalikest tööjuhistest. Lugemise tempo on väga aeglane, teksti 
mõistmiseks võib vaja minna korduvat lugemist. Tekstist arusaamiseks oskab 
kasutada õpiku sõnastikku. 

• Tunneb õpitava keele kirjatähti, valdab kirjatehnikat, oskab õpitud fraase ja lauseid 
ümber  
kirjutada (ärakiri). Oskab kirjutada isikuandmeid (nt vihiku peale). Koostab lühikesi 
lauseid õpitud mallide alusel. 

• Saab aru selgelt hääldatud fraasidest, lausetest ja tuttava situatsiooniga seotud 
lühikestest dialoogidest.Mõistab selgelt ja aeglaselt antud juhiseid ning pöördumisi. 
Vajab kordamist, osutamist, piltlikustamist vms. 

• Kasutab üksikuid äraõpitud tarindeid ja lausemalle, kuid neiski tuleb ette vigu. 
 

2. Õppetegevused 

C-võõrkeele kui kolmanda omandatava võõrkeele õpe võimaldab õpilasel laiendada oma 
suhtlemisvõimalusi ja kultuurilist silmaringi, tagab juurdepääsu teadmisallikaile ning loob 
eeldused vahetuks suhtlemiseks, toetab edasisi õpinguid ja tegevust ühiskonnas. Oluline 
on erinevate keelte üksteist toetav ja väärtustav õpetamine, aga eriti seoste nägemine 
Avõõrkeelega. A-võõrkeelt õppides saadud õpikogemus ja omandatud õpioskused 
toetavad C-võõrkeele õppimist. Õpetuses lähtutakse kommunikatiivse õpetuse 
põhimõtetest.Keeleteadmised ei ole eesmärk omaette, vaid vahend parema keeleoskuse 
omandamiseks. Keele struktuuri õpitakse kontekstis, järk-järgult jõutakse 
grammatikareeglite teadliku mandamise juurde. Õppetegevusi kavandades lähtutakse 
didaktilistest põhiprintsiipidest (lähemalt kaugemale, tuntulttundmatule, lihtsalt 
keerulisele, konkreetselt abstraktsele) ning keelekasutuse vajadustest (alustades 
sagedamini kasutatavatest sõnadest ja vormidest). Rõhk on interaktiivsel õppimisel ja 
õpitava keele kasutamisel. Õpilasi suunatakse tegema eakohast iseseisvat tööd (lugema, 
infot hankima, projektides osalema jne). 

 

 



3. Õppesisu 

Õppesisu Läbivad teemad, mida on võimalik 
õppesisuga siduda 

(lähemalt vt töökavas) 
Mina ja reisimine 
Ühised  tegevused ümbritsevate  
inimestega. Viisakas käitumine. Erinevad 
reisimisviisid. 

Lõiming 
Kunstiõpetus: sõnakaartide illustreerimine 
 
Läbivad teemad 
Väärtused ja kõlblus: viisakas käitumine,  
suhted sõprade ja lähikondlastega. 
 
Elukestev õpe ja karjääri planeerimine:  
oma õpitud oskuste kaardistamine. 
 
Pädevused 
Sotsiaalne pädevus: koostöö tegemine,  
erinevate arvamuste arvestamine (paarisja 
rühmatöö). 
 
Enesemääratluspädevus: oma teadmiste ja  
oskuste hindamine. 
 
Suhtluspädevus: selge  
eneseväljendamine, oma kirjalike ja  
suuliste tööde esitamine. 
 
Ettevõtlikkuspädevus: omandatud  
teadmiste, õpitud väljendite/sõnade  
kasutamine erinevates harjutustes,  
olukordades. 
 
Õpipädevus: oma tegevuse planeerimine,  
vajaliku info leidmine. 

Pere ja kasvatus:  
perekond; peresuhted, laste ja vanemate 
omavaheline mõistmine ning üksteisest 
hoolimine;  

Läbivad teemad 
Väärtused ja kõlblus: viisakas käitumine,  
suhted sõprade ja lähikondlastega. 
 
Elukestev õpe ja karjääri planeerimine:  
oma õpitud oskuste kaardistamine. 
 
Pädevused 
Sotsiaalne pädevus: koostöö tegemine,  
erinevate arvamuste arvestamine (paarisja 
rühmatöö). 
 



Enesemääratluspädevus: oma teadmiste ja  
oskuste hindamine. 
 
Suhtluspädevus: selge  
eneseväljendamine, oma kirjalike ja  
suuliste tööde esitamine. 
 
Ettevõtlikkuspädevus: omandatud  
teadmiste, õpitud väljendite/sõnade  
kasutamine erinevates harjutustes,  
olukordades. 
 
Õpipädevus: oma tegevuse planeerimine,  
vajaliku info leidmine. 

 

4. Hindamine 
 

Hinnatakse õpilase kuulatud tekstist arusaamist ja suulist väljendusoskust, jõudes õppe 

edenedes kõigi osaoskuste hindamiseni. Hinnates kasutatakse hindeid ning suulisi või 

kirjalikke sõnalisi hinnangud, mis toovad esile õpilase tugevused ja edusammud. 

 

Koostaja: Reet Kasepalu, 21.10.2013 
August Kitzbergi nimeline Gümnaasium 
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 Sissejuhatus filosoofilisse mõtlemisse  
AKG gümnaasiumiaste 
Üldalused 
Filosoofia on sotsiaalainete valikkursus. Esimene filosoofia kursus „Sissejuhatus filosoofilisse mõtlemisse” juhatab sisse filosoofilisse 
mõtlemisse, asetades rõhu filosoofilise mõtlemise tehnikate harjutamisele arutluses. 
Õppe- ja kasvatuseesmärgid 
Gümnaasiumi filosoofiaõpetusega taotletakse, et õpilane: 
1) tunneb ära filosoofilisi küsimusi, teab nende eri lahendusi ja mõistab filosoofia ainevaldkonna loomust; 
2) koostab korrektseid arutluskäike, mõtestab lahti teiste omi ning rakendab seejuures filosoofilise mõtlemise tehnikaid; 
3) mõtestab oma kogemusest lähtuvalt teaduse ja teadmisviiside ning isiklike ja ühiskondlike väärtustega seotud filosoofilisi küsimusi; 
4) iseloomustab filosoofia ajaloo perioode mõningate olulisemate käsitluste, mõistete ja autorite kaudu; 
5) mõtestab oma teadvat, tunnetavat ja väärtustavat külge õppeaines omandatu valguses. 
Kursuse lühikirjeldus 
Filosoofiaõppe tuumaks on käsitleda arutlusteemasid filosoofilistest küsimustest filosoofilise mõtlemise vahenditega ning anda selle käigus 
ülevaade filosoofia ainevaldkonnast. Õppeaine on moodustatud kolmest peamisest käsitlusalast: 1) filosoofia ainevaldkond, 2) filosoofiline 
mõtlemine ja 3) arutlusteemad filosoofilistest küsimustest. Need käsitlusalad moodustavad filosoofiaõppest ligikaudu võrdsed osad. 
Filosoofia ainevaldkonna raames käsitletakse filosoofia mõisteid, valdkondi, harusid, ajalugu ja rolli teaduste seas. Filosoofilise mõtlemise 
tehnikaid harjutatakse nende korrektse rakendamise kaudu suulises ja kirjalikus vormis. Arutlusteemad on filosoofilised küsimused 
teadmisviiside, väärtuste ning ühiskonna ja keskkonna kohta. Õppeaine aluseks on filosoofia akadeemilise uurimisvaldkonna tulemused, mida 
esitatakse lihtsustatud ja didaktiliselt otstarbekohasel kujul. 
Filosoofia õppeainega lõimitakse nii õppesisu kui ka õppetegevusi õppekava eri ainetest. 
Filosoofia ainevaldkond 
Ainevaldkonnale spetsiifiliste teemade käsitlemine pole õppeaine eesmärk omaette, vaid rõhk on kursuste arutlusteemade käsitlemise 
ettevalmistamisel ning filosoofia õppimiseks vajaliku üldintellektuaalse tausta omandamisel. Õpitakse ära elementaarsed mõisted ja 
käsitlusviisid, mida on vaja arutlusteemade filosoofiliste küsimuste arutamiseks ning mis on olulised ainevaldkonna 
tähenduse mõistmiseks. Ainevaldkonnale spetsiifiliste teemade raames omandatakse ka elementaarsed teadmised filosoofia 
ajaloo perioodidest ja neid iseloomustavatest mõtteliinidest. Filosoofia ajaloo käsitlemine mõtteliinide kaudu tähendab keskendumist teatud 
perioodide iseloomulikele mõtetele, nende muutumisele ja rollile filosoofia ajaloos. Filosoofia ainevaldkonda käsitledes lõimitakse õppimist 
võrdlevalt teiste õppeainete lähenemisviisidega filosoofias puudutatavatele teemadele ning teadus- ja eluvaldkondadega üldiselt. 
Mõtteliinide õppimist lõimitakse oluliste faktidega teistele õppeainetele aluseks olevate 
teadusharude ajaloost ning ajaloo eri aspekte käsitlevate humanitaarsete õppeainetega. 
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Gümnaasiumi õpitulemused 
Gümnaasiumi lõpetaja: 
1) kirjeldab filosoofia ainevaldkonna ülesehitust ja olulisemaid mõisteid ning arutleb filosoofia rolli üle tänapäeva maailmas; 
2) iseloomustab mõningaid olulisemaid käsitlusi, mõisteid ja autoreid filosoofia ajaloost ning seostab neid filosoofia ajaloo perioodidega; 
3) rakendab mõningaid tähtsamaid kriitilise mõtlemise ja filosoofilise tõlgendamise tehnikaid 
filosoofilises arutluses; 
4) rakendab peamisi filosoofilise arutluse häid tavasid seminaris osaledes, jõukohast allikteksti mõtestades ning esseed koostades; 
5) arutleb teadmisviiside ja teaduslikkuse filosoofiliste küsimuste üle, lähtudes omandatud 
teadmistest ja omaenda kogemusest; 
6) arutleb väärtuste ja nende toimimise filosoofiliste küsimuste üle, lähtudes omandatud teadmistest ja omaenda kogemusest; 
7) arutleb ühiskonna ja keskkonna filosoofiliste küsimuste üle, lähtudes omandatud teadmistest ja omaenda kogemusest; 
8) teadvustab oma iseseisva mõtlemise ja otsustamise võimet ning rakendab seda filosoofilisi küsimusi arutades. 
 
Lõiming teiste valdkonnapädevuste ja ainevaldkondadega 
Suhtluspädevus – suutlikkus väljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult, lugeda ja mõista erinevaid tekste; kasutada 
kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili ning ainealast sõnavara ja väljendusrikast keelt, järgida õigekeelsusnõudeid. Lisaks tähtsustuvad 
teksti kriitilise analüüsi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline hindamine, tööde vormistamine ning autoriõiguse kaitse. 
 
Võõrkeeltepädevus – teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest. oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevuste mõistmine ning 
lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu; suhtlemine mitmekultuurilises ühiskonnas; võõrkeeleoskus. 
 
Matemaatikapädevus –  Loogika-teema 
 
Loodusteaduslik pädevus – geograafilise asendi ja looduskeskkonna mõju inimühiskonna arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid; 
majanduse ressursid; ühiskonna jätkusuutlikkus, säästlik tarbimine, üleilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide märkamine, 
mõistmine ning jätkusuutliku ja vastutustundliku, sh loodushoidliku eluviisi väärtustamine. Pädevust saab arendada moraali-teemade 
käsitlemisel.  
 
Tehnoloogiline pädevus –kasutada tehnilisi vahendeid eesmärgipäraselt ning säästlikult, järgides seejuures ohutuse ja autoriõiguste kaitse 
nõudeid. 
 
Kunstipädevus – Eesti, Euroopa ja erinevate maailma rahvaste kultuuri teemade käsitlemine ja 
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kultuuriloomingu väärtustamine, iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur, loominguline 
eneseväljendusoskus. 
 
Kehakultuuripädevus –arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning järgida ausa koostöö põhimõtteid. 
 
Läbivad teemad 
Läbiv teema „Elukestev õpe ja karjääri planeerimine” – inimeste erinevate tegevusalade areng eri ajajärkudel, majanduslikud protsessid 
ühiskonnas ning nende mõju inimtegevusele; elukestva õppe väärtustamine ning koostööoskuse kujundamine erinevate õpitegevuste, sh 
õppekäikude kaudu, mis toetavad kokkupuudet erinevate elukutsetega; töösuhteid käsitlevad õigusaktid. 
 
Läbiv teema „Keskkond ja jätkusuutlik areng” – keskkonna kui terviku väärtustamine, inimtegevuse mõju keskkonna arengule ja 
keskkonnaprobleemide lahendamisele, inimkonna kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja inimarengu erinevate tunnuste 
vastastikuse seotuse mõistmine, inimtegevusega kaasnevad riskid; isiklike seisukohtade kujundamine keskkonnaküsimustes, sotsiaalse aktiivsuse 
olulisus. 
 
Läbiv teema „Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus” – demokraatliku ühiselu korraldamise väärtustamine, koostööoskus, algatusvõime toetamine ja 
vabatahtlikkusel põhineva tegutsemise väärtustamine; ettevõtlikkuse ja kodanikualgatuse roll ühiskonnas. 
 
Läbiv teema „Kultuuriline identiteet” – roll kultuuri kandjana, edasiviijana ja kultuuride vahendajana; kultuuridevahelise suhtlemise ja koostöö 
tähtsuse mõistmine; osalemine kultuuridevahelises kommunikatsioonis; sallivuse, oma kultuuri ja teiste kultuuride pärandi väärtustamine, 
diskrimineerimise taunimine; mineviku ja tänapäeva ühiskondade kultuurilise mitmekesisuse teadvustamine ning tunnustamine. 
 
Läbiv teema „Teabekeskkond” – oma teabevajaduste määramine ja sobiva teabe leidmine; kriitilise teabeotsingu ja -analüüsi oskuste 
arendamine; meedia toimimise ja mõju teadvustamine; avalikus ruumis (sh teabekeskkonnas) kehtivate reeglite tundmine ning autoriõiguste 
kaitse järgimine. 
 
Läbiv teema „Tehnoloogia ja innovatsioon” – tehnoloogiliste uuenduste mõju inimeste töö- ja eluviisile, elukvaliteedile ning keskkonnale nii 
tänapäeval kui ka minevikus; tehnoloogiate toimimise ja arengusuundade tundmine erinevates eluvaldkondades; tehnoloogiliste, majanduslike, 
sotsiaalsete ning kultuuriliste uuenduste vastastikused mõjud; tehnoloogilise arengu positiivsed ja negatiivsed mõjud ning tehnoloogia arengu ja 
selle kasutamise eetilised küsimused; info- ja kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) kasutamine eluliste probleemide lahendamiseks ning oma 
õppimise ja töö tõhustamiseks. 
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Läbiv teema „Tervis ja ohutus” – käitumisviiside ohutustaseme ning lühi- ja pikaajaliste tagajärgede analüüsimine tervise ja turvalisuse 
seisukohalt; alkoholi ja tubaka, keskkonna ja ühiskonna (sh eakaaslaste) mõju analüüsimine tervisele ning ohutusalaste otsuste langetamisele. 
 
Läbiv teema „Väärtused ja kõlblus” – väärtuste ja kõlbeliste normide analüüsimine; erinevate väärtussüsteemide ning nende seoste tundmine 
ajaloolis-kultuurilises kontekstis, religiooni ja maailmavaatega seoses; isiklike väärtushoiakute ja kõlbeliste tõekspidamiste refleksioon; erinevate 
vaadete ja seisukohtade arvestamine oma tegevust planeerides; mitmekesisuse kui ühiskonna rikkuse ja arengu tingimuse väärtustamine. 
 
Nimetatud aine läbimiseks on mõeldud  üks kursus. 
 
Hindamine vastavalt õppekavale. 
 

Kooliaste ja 
klass 

Moodul Õppesisu Taotletavad õppetulemused 

Gümnaasiumiaste, 
11 klass 

Sissejuhatus 
filosoofilisse 
mõtlemisse 

Filosoofia valdkonnad; filosoofilised 
küsimused ja nende eripära; 
filosoofia ajaloo periodiseering; 
perioodidele iseloomulikud 
filosoofilised küsimused ja 
valdkonnad ning neid küsimusi 
püstitavad 
ja valdkondi käsitlevad 
(näidis)filosoofid. 
Filosoofilise mõtlemise algus ja selle 
tähendus; mõtlemise ja filosoofia roll 
inimelus, kultuuris 
ning ajaloos; filosoofia ja teadus, 
religioon, kirjandus, elu. 
Filosoofilise mõtlemise ja 
käsitletavate arutlusteemadega 
seonduvad olulised mõisted, 
mõtteliinid 
ning filosoofid koos oma 

1) iseloomustab filosoofia ainevaldkonda ja filosoofilist 
käsitlusviisi, eristades seda teaduste jt eluvaldkondade omast; 
2) eristab filosoofia valdkondi ja arutleb neile omaste 
küsimusepüstituste eripärade üle; 
3) iseloomustab filosoofia ajaloo perioode mõningate neile omaste 
käsitluste, mõistete ja autorite kaudu. 
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Kooliaste ja 
klass 

Moodul Õppesisu Taotletavad õppetulemused 

iseloomulike väidetega. 

Keel. Teaduskeel, loomulik keel, 
filosoofia keel. 
Lause, otsustus, väide ja argument; 
mõiste ja definitsioon; eeldused ja 
varjatud eeldused; 
järeldamine, korrektsus ja tõesus; 
argumendi kehtivus; tõlgendus ja 
kontekst; põhjendus ja seletus; 
kooskõla ja vasturääkivus; tähendus 
ja tõde. 
Küsimus, filosoofiline küsimus ning 
küsimuste korrektsus; 
argumentatsioon ja retoorika; 
filosoofilise arutelu head tavad. 
Mõtlemine ja väljendamine; essee 
kirjutamine. 

1) tunneb mõningaid olulisemaid arutlus- ja tõlgendustehnilisi 
termineid ning märkab nende 
rakendamise kohti filosoofilises arutluses; 
2) koostab iseseisvalt lihtsamaid väiteid, definitsioone ja argumente 
ning mõtestab neid 
kriitilise mõtlemise vahenditega; 
3) tunneb filosoofilise arutluse häid tavasid ning märkab nende 
rakendamise kohti lugemisel, 
kõnelemisel, väitluses ja kirjutamisel; 
4) sõnastab korrektseid filosoofilisi küsimusi ning arutleb vastuste 
üle, jäädes filosoofilisele 
arutlustasandile ja järgides argumentatsioonireegleid; 
5) loeb filosoofilist teksti ja koostab juhendamisel lihtsama 
filosoofilise essee. 

Teadmisviisid. Teadmise olemus, 
tunnetusteooria. Teadmise ja 
tunnetusviiside ning võimete 
eristus. Teadmise seos uskumuse ja 
õigustusega. Seosed õppeainete ja 
eluvaldkondadega. 
Väärtused ja normatiivsed süsteemid 
(moraal, religioon, õigus). Väärtuste 
olemus, aksioloogia. 

1) arutleb teadmisviiside, väärtuste ning ühiskonna ja keskkonna 
lihtsamate filosoofiliste 
küsimuste üle, eristades filosoofilist arutelu tavaarutelust; 
2) väärtustab filosoofilist arutlust ja selle tulemusi, kuid annab 
endale aru tulemuste suhtelisusest, st nende seotusest eri 
käsitlusviiside ning aluseeldustega. 
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Kooliaste ja 
klass 

Moodul Õppesisu Taotletavad õppetulemused 

Väärtused ja tegutsemine. Väärtuse 
ja fakti erinevus. Väärtuste 
universaalsus ja suhtelisus. 
Ühiskond ja keskkond. Õigluse 
olemus. Ühiskonnafilosoofia, 
poliitikafilosoofia, 
keskkonnafilosoofia. 
Ühiskonna ja keskkonna seos. 
Ühiskonna ja elukeskkonna 
korraldamine. 
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Valikaine „Informaatika” 
 
1.1. Üldalused 
1.1.1. Õppe- ja kasvatuseesmärgid 
 
Põhikooli informaatikaõpetusega taotletakse, et õpilane: 
1) valdab peamisi töövõtteid arvutil igapäevases õppetöös eelkõige infot otsides, töödeldes ja 
analüüsides ning tekstidokumente ja esitlusi koostades; 
2) teadvustab ning oskab vältida info- ka kommunikatsioonitehnoloogia (edaspidi IKT) 
kasutamisel tekkida võivaid ohte oma tervisele, turvalisusele ja isikuandmete kaitsele; 
3) koostab IKT vahendeid kasutades toimiva ja efektiivse õpikeskkonna; 
4) osaleb virtuaalsetes võrgustikes ning kasutab veebikeskkonda digitaalsete materjalide 
avaldamiseks kooskõlas intellektuaalomandi kaitse heade tavadega. 
 
1.1.2. Õppeaine kirjeldus 
Informaatika õpetamise üldeesmärk on tagada põhikooli lõpetaja info- ja 
kommunikatsioonivahendite rakendamise pädevused igapäevase töö- ja õpikeskkonna 
kujundamiseks eelkõige koolis, mitte niivõrd tulevase ametikoha nõudmisi arvestades. 
Põhikooli informaatikaõpetuses ei ole tarvis lähtuda arvutiteaduse kui kooliinformaatika 
kaudseks aluseks oleva teadusdistsipliini ülesehitusest ega sisust, vaid pigem igapäevase 
arvuti- ning internetikasutaja vajadustest. Samas on soovitatav reaalteaduste õppesuunaga 
koolidel pakkuda õpilastele lisakursust „Sissejuhatus arvutiteadusesse”. 
 
Informaatika õpetamise põhimõtted põhikoolis on: 
1) elulähedus: näited, ülesanded jm võetakse õpilasele tuttavast igapäevaelust (kool, kodu, 
huvitegevus, meedia); 
2) aktiivõpe ja loomingulisus: eelistatakse õpilasi aktiivistavaid ning loomingulisust 
esiletoovaid õppemeetodeid; 
3) uuenduslikkus: läbiva teema „Tehnoloogia ja innovatsioon” vaimus eelistatakse 
uuenduslikke tehnoloogiaid ning lahendusi; 
4) ühisõpe: nii informaatikatundides kui ka kodutööde puhul on eelistatud koostöös õppimise 
meetodid; 
5) teadmusloome: uut teadmust õpitakse üheskoos luues, mitte vananenud infot meelde jättes; 
6) vaba tarkvara ja avatud sisu: võimaluse korral eelistatakse kommertstarkvarale vaba 
tarkvara; 
7) turvalisus: kool tagab õpilastele turvalise veebipõhise töökeskkonna ning propageerib 
ohutuid käitumisviise võrgukeskkonnas; 
8) lõimitus: õpiülesannetes (nt referaatides, esitlustes) kasutatakse teiste õppeainete teemasid; 
9) sõltumatus tarkvaratootjast: õpe ei tohi olla üles ehitatud üksnes ühe tarkvaratootja või 
platvormi kasutamisele; koolil on kohustus tutvustada ka alternatiive. 
Informaatika on kergesti lõimitav kõigi teiste õppeainetega, kuna info- ja 
kommunikatsioonitehnoloogia moodustab loomuliku osa tänapäevasest õpikeskkonnast. See 
lõiming toimub mõlemal suunal: ühelt poolt kasutatakse informaatika õppeülesandeid 
koostades teiste õppeainete teemasid, et luua mõtestatud õppimine, ning teiselt poolt 
kujundatakse IKT pädevusi teistes õppeainetes referaate ja esitlusi tehes, andmeid kogudes 
ning analüüsides. Eraldi tuleks esile tõsta tugeva lõimingu võimalusi uuenenud 
ühiskonnaõpetuse ja informaatika ainekava vahel, käsitledes e-riigi, e-kaasamise ja 
virtuaalsete kogukondade teemasid. Informaatika ainekavaga luuakse eeldused integreerida 
tehnoloogiat ja uuenduslikkust läbiva teemana teistesse õppeainetesse. 
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Informaatika ainekäsitlus on tavapäraselt kontsentriline, varem õpitu juurde tullakse igas 
järgmises kooliastmes uuesti tagasi süvendatult. Põhirõhk on praktilisel arvutikasutusel 
erinevaid õppeaineid õppides. 
I kooliastmes käsitletakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiaga seonduvaid teemasid 
lõimituna teiste õppeainetega; eraldi informaatikakursuse järele puudub vajadus.  
II kooliastme lõpul on soovitatav õpetada käesoleva ainekava esimest kursust „Arvuti 
töövahendina” ning  
III kooliastmes teist kursust „Infoühiskonna tehnoloogiad”. 
1.1.3. Õppetegevust kavandades ja korraldades: 
1) lähtutakse õppekava alusväärtustest, üldpädevustest, õppeaine eesmärkidest, õppesisust ja 
oodatavatest õpitulemustest ning toetatakse lõimingut teiste õppeainete ja läbivate 
teemadega; 
2) taotletakse, et õpilase õpikoormus (sh kodutööde maht) on mõõdukas, jaotub õppeaasta 
ulatuses ühtlaselt ning jätab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks; 
3) võimaldatakse õppida üksi ning üheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rühmatööd), et 
toetada õpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks õppijateks; 
4) kasutatakse diferentseeritud õppeülesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad 
individualiseeritud käsitlust ning suurendavad õpimotivatsiooni; 
5) rakendatakse nüüdisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel põhinevaid 
õpikeskkondi ning õppematerjale ja -vahendeid; 
6) laiendatakse õpikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, kooliõu, muuseumid, näitused, 
ettevõtted jne; 
7) peetakse silmas, et põhirõhk on veebipõhise personaalse õpikeskkonna loomise oskuste 
kujundamisel; 
8) tagatakse, et õppe vältel õpitakse headest tavadest lähtuvat veebikäitumist, sealhulgas 
virtuaalsetes võrgustikes ning ametlikke infosüsteeme (e-kool, e-õppekeskkond, kooli ja 
omavalitsuse koduleht) kasutades; 
9) tuleks õpitavad teemad aineõpetajate koostöös siduda ning ajastada ühiskonnaõpetuse, 
võõrkeele ja emakeele õpetusega. Kursuse keskel alustavad õpilased tööd väikerühmatöös 
(või paaristöös) arendusprojekti kallal, sidudes edasised õpitavad teemad selle projektiga; 
10) võivad õpilased projektide teemad ise valida teiste aineõpetajate, lapsevanemate, kohalike 
ettevõtjate, omavalitsuse või mõne sotsiaalse võrgustiku soovitustest või tellimusest 
lähtudes; 
11) esitlevad õpilased kursuse lõpul projektide raames loodud materjale ja lahendusi. 
 
1.1.4. Füüsiline õpikeskkond 
Informaatikaklassis on õpilasele tagatud järgmiste vahendite kasutamine: 
1) üldjuhul on igal õpilasel eraldi arvutitöökoht, erandjuhul on kaks õpilast ühe arvuti taga; 
2) dataprojektor; 
3) failide salvestamise võimalus võrgukettale või kooli pakutavasse/toetatud veebikeskkonda; 
4) lisaseadmete (printeri, mälupulga) kasutamise võimalus; 
5) juurdepääs infosüsteemidele (e-kool, intranet või veebipõhine sisuhaldussüsteem, 
rühmatöökeskkond); 
6) arvutitöökohtadel on reguleeritavad toolid, arvutilauad, sundventilatsioon, aknakatted; 
7) erineva operatsioonisüsteemiga arvutid (nt lisaks MS Windowsile ka Mac OS või Linux); 
8) isikutunnistuse kasutamise võimalus (kaardilugejad); 
9) kõrvaklapid ja mikrofonid; 
10) digitaalne foto- ja videokaamera. 
 
1.1.5. Hindamine 
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Hindamisel lähtutakse vastavatest põhikooli riikliku õppekava üldosa sätetest. 
Informaatika valikaine õpitulemusi hinnatakse jooksvalt õpiülesannete järgi ja kokkuvõtvalt 
kursuse lõpul üldjuhul e-portfoolio abil. E-portfoolio on personaalne veebipõhine keskkond, 
millesse õpilane kogub pikema perioodi jooksul enda tehtud tööd ja refleksioonid oma 
õpikogemustest. Kursuse lõpul koostab õpilane e-portfooliosse kogutud materjalidest oma 
pädevusi kõige paremini tõendava valiku ning kaitseb seda võimaluse korral avalikult. 
Õpiülesanded ja e-portfoolio võivad olla tehtud kas üksi või rühmatööna. Portfoolio kaitsmise 
põhjal saadud hinne on kursuse kokkuvõtvaks hindeks. Nii jooksvate õpiülesannete 
lahendamise kui ka e-portfoolio esitluse puhul hinnatakse: 
1) õppe plaanipärasust, loomingulisust ja ratsionaalsust; 
2) õppekavas ettenähtud õpitulemuste saavutamist ning seonduvate pädevuste olemasolu 
veenvat tõendamist õpilase poolt; 
3) arvutiga loodud materjalide tehnilist teostust, esteetilisust ning originaalsust; 
4) õpilasepoolset praktilise tegevuse mõtestamist; 
5) õpilase arengut. 
 
1.2. II kooliaste 
1.2.1. Õpitulemused ja õppesisu 
Õpitulemused 
Õpilane: 
1) vormindab arvutiga lühemaid ja pikemaid tekste (nt kuulutusi, plakateid, referaate), 
järgides tekstitöötluse põhireegleid (suur ja väike algustäht; kirjavahemärgid, 
reavahetused ja tühikud; poolpaks, kald- ja allajoonitud kiri; üla- ja alaindeks; sõna-, rea-, 
lõiguvahe; teksti joondamine; laadid ja dokumendimallid; loetelud; värvid, joonised, 
pildid, diagrammid, tabelid); 
2) leiab internetist ja kopeerib tekstifaili või esitlusse erinevas formaadis algmaterjali (tekst, 
pilt, tabel, diagramm) ning töötleb neid vajaduse korral, pidades kinni intellektuaalomandi 
kaitse headest tavadest; 
3) viitab ja taaskasutab internetist ning muudest teabeallikatest leitud algmaterjali 
korrektselt, hoidudes plagiaadist; 
4) mõistab internetist leitud info kriitilise hindamise vajalikkust, hindab teabeallikate 
objektiivsust ning leiab vajaduse korral sama teema kohta alternatiivset vaatenurka 
esindavaid allikaid; 
5) kasutab vilunult operatsioonisüsteemi graafilist kasutajaliidest (muudab akende suurust, 
töötab mitmes aknas, muudab vaateid, sordib faile, otsib vajalikku); 
6) salvestab tehtud tööd ettenähtud kohta, leiab ja avab salvestatud faili uuesti, salvestab 
selle teise nime all, kopeerib faile ühest kohast teise ning võrdleb faili suurust vaba 
ruumiga andmekandjal; 
7) koostab teksti, diagramme, pilte, audiot, videot ja tabeleid sisaldava esitluse etteantud 
teemal; 
8) kujundab esitluse loetavalt ja esteetiliselt, lähtudes muu hulgas järgmistest 
kriteeriumidest: optimaalne info hulk slaidil, märksõnad sidusa teksti asemel, allikatele 
viitamine, kujunduse säästlikkus; 
9) koostab etteantud andmestiku põhjal andmetabeli, sagedustabelid ja sobivat tüüpi 
diagrammid (tulp-, sektor- või joondiagrammi); 
10) vormindab korrektselt referaadi järgmised osad: tiitelleht, automaatselt genereeritud 
sisukord, sissejuhatus, peatükid, alampeatükid, joonised, tabelid, päis, jalus, kokkuvõte, 
kasutatud kirjandus ja lisad; 
11) salvestab valmis referaadi eri formaatides (doc, odt, pdf), pakib faili kokku, saadab selle 
e-posti teel manusena õpetajale, laeb veebikeskkonda ja prindib selle paberile; 
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12) selgitab arvuti väärast kasutamisest tekkida võivaid ohte oma tervisele (sõltuvus, liigese-
ja rühivead, silmade kaitse) ning oskab oma igapäevatöös arvutiga neid ohte vältida, 
valides õige istumisasendi, jälgides arvuti kasutamise kestust, tehes võimlemisharjutusi 
silmadele ja randmetele jne; 
13) kaitseb enda virtuaalset identiteeti väärkasutuse eest, valides igale keskkonnale uue 
tugeva parooli ning vahetades paroole sageli, ega avalda sensitiivset infot enda kohta avalikus 
internetis; 
14) kannab arvutisse fotosid, videoid ja helisalvestisi; 
15) ühendab turvaliselt arvuti külge erinevaid lisaseadmeid (mälupulk, hiir, printer, väline 
kõvaketas). 
Õppesisu 
Arvuti töövahendina 
Sissejuhatus tekstitöötlusse. Teksti sisestamine, vormindamine ja kopeerimine. Plakati või 
kuulutuse koostamine ning kujundamine. Töövõtted: ohutu ja säästlik arvutikasutus. 
Failide haldamine: salvestamine, kopeerimine, kustutamine, pakkimine. 
Operatsioonisüsteemi graafiline kasutajaliides. Töö mitme aknaga. 
Infootsing internetis ja töö meediafailidega. Turvalisus, autorikaitse ja isikuandmete kaitse. 
E-kirja saatmine koos manusega. Fotode, videote ja helisalvestiste ülekandmine kaamerast, 
diktofonist ning telefonist arvutisse. 
Töö andmetega. Andmetabeli ja sagedustabeli koostamine. Diagrammi loomine 
sagedustabeli põhjal. 
Esitluse koostamine. Slaidi ülesehitus ja kujundus. Teksti, pildi, tabeli ja diagrammi 
sisestamine slaidile. 
Referaadi vormindamine. Päis ja jalus, laadide kasutamine pealkirjades. Sisukorra 
automaatne genereerimine. Lehekülgede nummerdamine. 
1.2.2. Õppetegevus 
Informaatikat õpitakse II kooliastmes valdavalt avastusõppe ja aktiivõppe vormis. Õpilastel 
võimaldatakse ise tehes õppida uusi töövõtteid. Loenguid tuleks vältida, kuid samaaegu 
tagada süsteemne käsitlus õpitavatest oskustest eelkõige hästi kavandatud ja tagasisidestatud 
õpiülesannete kaudu. 
Et tagada õpitust arusaamine, tuleb toetada õpilaste refleksiooni õpitu kohta ja suulisi 
ettekandeid. 
Õpilased peavad korrektset emakeelset terminoloogiat kasutades suutma selgitada oma 
töövõtteid ning otsuseid. 
Peale valdavalt individuaalsete ülesannete tuleks õpilastele võimaldada rühmatööd (sh 
veebipõhist keskkonda kasutades). Oluline on järgida metoodilise vaheldusrikkuse printsiipi, 
varieerides järjestikustes tundides individuaalset ja rühmatööd ning avastuslikku ja 
esitluslikku õpistrateegiat. 
Referaadi ja esitluse koostamise teemad võetakse üldjuhul teistest õppeainetest, aidates 
seeläbi kaasa õppeainete lõimumisele. 
 
1.3. III kooliaste 
1.3.1. Õpitulemused ja õppesisu 
Õpitulemused 
Õpilane: 
1) leiab internetist teda huvitavaid kogukondi ja liitub nendega; vajaduse korral algatab ise 
uue virtuaalse kogukonna ning loob sellele veebipõhise koostöökeskkonna; 
2) kasutab etteantud või enda valitud veebipõhist keskkonda sihipäraselt ja turvaliselt; liitub 
keskkonnaga, valib turvalise salasõna, loob kasutajaprofiili ning lisab materjale; 
3) reflekteerib oma õpikogemust ajaveebi kasutades; 
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4) koostab koostöös kaasõpilastega hüpertekstidokumente Wiki abil; 
5) loob uut veebisisu ja taaskasutab enda või teiste loodud veebisisu (tekstid, pildid, audio, 
andmed), lähtudes intellektuaalomandi kaitse headest tavadest ja autori seatud litsentsi 
tingimustest; 
6) kasutab ratsionaalselt valitud märksõnu ning ühisjärjehoidjaid omaloodud või internetist 
leitud sisu märgendades; 
7) vistutab videoid, fotosid ja esitlusi veebilehe sisse, tellib RSS-voo; 
8) eristab keskkondade turvatasemeid (nt http vs https, turvasertifikaadid) ning arvestab neid 
veebikeskkonda kasutades; 
9) kasutab kooli, kohaliku omavalitsuse ja riigi pakutavaid infosüsteeme ning noorte 
eteenuseid; 
10) võrdleb kaht etteantud veebipõhist teabeallikat sobivuse, objektiivsuse/kallutatuse ja 
ajakohasuse aspektist; 
11) rakendab eelmise kooliastme informaatikakursuses õpitut arendusprojekti tehes; 
12) kasutab turvaliselt ja eetiliselt virtuaalset identiteeti: kaitseb enda identiteeti, on 
ettevaatlik 
võõrastega virtuaalselt suheldes (libaidentiteet), hoidub kasutamast teiste inimeste 
identiteeti. 
Õppesisu 
Infoühiskonna tehnoloogiad 
Internet suhtlus- ja töökeskkonnana. Infootsingu erinevad võtted ja vahendid. 
Veebikeskkondadesse kasutajaks registreerumine, kasutajaprofiili loomine. Oma virtuaalse 
identiteedi kaitsmine. Turvalise ja eetilise interneti-käitumise alused. Kooli infosüsteemide ja 
e-õppekeskkonna kasutamise reeglid. 
Eesti e-riik ja e-teenused. Isikutunnistuse kasutamine autentimisel ja digiallkirjastamisel. 
Omavalitsuse veebilehelt e-teenuste leidmine ning kasutamine. Kodanikuportaali eesti.ee 
kasutamine. 
Personaalse õpikeskkonna loomine sotsiaalse tarkvara vahenditega. Ajaveebi kasutamine 
õpikogemuse refleksiooniks. Wiki ja veebipõhise kontoritarkvara kasutamine dokumentide 
loomiseks koostöös kaasõpilastega. Ühisjärjehoidjate ja vookogude kasutamine. 
Arendusprojekti 
alustamine ning selle tarvis veebipõhise koostöökeskkonna loomine. 
Sisu tootmine ja taaskasutus, litsentsid. Esitluste, fotode, videote, audiomaterjali ja 
andmefailide 
säilitamine, märgendamine ning jagamine veebikeskkonna vahendusel. RSSi tellimine. 
Fotode, 
videote ja esitluste vistutamine veebilehele. Podcast’i loomine. 
Osalus virtuaalses praktikakogukonnas. Veebipõhise koosoleku kavandamine ja pidamine, 
dokumenteerimine. Rühmaarutelu korraldamine ning probleemipõhine õpe veebipõhises 
keskkonnas. Rühma ajahaldus. Digitaalsete dokumentide versioonihaldus, koostöö ühe 
dokumendi 
koostamisel. 
6 
Arendusprojekti lõpuleviimine. Projekti nähtavuse saavutamine veebivahenditega. Esitluse 
ja 
projektiaruande koostamine. Rühma enesehinnang. 
Hanno Pevkur 
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