ARVUTIOPETUS : AKG II kooliaste

4. 5. ja 6. klass, 1 tund nidalas, kokku 105 tundi

Kooliaste ja Oppesisu Taotletavad oppetulemused
klass
II Sissejuhatus tekstitootlusse Vormindab arvutiga lilhemaid ja pikemaid tekste (nt kuulutusi,
4. klass plakateid, referaate), jargides tekstitootluse pdhireegleid (suur ja

vidike algustiht; kirjavahemaérgid,

reavahetused ja tithikud; poolpaks, kald- ja allajoonitud kiri; {ila- ja
alaindeks; sona-, rea-, ldiguvahe; teksti joondamine; laadid ja
dokumendimallid; loetelud; vérvid, joonised, pildid, diagrammid,

tabelid);
Infootsing internetis ja t6o Leiab internetist ja kopeerib tekstifaili algmaterjali (tekst, pilt) ning
meediafailidega tootleb neid vajaduse korral, pidades kinni intellektuaalomandi

kaitse headest tavadest;

Kasutab vilunult operatsioonisiisteemi graafilist kasutajaliidest
(muudab akende suurust, to6tab mitmes aknas, muudab vaateid,

Failide haldamine sordib faile, otsib vajalikku);

Salvestab tehtud t66d ettendhtud kohta, leiab ja avab salvestatud
faili uuesti, salvestab selle teise nime all, kopeerib faile {ihest
kohast teise ning vordleb faili suurust vaba ruumiga andmekandjal;

II Ohud tervisele Selgitab arvuti védérast kasutamisest tekkida vdivaid ohte oma
5. klass tervisele (sdltuvus, liigese ja rithivead, silmade kaitse) ning oskab
oma igapdevat0os arvutiga neid ohte viltida, valides dige
istumisasendi, jilgides arvuti kasutamise kestust, tehes
vOimlemisharjutusi silmadele ja randmetele jne;

Internet suhtlus- ja todokeskkonnana Kaitseb enda virtuaalset identiteeti vddrkasutuse eest, valides igale
keskkonnale uue tugeva parooli ning vahetades paroole sageli, ega
avalda sensitiivset infot enda kohta avalikus internetis;




Esitluse koostamine.

Kujundab esitluse loetavalt ja esteetiliselt, ldhtudes muu hulgas
jargmistest kriteeriumidest: optimaalne info hulk slaidil, mirksonad
sidusa teksti asemel, allikatele viitamine, kujunduse sdistlikkus;

I
6. klass

T66 andmetega

Koostab etteantud andmestiku pdhjal andmetabeli, sagedustabelid
ja sobivat tiiiipi diagrammid (tulp-, sektor- voi joondiagrammi);

Referaadi vormindamine

Vormindab korrektselt referaadi jargmised osad: tiitelleht,
automaatselt genereeritud sisukord, sissejuhatus, peatiikid,
alampeatiikid, joonised, tabelid, pdis, jalus, kokkuvdte, kasutatud
kirjandus ja lisad;

Failide haldamine

Salvestab valmis referaadi eri formaatides (doc, odt, pdf), pakib
faili kokku, saadab selle e-posti teel manusena Opetajale, lacb
veebikeskkonda ja prindib selle paberile;

Uhendab turvaliselt arvuti kiilge erinevaid lisaseadmeid (méilupulk,
hiir, printer, viline kdvaketas);

T66 meediafailidega

Kannab arvutisse fotosid, videoid ja helisalvestisi.




ARVUTIOPETUS: AKG III kooliaste
7. Klass, 1 tund nidalas, kokku 35 tundi

Kooliaste ja Oppesisu Taotletavad oppetulemused
klass
11 Internet suhtlus- ja tookeskkonnana | Infootsingu erinevate votete ja vahendite harjutamine.
7. klass Veebikeskkondadesse kasutajaks registreerumine, kasutajaprofiili

loomine. Oma virtuaalse identiteedi kaitsmine. Turvalise ja eetilise
Interneti-kditumise aluste jargimine. Kooli infosiisteemide ja e-
oppekeskkonna kasutamise reeglite jargimine. Riihma-arutelu
probleemsete veebikditumise juhtumite iile.

Eesti e-riik ja e-teenused

Isikutunnistuse kasutamine autentimisel ja digiallkirjastamisel.
Rithmat6o: kahe erineva omavalitsuse veebilehelt e-teenuste
leidmine ja kasutamine. Kodanikuportaali eesti.ee kasutamine.
Arendusprojekti ideede genereerimine rithmat0s, projekti plaani
koostamine ja veebipdhise koostodkeskkonna valik.

Personaalse opikeskkonna loomine

Loob uut veebisisu ja taaskasutab enda voi teiste loodud veebisisu
(tekstid, pildid, audio, andmed), 1dhtudes intellektuaalomandi kaitse
headest tavadest ja autori seatud litsentsitingimustest.

Sisu tootmine ja taaskasutus

Esitluste, fotode, videote, audiomaterjali ja andmefailide
sdilitamine, margendamine ning jagamine veebikeskkonna
vahendusel. RSSi tellimine. Fotode, videote ja esitluste vistutamine
veebilehele. Podcast’i loomine. Sobiva litsentsitiiiibi valimine
omaloodud materjalidele.

Osalus virtuaalses
praktikakogukonnas

Veebipohise koosoleku kavandamine ja pidamine,
dokumenteerimine. Rithmaarutelu korraldamine ja probleemipdhine
ope veebipohises keskkonnas. Riihma ajahaldus. Digitaalsete
dokumentide versioonihaldus, koostd6 ithe dokumendi koostamisel.




Arendusprojekti 10puleviimine

Projekti ndhtavuse saavutamine veebivahenditega. Esitluse ja
projektiaruande koostamine. Rithma enesehinnang. Projekti
tulemuste esitlemine. Personaalse dpikeskkonna kujundamise
16puleviimine.




August Kitzbergi nimeline Giimnaasium Elementide keemia

VALIKKURSUS
Elementide keemia
Valikkursusega taotletakse, et opilane:

1) tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu, mdistab keemia téhtsust iihiskonna arengus, tdnapdeva tehnoloogias ja igapdevaelus ning on
motiveeritud elukestvaks dppeks;

2) lahendab keemiaprobleeme teadusmeetodil, rakendades siisteemset loogilist motlemist, analiiiisi- ja jarelduste tegemise oskust ning loovust;
3) on omandanud siigavama arusaama keemia pohimoistetest ja keemiliste protsesside iildistest seaduspirasustest;

4) mdistab looduse, tehnoloogia ja iihiskonna vastastikuseid seoseid ning saab aru nende mdjust elukeskkonnale ja iihiskonna jatkusuutlikule
arengule;

5) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning vairtustab tervislikku ja sddstvat eluviisi;

6) langetab kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele, majanduslikele, juriidilistele ja eetilis-moraalsetele seisukohtadele, ning hindab oma
tegevuse voimalikke tagajérgi;

7) on omandanud iilevaate keemiaga seotud elukutsetest ning rakendab keemias omandatud teadmisi ja oskusi karjdéri planeerides.



August Kitzbergi nimeline Giimnaasium
Elementide keemia

Elementide keemia

11. Kklass
Kooliaste ja | Moodul . . Taotletavad oppetulemused
Klass Oppesisu
IV kooliaste Aine ehitus L. Ainete ehitus Kursuse 3petaja
11. klass

Téahtsamaid
metalle
nende
iihendeid

ja

Aatomi elektronkihid ja alakihid, elektronvalemid.
Kokkuvdte keemilise sideme tiitipidest:
mittepolaarne ja polaarne kovalentne side, iooniline
side, metalliline side, vesinikside. Molekulide
vastastikmdju, molekulidevahelised (fiiiisikalised)
joud. Ainete omaduste soltuvus keemilise sideme
tiilibist ja aine struktuurist, kristallivore tiiiibid.

2. Tahtsamaid metalle ja nende iihendeid
Metallide ja nende iihendite omaduste vordlev
iseloomustus:  aktiivsed metallid (leelis- ja
leelismuldmetallid), p-metallid (Al, Sn, Pb),
tuntumad d-metallid (Fe, Cr, Cu, Ag, Zn, Hg); nende
kasutamise valdkonnad. Metallide reageerimine
lammastikhappe ja kontsentreeritud védavelhappega.
Metalliiihendid looduses, sh elusorganismides,
tdhtsamad biometallid. Raskmetalliiihendite
keskkonnaohtlikkus.

1) selgitab elektronvalemite pdhjal elementide
aatomiehitust (esimese nelja perioodi piires) ja
teeb nende pohjal jéareldusi,

2) hindab kovalentse sideme polaarsust, 1dhtudes
sidet moodustavate elementide
elektronegatiivsuste erinevusest; eristab
polaarseid ja mittepolaarseid aineid;

3) analiiiisib osakestevahelise sideme tiilibi ja
molekulidevaheliste (fiiiisikaliste) joudude moju
ainete omadustele ja kasutamise vdimalustele
praktikas ning esitab sellekohaseid néiteid;

4) seostab metallide ja nende iihendite omadusi
nende rakendusvoimalustega praktikas ning
rolliga looduses, sh elusorganismides;

5) koostab reaktsioonivorrandeid metallide ja nende
ithendite iseloomulike reaktsioonide kohta
(Opitud reaktsioonitiilipide piires);




August Kitzbergi nimeline Giimnaasium

Elementide keemia

Tahtsamaid
mittemetalle ja
nende tihendeid

3. Téahtsamaid mittemetalle ja nende
iithendeid

Mittemetallide ja nende iihendite omaduste vordlev
iseloomustus: halogeenid, hapnik ja viivel,
lammastik ja fosfor, siisinik ja rdni. Mittemetallide
ja nende lihendite kasutamise valdkonnad.
Mittemetallid ja nende tihendid looduses, sh
elusorganismides. Siisiniku, hapniku, lammastiku ja
vaavli ringkéik looduses.

Pohimoisted: orbitaal, elektronvalem,
mittepolaarne ja polaarne kovalentne side, ioonsed
ja kovalentsed ithendid, molekulidevahelised
(futsikalised) joud, kristallivore.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Ainete struktuuri uurimine ja vordlemine
molekulmudelite voi arvutiprogrammide
jargi.

2. Teemakohane (tdhtsamad metallid ja nende
tihendid) uurimuslik eksperimentaalne t66.

3. Teemakohane (tdhtsamad mittemetallid ja
nende tihendid) uurimuslik eksperimentaalne
t00.

4. Erinevatest teabeallikatest leitud materjali
pohjal teemakohase liihikokkuvdtte voi
tilevaate koostamine (v0ib ka rithmatdona).

6) seostab mittemetallide ja nende iihendite
omadusi nende rakendusvdimalustega praktikas
ning rolliga looduses, sh elusorganismides;

7) koostab reaktsioonivorrandeid mittemetallide ja
nende tihendite iseloomulike reaktsioonide kohta
(Opitud reaktsioonitiilipide piires);

8) teeb teemaga seotud arvutusi
reaktsioonivorrandite pdhjal, arvestades ainete
lahuste koostist, reaktsiooni saagist jne.




August Kitzbergi nimeline Giimnaasium Elementide keemia



August Kitzbergi nimeline Giimnaasium Elu keemia

Valikkursus
Elu keemia

Valikkursusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu, moistab keemia tdhtsust iihiskonna arengus, tdnapdeva tehnoloogias ja igapdevaelus ning on
motiveeritud elukestvaks dppeks;

2) lahendab keemiaprobleeme teadusmeetodil, rakendades siisteemset loogilist motlemist, analiiiisi- ja jarelduste tegemise oskust ning loovust;

3) on omandanud siisteemse iilevaate elusloodusega seotud keemia pdhimdistetest ja keemiliste protsesside seaduspérasustest;

4) moistab looduse, tehnoloogia ja iihiskonna vastastikuseid seoseid ning saab aru nende mdjust elukeskkonnale ja iihiskonna jatkusuutlikule
arengule;

5) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning vairtustab tervislikku ja sddstvat eluviisi;

6) langetab kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele, majanduslikele, eetilismoraalsetele seisukohtadele ja digusaktidele, ning hindab oma
tegevuse voimalikke tagajérgi;

7) on omandanud iilevaate keemiaga seotud elukutsetest ning rakendab keemias omandatud teadmisi ja oskusi karjdari planeerides.

Kooliaste ja klass | Moodul Oppesisus Taotletavad oppetulemused
IV KOOLIASTE 1. Isomeeria. Biomolekulid Opilane:
Isomeeria. Geomeetriline isomeeria: cis-transisomeeria,

11 v6i 12. KLASS | Biomolekulid kiraalsus. Biomolekulid. 1) tunneb struktuurivalemite pdhjal dra
Sahhariidid; monosahhariidid, disahhariidid, tdhtsamad Opitud biomolekulid ja vastupidi ning
struktuursed ja varupoliisahhariidid. esitab nende biomolekulide keemilise ehituse
Lipiidid: rasvad, fosfolipiidid; rakumembraanid, lihtsustatud skeemide kujul;
lipiididega seotud toitumisprobleemid. 2) selgitab opitud biomolekulide, sh vitamiinide
Valgud: kodeeritavad aminohapped, lihtvalgud, jms ainete rolli organismide ehituses ja
liitvalgud, valkudega seotud toitumisprobleemid. talitluses, samuti inimese toitumises;
Nukleiinhapped: nukleosiidid, nukleotiidid, | 3) votab teaduslikult pdhjendatud seisukohti
nukleiinhapped. levinud miiiitide ja vddrarusaamade kohta

toitumise valdkonnas;
Pohimeoisted: biomolekul, kiraalsus.
Metabolismi 2. Metabolismi skeemid. Ensiiiimkataliiiis
skeemid. Metabolismi skeemid (lihtsustatud skeemidena):
Ensiitimkataliiiis | gliikoliiiis, tsitraaditsiikkel, hingamisahel, 4) selgitab ensiilimkataliiiisi isedrasusi vorreldes
ettekujutus biosiinteesist. tavaliste kataliiiitiliste reaktsioonidega;




August Kitzbergi nimeline Giimnaasium

Elu keemia

Ainevahetuse
energeetika. Elu
fiiiisikaline
keemia

Keemiline info
looduses

Enstiimkataliiiis: enstiimid, koensiitimid,
vitamiinid, ensiitimkataliiiisi erijooned.
Pohimoisted: metabolism, ensiiim, koensiiiim,
ensiitimkataliiiis.

3. Ainevahetuse energeetika. Elu fiiiisikaline
keemia

Ainevahetuse energeetika, fotosiintees, biosfééri
energeetiline skeem.

Elu fiilisikaline keemia: keemiline tasakaal ja
statsionaarne tasakaal, entroopia, elu fiiiisikaline
olemus, elu tekke probleemidest.

Pohimoisted: statsionaarne tasakaal, entroopia.

4. Keemiline info looduses

Keemiline info looduses raku tasandil (ATP/AMP
nditel, virgatsained jne), organismi tasandil
(hormoonid, virgatsained), liigisiseselt
(feromoonid) ja liikide vahel (allelomoonid).
Pohiméisted: keemiline info, virgatsained.

5) selgitab rakus toimuvaid
metabolismiprotsesse iildistatult, sidudes neid
ainevahetuse

energeetikaga;

6) selgitab statsionaarse tasakaalu eripéra
vorreldes termodiinaamilise tasakaaluga ning
nditab

selle pohimattelist osa elu eksisteerimises;

7) integreerib oma teadmiste tasandil fiilisika-,
keemia- ja bioloogiakursuses dpitut
elusorganismide ehituse ning talitluse kohta;

8) selgitab keemiliste infokanalite alusel
organismide talitlusi ja 6koloogilisi néhtusi.




FILOSOOFIA: AKG giimnaasiumiaste

1. Oppeaine kirjeldus

Filosoofiadppe tuumaks on késitleda arutlusteemasid filosoofilistest kiisimustest filosoofilise motlemise vahenditega ning anda selle kdigus
iilevaade filosoofia ainevaldkonnast. Oppeaine on moodustatud kolmest peamisest kisitlusalast:

1) filosoofia ainevaldkond,

2) filosoofiline motlemine ja

3) arutlusteemad filosoofilistest kiisimustest.

Need kasitlusalad moodustavad filosoofiadppest ligikaudu vordsed osad.

Filosoofia ainevaldkonna raames késitletakse filosoofia madisteid, valdkondi, harusid, ajalugu ja rolli teaduste seas. Filosoofilise mdtlemise
tehnikaid harjutatakse nende korrektse rakendamise kaudu suulises ja kirjalikus vormis. Arutlusteemad on filosoofilised kiisimused
teadmisviiside, véirtuste ning iihiskonna ja keskkonna kohta. Oppeaine aluseks on filosoofia akadeemilise uurimisvaldkonna tulemused, mida
esitatakse lihtsustatud ja didaktiliselt otstarbekohasel kujul. Filosoofia dppeainega 16imitakse nii dppesisu kui ka dppetegevusi dppekava eri
ainetest.

2. Uldpidevuste kujundamine filosoofias

1) véadrtuspiddevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ning tegevusi iildkehtivate moraalinormide seisukohast; tajuda ja védirtustada oma seotust
teiste inimestega, loodusega, oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuripdrandiga ja niiiidisaegse kultuuri siindmustega, véartustada loomingut ja
kujundada ilumeelt;

2) sotsiaalne padevus — suutlikkus ennast teostada, toimida teadliku ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada iihiskonna demokraatlikku
arengut; teada ning jargida tihiskonnas kehtivaid véértusi ja norme ning erinevate keskkondade reegleid; teha erinevates situatsioonides koostood
teiste inimestega; aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

3) enesemaddratluspiddevus — suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi; jargida terveid eluviise; leida lahendusi
iseendaga, oma vaimse ja fiilisilise tervisega seonduvatele ning inimsuhetes tekkivatele probleemidele;

4) dpipadevus — suutlikkus organiseerida dppekeskkonda ja hankida dppimiseks vajaminevat teavet; planeerida dppimist ning seda plaani
jargida; kasutada Opitut, sealhulgas Opioskusi ja -strateegiaid, erinevates kontekstides ning probleeme lahendades; analiiiisida enda teadmisi ja
oskusi, tugevusi ja ndrkusi ning selle pdhjal edasidppimise vajadust;

5) suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada, arvestades olukordi ja suhtluspartnereid, oma seisukohti esitada ja
pohjendada; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiili; vadrtustada digekeelsust ning viljendusrikast keelt;

6) matemaatikapddevus — suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid erinevaid iilesandeid lahendades koigis elu-
ja tegevusvaldkondades;



7) ettevotlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja neid ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades;
ndha probleeme ja neis peituvaid voimalusi; seada eesmarke ja neid ellu viia; korraldada iihistegevusi, ndidata initsiatiivi ja vastutada tulemuste
eest; reageerida paindlikult muutustele ning votta arukaid riske.

3. Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Filosoofia ainevaldkonda késitledes 16imitakse Oppimist vordlevalt teiste Oppeainete 1dhenemisviisidega filosoofias puudutatavatele teemadel
e ning teadus- ja eluvaldkondadega iildiselt. Motteliinide dppimist 16imitakse oluliste faktidega teistele dppeainetele aluseks olevate
teadusharude ajaloost ning ajaloo eri aspekte késitlevate humanitaarsete dOppeainetega.

4. Labivad teemad

Labiv teema ,,Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine” — inimeste erinevate tegevusalade areng eri ajajarkudel, majanduslikud protsessid
ithiskonnas ning nende mdju inimtegevusele; elukestva dppe védrtustamine ning koostddoskuse kujundamine erinevate dpitegevuste, sh
oppekdikude kaudu, mis toetavad kokkupuudet erinevate elukutsetega; toosuhteid kisitlevad digusaktid.

Labiv teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng” — keskkonna kui terviku vairtustamine, inimtegevuse mdju keskkonna arengule ja
keskkonnaprobleemide lahendamisele, inimkonna kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja inimarengu erinevate tunnuste
vastastikuse seotuse moistmine, inimtegevusega kaasnevad riskid; isiklike seisukohtade kujundamine keskkonnakiisimustes, sotsiaalse aktiivsuse
olulisus.

Lébiv teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” — demokraatliku tihiselu korraldamise védartustamine, koostddoskus, algatusvdime toetamine ja
vabatahtlikkusel pohineva tegutsemise vaartustamine; ettevotlikkuse ja kodanikualgatuse roll iihiskonnas.

Labiv teema ,,Kultuuriline identiteet” — roll kultuuri kandjana, edasiviijana ja kultuuride vahendajana; kultuuridevahelise suhtlemise ja koost6o
tadhtsuse moistmine; osalemine kultuuridevahelises kommunikatsioonis; sallivuse, oma kultuuri ja teiste kultuuride péarandi véddrtustamine,
diskrimineerimise taunimine; mineviku ja tdnapdeva iithiskondade kultuurilise mitmekesisuse teadvustamine ning tunnustamine.

Labiv teema ,,Teabekeskkond” — oma teabevajaduste médramine ja sobiva teabe leidmine; kriitilise teabeotsingu ja -analiiiisi oskuste
arendamine; meedia toimimise ja moju teadvustamine; avalikus ruumis (sh teabekeskkonnas) kehtivate reeglite tundmine ning autoridiguste

kaitse jargimine.

Labiv teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” — tehnoloogiliste uuenduste moju inimeste t66- ja eluviisile, elukvaliteedile ning keskkonnale nii



tanapdeval kui ka minevikus; tehnoloogiate toimimise ja arengusuundade tundmine erinevates eluvaldkondades; tehnoloogiliste, majanduslike,
sotsiaalsete ning kultuuriliste uuenduste vastastikused mdjud; tehnoloogilise arengu positiivsed ja negatiivsed mojud ning tehnoloogia arengu ja
sellekasutamise eetilised kiisimused; info- ja kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) kasutamine eluliste probleemide lahendamiseks ning oma
Oppimise ja t60 tohustamiseks.

Labiv teema ,,Tervis ja ohutus” — kditumisviiside ohutustaseme ning liihi- ja pikaajaliste tagajargede analiilisimine tervise ja turvalisuse
seisukohalt; alkoholi ja tubaka, keskkonna ja {ihiskonna (sh eakaaslaste) mdju analiilisimine tervisele ning ohutusalaste otsuste langetamisele.

Lébiv teema ,,Védrtused ja kdlblus” — véértuste ja kdlbeliste normide analiilisimine; erinevate védrtussiisteemide ning nende seoste tundmine
ajaloolis-kultuurilises kontekstis, religiooni ja maailmavaatega seoses; isiklike véédrtushoiakute ja kolbeliste toekspidamiste refleksioon; erinevate
vaadete ja seisukohtade arvestamine oma tegevust planeerides; mitmekesisuse kui tihiskonna rikkuse ja arengu tingimuse véértustamine.

5. Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Gilimnaasiumi filosoofiadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb dra filosoofilisi kiisimusi, teab nende eri lahendusi ja mdistab filosoofia ainevaldkonna loomust;

2) koostab korrektseid arutluskéike, mdtestab lahti teiste omi ning rakendab seejuures filosoofilise motlemise tehnikaid;

3) motestab oma kogemusest 1dhtuvalt teaduse ja teadmisviiside ning isiklike ja {ihiskondlike vairtustega seotud filosoofilisi kiisimusi;
4) iseloomustab filosoofia ajaloo perioode mdningate olulisemate kédsitluste, moistete ja autorite kaudu;

5) motestab oma teadvat, tunnetavat ja vaartustavat kiilge dOppeaines omandatu valguses.

6. Opitulemused

Gilimnaasiumi Iopetaja:

1) kirjeldab filosoofia ainevaldkonna tilesehitust ja olulisemaid mdisteid ning arutleb filosoofia rolli iile tinapdeva maailmas;

2) iseloomustab moningaid olulisemaid késitlusi, moisteid ja autoreid filosoofia ajaloost ning seostab neid filosoofia ajaloo perioodidega;
3) rakendab moningaid tdhtsamaid kriitilise mdtlemise ja filosoofilise tdlgendamise tehnikaid filosoofilises arutluses;

4) rakendab peamisi filosoofilise arutluse hdid tavasid seminaris osaledes, joukohast allikteksti motestades ning esseed koostades;

5) arutleb teadmisviiside ja teaduslikkuse filosoofiliste kiisimuste {ile, ldhtudes omandatud teadmistest ja omaenda kogemusest;

6) arutleb vadrtuste ja nende toimimise filosoofiliste kiisimuste iile, 1ihtudes omandatud teadmistest ja omaenda kogemusest;

7) arutleb iihiskonna ja keskkonna filosoofiliste kiisimuste {ile, lihtudes omandatud teadmistest ja omaenda kogemusest;

8) teadvustab oma iseseisva motlemise ja otsustamise voimet ning rakendab seda filosoofilisi kiisimusi arutades.



Kooliaste ja Moodul Oppesisu Taotletavad oppetulemused
klass
Gumnaasiumiaste | Filosoofia Filosoofia valdkonnad;
»Sissejuhatus filosoofilised kiisimused ja nende
filosoofilisse eripéra; filosoofia ajaloo
motlemisse” periodiseering;

perioodidele iseloomulikud
filosoofilised kiisimus ed ja
valdkonnad ning neid kiisimusi
ptstitavad ja valdkondi késitlevad
(néidis)filosoofid.

Filosoofilise motlemise algus ja
selle tdhendus; mdtlemise ja
filosoofia roll inimelus, kultuuris
ning ajaloos; filosoofia ja teadus,
religioon, kirjandus, elu.

Filosoofilise mdtlemise ja
kisitletavate arutlusteemadega
seonduvad olulised moisted,
motteliinid

ning filosoofid koos oma
iseloomulike viidetega.

Kursuse 10pul opilane:

1) iseloomustab filosoofia ainevaldkonda ja filosoofilist
kasitlusviisi, eristades seda teaduste jt eluvaldkondade omast;

2) eristab filosoofia valdkondi ja arutleb neile omaste
kiisimusepiistituste eriparade ile;

3) iseloomustab filosoofia ajaloo perioode moningate neile omaste
kasitluste, mdistete ja autorite kaudu.




Kooliaste ja Moodul Oppesisu Taotletavad oppetulemused
klass

Filosoofiline Keel. Teaduskeel, loomulik keel, 1) tunneb mdningaid olulisemaid arutlus- ja tdlgendustehnilisi

motlemine filosoofia keel. termineid ning mérkab nende rakendamise kohti filosoofilises
Lause, otsustus, véide ja argument; | arutluses;
maiste ja 2) koostab iseseisvalt lihtsamaid véiteid, definitsioone ja argumente
definitsioon; eeldused ja varjatud ning motestab neid kriitilise mdtlemise vahenditega;
eeldused; 3) tunneb filosoofilise arutluse héid tavasid ning mirkab nende
jareldamine, korrektsus ja tdesus; rakendamise kohti lugemisel, konelemisel, véitluses ja kirjutamisel;
argumendi kehtivus; tdlgendus ja 4) sonastab korrektseid filosoofilisi kiisimusi ning arutleb vastuste
kontekst; pohjendus ja seletus; iile, jdddes filosoofilisele arutlustasandile ja jargides
kooskdla ja vasturddkivus; tdhendus | argumentatsioonireegleid,
ja tode. 5) loeb filosoofilist teksti ja koostab
Kiisimus, filosoofiline kiisimus juhendamisel lihtsama filosoofilise essee.
ning kiisimuste korrektsus;
argumentatsioon ja retoorika;
filosoofilise arutelu head tavad.
Modtlemine ja viljendamine; essee
kirjutamine.

Arutlusteemad | Teadmisviisid. Teadmise olemus, Kursuse 10pul opilane:

filosoofilistest | tunnetusteooria. Teadmise ja 1) arutleb teadmisviiside, vaértuste ning

kiisimustest tunnetusviiside ning véimete ithiskonna ja keskkonna lihtsamate filosoofiliste

eristus. Teadmise seos uskumuse ja
Oigustusega. Seosed Oppeainete ja
eluvaldkondadega.

kiisimuste iile, eristades filosoofilist arutelu tavaarutelust;

2) vairtustab filosoofilist arutlust ja selle tulemusi, kuid annab
endale aru tulemuste suhtelisusest, st nende seotusest eri
kasitlusviiside ning aluseeldustega.




Kooliaste ja
klass

Moodul

Oppesisu

Taotletavad oppetulemused

Viirtused ja normatiivsed
siisteemid (moraal, religioon,
oigus). Vairtuste olemus,
aksioloogia.

Viirtused ja tegutsemine. Vairtuse
ja fakti erinevus. Véértuste
universaalsus ja suhtelisus.

Uhiskond ja keskkond. Oigluse
olemus. Uhiskonnafilosoofia,
poliitikafilosoofia, keskkonna-
filosoofia. Uhiskonna ja keskkonna
seos. Uhiskonna ja elukeskkonna
korraldamine

Kooliaste ja
klass

Moodul

Oppesisu

Taotletavad oppetulemused

AKG
glimnaasiumiaste
»lanapdeva
filosoofilised
kiisimused”

Filosoofia
ainevaldkond

Filosoofia harud. Analiiiitiline ja
kontinentaalne filosoofia. Filosoofia
rakendused teaduses jm
eluvaldkondades. Filosoofia
tdnapdeval.

Kursuse 10pul Opilane:

1) mdtestab filosoofia erinevaid rolle tdnapdeva maailmas, 1dhtudes
omandatud teadmistest

filosoofia harudest, koolkondadest ja neile vastavatest
rakendusaladest;

2) iseloomustab filosoofia ajaloo klassikasse

kuuluvaid olulisemaid kisitlusi ning mdiste- ja

ideedeajaloolisi podrdepunkte;

3) iseloomustab filosoofia ajaloo perioode mdningate neile omaste
kisitluste, mdistete ja

autorite kaudu.




Kooliaste ja Moodul Oppesisu Taotletavad oppetulemused
klass

Mobisteajalugu. Filosoofia ajaloo
perioodidele iseloomulikud
moistelised muutused, vastavad
mdtteliinid ning neid esindavad
filosoofid ja nende teooriad.

Kaésitletavate arutlusteemadega
seonduvad olulised

moisted, motteliinid ning filosoofid
koos oma iseloomulike viidetega.

Filosoofiline | Formaliseerimine. Néide Kursuse 16pul dpilane:

motlemine formaliseeritud keelest ja selle 1) rakendab moningaid kriitilise motlemise ja filosoofilise
kasutamisest. Tolgendamine, tolgendamise tehnikaid filosoofilises arutluses;
hermeneutiline ring. Alliktekstide 2) rakendab peamisi filosoofilise arutluse hdid tavasid seminaris
lugemine. Seminari pidamine. osalemisel, joukohase allikteksti motestamisel ning essee

koostamisel.




Kooliaste ja Moodul Oppesisu Taotletavad oppetulemused
klass
Arutlusteema | Teadmisviisid. Toeteooriad 1) arutleb teadmisviiside ja teaduslikkuse filosoofiliste kiisimuste
d filosoofia | (vastavus- ja kooskodlateooria, iile, 1dhtudes
kiisimustest pragmatistlik teooria, tdeminimalism | elementaarsest tunnetus- ja teadusteooria oskussonavarast ning

ehk liiasusteooria). Teaduslik
meetod. Teadusliku teadmise areng
(hiipotees, eksperiment, teooria).
Teadus ja tehnoloogia,
inseneriteadused. Induktsioon ja
deduktsioon. Teadusharud ja nende
tunnetusviisid. Humanitaar-, sotsiaal-
jareaalteadus. Pseudoteadus.
Subjektiivsus, intersubjektiivsus ja
objektiivsus. Fakt ja arvamus.

Viirtused. Eetikateooriad (kohusest,
tagajdrjest ja voorusest ldhtuv).
Normatiivsus ja deskriptiivsus
(metaeetika, normatiivne eetika).
Kasu ja kohustus. Pluralism ja
sallivus. Vahendviirtused ja
isevadrtused. Véartusrelativism

ja -absolutism. Viirtusotsustuste
loomus ja inimesekdsitlus. Hiive ja
nauding.

omaenda kogemusest;

2) arutleb védrtuste ja nende toimimise filosoofiliste kiisimuste iile,
lahtudes elementaarsest

vadrtusopetuse oskussdnavarast ja omaenda kogemusest;

3) arutleb iihiskonda ja keskkonda késitlevate filosoofiliste
kiisimuste iile, 1dhtudes elementaarsest iihiskonna- ja
keskkonnafilosoofia oskussdnavarast ning omaenda kogemusest;
4) teadvustab enda aktiivselt motlevat rolli elu- ja
teadusvaldkondade, vaértuskiisimuste ning

ithiskonna ja keskkonna kiisimuste mdtestamisel ning arutleb selle
motestamise filosoofilise iseloomu iile.




Kooliaste ja
klass

Moodul

Oppesisu

Taotletavad oppetulemused

Uhiskond ja keskkond. Filosoofilised
tthiskonnateooriad. Vabaduse
madratlused. Holism ja
individualism. Areng ja keskkond.
Keskkonnafilosoof

ia. Antropotsentrism ja
moraalikommuniteedi

kiisimus. Anarhism ja utoopia.
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Informaatika : AKG II kooliaste

4. 5. ja 6. klass, 1 tund nidalas, kokku 105 tundi

Informaatika

Kooliaste ja
klass

Oppesisu

Taotletavad oppetulemused

II
4. klass

Sissejuhatus tekstitootlusse

Vormindab arvutiga lilhemaid ja pikemaid tekste (nt kuulutusi,
plakateid, referaate), jargides tekstitootluse pohireegleid (suur ja
véike algustéht; kirjavahemargid,

reavahetused ja tithikud; poolpaks, kald- ja allajoonitud kiri; iila- ja
alaindeks; sdna-, rea-, ldiguvahe; teksti joondamine; laadid ja
dokumendimallid; loetelud; varvid, joonised, pildid, diagrammid,
tabelid);

Infootsing internetis ja t6o
meediafailidega

Leiab internetist ja kopeerib tekstifaili algmaterjali (tekst, pilt) ning
tootleb neid vajaduse korral, pidades kinni intellektuaalomandi
kaitse headest tavadest;

Failide haldamine

Kasutab vilunult operatsioonisiisteemi graafilist kasutajaliidest
(muudab akende suurust, to6tab mitmes aknas, muudab vaateid,
sordib faile, otsib vajalikku);

Salvestab tehtud t66d ettendhtud kohta, leiab ja avab salvestatud
faili uuesti, salvestab selle teise nime all, kopeerib faile {ihest
kohast teise ning vordleb faili suurust vaba ruumiga andmekandjal;

I
5. klass

Ohud tervisele

Selgitab arvuti vddrast kasutamisest tekkida voivaid ohte oma
tervisele (sdltuvus, liigese ja rithivead, silmade kaitse) ning oskab
oma igapdevatdos arvutiga neid ohte viltida, valides dige
istumisasendi, jilgides arvuti kasutamise kestust, tehes
vOimlemisharjutusi silmadele ja randmetele jne;
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Informaatika

Internet suhtlus- ja todokeskkonnana

Kaitseb enda virtuaalset identiteeti vddrkasutuse eest, valides igale
keskkonnale uue tugeva parooli ning vahetades paroole sageli, ega
avalda sensitiivset infot enda kohta avalikus internetis;

Esitluse koostamine.

Kujundab esitluse loetavalt ja esteetiliselt, ldhtudes muu hulgas
jargmistest kriteeriumidest: optimaalne info hulk slaidil, marksonad
sidusa teksti asemel, allikatele viitamine, kujunduse sééstlikkus;

11
6. klass

T66 andmetega

Koostab etteantud andmestiku pdhjal andmetabeli, sagedustabelid
ja sobivat tiiiipi diagrammid (tulp-, sektor- vdi joondiagrammi);

Referaadi vormindamine

Vormindab korrektselt referaadi jirgmised osad: tiitelleht,
automaatselt genereeritud sisukord, sissejuhatus, peatiikid,
alampeatiikid, joonised, tabelid, piis, jalus, kokkuvote, kasutatud
kirjandus ja lisad,;

Failide haldamine

Salvestab valmis referaadi eri formaatides (doc, odt, pdf), pakib
faili kokku, saadab selle e-posti teel manusena Opetajale, lacb
veebikeskkonda ja prindib selle paberile;

Uhendab turvaliselt arvuti kiilge erinevaid lisaseadmeid (mélupulk,
hiir, printer, véline kdvaketas);

T66 meediafailidega

Kannab arvutisse fotosid, videoid ja helisalvestisi.
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ARVUTIOPETUS: AKG III kooliaste
7. Klass, 1 tund nidalas, kokku 35 tundi

Informaatika

Kooliaste ja Oppesisu Taotletavad oppetulemused
klass
11 Internet suhtlus- ja tookeskkonnana | Infootsingu erinevate votete ja vahendite harjutamine.
7. klass Veebikeskkondadesse kasutajaks registreerumine, kasutajaprofiili

loomine. Oma virtuaalse identiteedi kaitsmine. Turvalise ja eetilise
Interneti-kditumise aluste jargimine. Kooli infosiisteemide ja e-
oppekeskkonna kasutamise reeglite jargimine. Riihma-arutelu
probleemsete veebikditumise juhtumite iile.

Eesti e-riik ja e-teenused

Isikutunnistuse kasutamine autentimisel ja digiallkirjastamisel.
Rithmat6o: kahe erineva omavalitsuse veebilehelt e-teenuste
leidmine ja kasutamine. Kodanikuportaali eesti.ee kasutamine.
Arendusprojekti ideede genereerimine rithmat0s, projekti plaani
koostamine ja veebipdhise koostodkeskkonna valik.

Personaalse opikeskkonna loomine

Loob uut veebisisu ja taaskasutab enda voi teiste loodud veebisisu
(tekstid, pildid, audio, andmed), 1dhtudes intellektuaalomandi kaitse
headest tavadest ja autori seatud litsentsitingimustest.

Sisu tootmine ja taaskasutus

Esitluste, fotode, videote, audiomaterjali ja andmefailide
sdilitamine, margendamine ning jagamine veebikeskkonna
vahendusel. RSSi tellimine. Fotode, videote ja esitluste vistutamine
veebilehele. Podcast’i loomine. Sobiva litsentsitiiiibi valimine
omaloodud materjalidele.

Osalus virtuaalses
praktikakogukonnas

Veebipohise koosoleku kavandamine ja pidamine,
dokumenteerimine. Rithmaarutelu korraldamine ja probleemipdhine
ope veebipohises keskkonnas. Riihma ajahaldus. Digitaalsete
dokumentide versioonihaldus, koostd6 ithe dokumendi koostamisel.
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Informaatika

Arendusprojekti 10puleviimine

Projekti ndhtavuse saavutamine veebivahenditega. Esitluse ja
projektiaruande koostamine. Rithma enesehinnang. Projekti
tulemuste esitlemine. Personaalse dpikeskkonna kujundamise
16puleviimine.




JOONESTAMINE: 9. KLASS

OPPEKIRJANDUS: E.Kogermann, V.Tapper, K. Tihase “Joonestamine iildhariduskoolidele” Valgus, TIn.1985

Kooliaste ja Moodul Oppesisu Taotletavad oppetulemused
klass
111 kooliaste Joonistele Normkiri, jooned, joonise formaat, On omandanud {ilevaate jooniste vormistamisest.
9 klass esitatavad kirjanurk ja raamjoon.
nouded Modotude kandmine joonisele. Vormistab joonised alati tavakohaselt.
Geomeetri- Paralleel- ja ristsirgete joonestamine. | Suhtub oma ja teiste to0sse vastutustundlikult.
lised Sirgldigu, ringjoone ja
konstrukt- nurga jaotamine osadeks. Tunneb erinevaid geomeetrilisi konstruktsioone
sioonid
Projekteeri- | Tsentraal- ja On omandanud {ilevaate jooniste, projekteerimise, jooniste saamise
mine ja selle | paralleelprojekteerimine. meetodite ja ruumigeomeetriliste objektide kohta.
liigid
Kasutab joonestamist dppides ja probleeme lahendades IKT
voimalusi.
Tunneb joonestusalaseid moisteid




Kooliaste ja Moodul Oppesisu Taotletavad oppetulemused
klass

Jooniste Monge'i meetodi olemus. Analiiiisib ning kirjeldab joonise jérgi objektide kuju ja suurust,

saamise Aksonomeetria meetodi olemus. | objekti osade vastastikust asendit ja asukohta ruumis

pohilised Liigid.  Ristisomeetria  teljestiku

meetodid konstrueerimine. Ristisomeetrilised | Lahendab ruumigeomeetrilisi probleeme graafiliselt ning on

kujutised. omandanud iilevaate joonisega esitatud graafilise teabest

Arendab ruumikujutlusvoimet, loovust ja tapsust
Viéirtustab joonestamisalaseid teadmisi, oskusi ja hoiakuid
Suhtub oma ja teiste todsse vastutustundlikult;

Geomeetrili- | Geomeetriliste kehade liigid (tahk- ja | Analiiiisib ning hindab projektsioonide lihtsust, mdddetavust ja

sed kehad poordkehad) ja jaotus (korrapdrane, | piltlikkust

mittekorraparane, siimmeetriline,
ebastimmeetriline);

Kehade kaks- ja kolmvaated.
Geomeetriliste kehade
pinnalaotused.

Vairtustab loovust ja mitmekiilgselt 1dbimdeldud lahendusi

Omandab arenenud ruumikujutluse, tdhelepanu ja iseseisva
motlemise voime;
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Valikkursus koorilaul

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid:
1) Uldkultuurilise silmaringi laiendamine
2) Nooditundmise ja muusikalise mélu arendamine.
2) Laululise hingamistehnika omandamine.
4) Haélehoiu tutvustamine, esmaabi hédéle kahjustumisel.
5) Harmooniataju ja vokaalse voimekuse arendamine.
6) Uhistegevuse ja kooskogemise vdimaldamine
7) Sotsiaalse ladusa suhtluse voimaldamine
8) Isetegemise ja organisatsioonis kditumise voimaldamine
9) Esinemiskogemuse omandamine, lavalise kditumise dppimine.

Kursuse liihikirjeldus
1) Koorilaulu dpetetakse valikainena 10.-12. klassides.
2) Eesmairkidelt ja sisult toetub koorilaulu ainekava glimnaasiumi muusikadpetuse
ainekavale, minnes sligavamale kui seda voimaldab muusikadpetuse tund.
3) Siistemaatiliselt dpitakse tundma ja véédrtustama maailma ja eesti vokaalset
muusikapédrandit;
4) Kujundatakse arusaam muusikast kui rahvusvahelisest suhtlemiskeelest.
5) Laulmisel siivendatakse huvi iihislaulmise vastu; ldhtutakse eri ajastute, stiilide ja
rahvaste ning kaasaegsest laulurepertuaarist.

Kooskolas giimnaasiumi muusikaépetuse ainekavaga taotletakse,
et opilane:

1) hindab muusikat kui kultuurivéartust indiviidi ja tihiskonna arengus, kujundab
tervikpildi kultuuri arengust ning oskab moista ja hinnata erinevaid kultuure. oskab
muusikat kriitiliselt ja valivalt kuulata ning hinnata;

2) omandab teadmisi heliloojate loomingu iihislaulmise kaudu ning rakendab
pohikoolis omandatud muusikateadmisi ja -oskusi muusika analiilisimisel ja
musitseerimisel;

3) rikastab tundeelu muusikaelamuste kaudu: kiilastab kontserte ja muusikalavastusi,
oskab neid analiilisida, oma seisukohti pohjendada ja argumenteerida. tunneb huvi
eesti laulu- ja tantsupeotraditsiooni vastu ning osaleb kooriga laulupeo liikumises.

Oppetegevus

1) Koorilaulu to6vormideks on koorilaulu tund, laululaager ja laulupeo eelproov.

2) Repertuaari valikul arvestatakse eakohasust, dpilaste huve ja esinemisvajadusi.

3) Aine integreerub teiste loovate voimekusainetega — kunstidpetus, sport, muusikadpetus,
keeled, kirjandus.

4) Koorilaulu aruandevormideks on esinemine eelkdige koolitiritustel, kontserdid, festivalid,
konkursid, kategooriasse laulmine, laulupidu.

5) Opilane on kohustatud kooriga liitumisel eelpool nimetatud tegevustes osalema.

Ainetegevus

1) Hééleseade kooris, grupis ja vajadusel individuaalselt;

2) Elementaarsete laulmis- ja hingamistehnikate omandamine;

3) Tahtpédevadeks ja temaatilisteks siindmusteks olulise ja vajaliku repertuaari Idbimine
(joulud, kevadpidu, Eesti Vabariigi aastapiev jne.);
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4) Laulupeo repertuaari omandamine, laulupeo protsessis osalemine;

Opitulemused

Kursuse libimisel suudab opilane:

1) Kasutada hailt turvaliselt ning kahjustamata;

2) Esitada Opitud laulude partii iseseisvalt noodist vdi peast vastavalt oma vokaalsetele
vOimetele;

3) Osaleda ansamblilises(kollektiivses) to0s;

4) Rakendada laulmisel ja laulude dppimisel teadmisi muusikateooriast(riitm,
diinaamika, meloodia, harmoonia jne.) ja muusikaloost;

5) Laulda ilmekalt ja motestatult

Oppekirjandus

Laulupeo repertuaar, kontsertide repertuaar, koorilaulude kogumikud.

Oppesisu

Hiiiileseade kooris, grupis ja vajadusel individuaalselt

Oige kehahoid ja hingamine

Oige hiiletekitamise alused — hiile koondamine, t66 diafragmaga jne.
Oige intoneerimine

Too tekstiga

Diktsioon ja artikulatsioon.

Erinevate laulude kaudu koolis dpitavate keelte kasutamine (inglise, saksa, vene) ja uutega
tutvumine (ladina, itaalia, hispaania jm).

Laulmine kooris, grupis ja vajadusel individuaalselt

T66 meloodiaga, noodimaterjali omandamine

Harmooniatunnetuse arendamine

Ansamblitunnetuse arendamine

Diinaamika

Intonatsioonilise puhtuse arendamine

Haile individuaalsete omaduste arendamine

Kdlavuse saavutamine

Esinemisjulguse ja artistlikkuse arendamine

Muusikateoreetiline tegevus

Agoogika

Esitatavate teoste analiiiis — helistik, meloodia, harmoonia

T66 meetrumi ja riitmiga

Uldkultuurilised teadmised

Erinevate maade ja rahvaste muusika

Opitavate lauludega seotud heliloojad, lauljad ja kollektiivid

Dirigendi jélgimine

Musitseerimine

Esinemised ja iilesastumised kooli-, valla-, maakonna- ning vabariiklikel iiritustel
Laulupeo protsessis osalemine

Lavalise kditumise pohimdtete omandamine ja nende kasutamine praktikas



Tookava

Audiovisuaal ja Loovettevotlus, August Kizbergi nimeline Giimnaasium, 11. klass, 2014
Ainedpetaja: Priit Oks

Opetamise eesmiirgid:

Mbotleb loovalt

On uudishimulik, avatud ja dpihimuline, oskab leida uusi ideid/lahendusi,
probleeme loovalt lahendada ning tehtud vigadest oppida, mérgata ja
kasutada globaalseid voimalusi.

Algatab julgelt

On motiveeritud ja iseseisev, julgeb moelda suurelt ja ambitsioonikalt ning
seada korgeid eesmérke, tahab saavutada parimat, julgeb otsustada ja
katsetada.

Tegutseb arukalt

On sihikindel oma eesmérgini joudmisel, oskab ennast ja timbritsevat ning
tehtud valikuga kaasnevaid tagajargi adekvaatselt hinnata, oskab teadlikult
kavandada ja kasutada ressursse, luua suhteid ja teha koostodd.

Vastutab hoolivalt

Arvestab inimeste ja keskkonnaga enda timber, tegutseb vastutustundlikult,
tuleb toime ebadnnestumise ja madramatusega.

Arendatavad oskused:

Ettevotlikkuspadevus

suutlikkus ideid luua ja neid ellu viia, kasutades omandatud
teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades;
*niha probleeme ja neis peituvaid voimalusi;

*seada eesmirke ja neid ellu viia;

*korraldada tihistegevusi, ndidata initsiatiivi ja vastutada



tulemuste eest;
sreageerida paindlikult muutustele ning votta arukaid riske.

Labivad teemad:

elukestev Ope ja karjdéri planeerimine;
keskkond ja jatkusuutlik areng;
kodanikualgatus ja ettevotlikkus;
kultuuriline identiteet;

teabekeskkond;

tehnoloogia ja innovatsioon;

tervis ja ohutus;

vadrtused ja kolblus.

e A e

Integratsioon teiste ainetega: loovtoo-LT, reaalained-R, loovained-L, sotsiaalained-S.

Soovituslik kirjandus: ,,Ettevotluse alused” Innove 2007
Igapdevane ajakirjandus

Aeg Teemad ja alateemad Mboisted Oodatavad L6iming | Libivad teemad
(néddalad) opitulemused
37 Meeskonnatoo Meeskonna- Meeskonnatoo S,LL 1-8
160, harjutuste kaudu
kommunikat- opitakse meeskonna




sioon iilesehitust ja
meeskonna
diagnostikat
39 “Miks ma tulevikus Karjaari Moistab S.L.R,LT 1,23
vihe raha teenin” valik, lisandviirtuse
majanduse tekkimise pohimotet
areng ja ning lisandviirtuse
suunad tekkimise ja inimese
vahelist seost
41 Meeskonnatoo 2 Innovatsioon, Moistab loovuse R 3,4,5,6,8
miiiidid aspekti olulisust
ettevotluses ettevotluses, suudab
analiiiisida
potentsiaalseid
finantseerimis
voimalusi
43 Lugude jutustamise Lugude Moistab, et iga histi | S, LL 1-5
kunst jutustamine, libimodeldud lugu on
kui turunduse turunduse alustala
alustala
45 Toote/teenuse disain Toode, Omab teadmisi LT,RS.L |1-8
teenus, teenuse voi toote
kohandamine disainimisest
47 “Raputus” Koietoo Oskab kasutada R 1,3,4,6,7
algtoed alpinismi varustust
ning suudab moelda
laiemalt voimalustele,
kuidas selle oskusega
raha teenida
49 Tegevuste planeerimine | Projekti Milliseid tegevusi S, R 1,3,5,6
ajakava ariplaani elluviimiseks
planeerida ja kuidas
neid ellu viia
51 Eelarvestamine Eelarve Millest koosneb R 1,5,6




eelarve ning miks see
on oluline toovahend

ettevotjale
2 Tegevusplaani Tegevuste Oskab vastavalt S 1,2,3,5,8
tiiendamine elluviimine eelarvest ning
turuolukorra
muutusest
tulenevatest sisenditest
muuta planeeritud
tegevuskava
4 Loovettevotlus Karksi Loovettevotlu Suudab Karksi valla | S, LT, L 1-8
valls S, turism turimiobjektide kaudu
analiiiisida turismi
olukorda ja
arenguvoimalusi
6 Piiratud ressursid ja Voéimalused, Takistus paneb R,L.S 1-8
piiramatud vajadused innovatsioon, inimese métlema uute
ressurss, harjusmuspéaratute
potentsiaal lahenduste peale
8 Raha Raha, Moistab R 1,8
kiirlaenud, finantsmaailma
liitprotsent, pohitodesid ja teab
vastest kiisimusele, kas
deebet voi krediitkaart
on raha
10 Sotsiaalne ettevotlus Sotsiaalne Mis on sotsiaalne R,L 1-8
ettevotlus ettevotlus ning kuidas
see toimib. Millised on
lisarahstus
voimalused.
12 Loovus Loovus ja Harjutused métlemaks | S,L. 1-8
ettevotlikus harjumuspéiratute
nurkade alt
14 Lopuprojektide S,R,LL 1-8




elluviimine

16 Lopuprojektide S,R,L. 1-8
elluviimine

18 Meeskonnatoo ja Meeskonna- Suudab disainida ja | S,R,L 1-8
koietoo praktika t60 ellu viia seiklusiirituse,

mis osalistele pakud
eneseiiletus voimalust
ja meeskonnatoo

harjutusi
20 Lopuprojektide Analiiiis Opilased kannavad S, LT 1,6,8
kaitsmine ette sisuka analiiiisi

avalikult esinedest
ning kasutades
infotehnoloogilisi
abivahendeid

Hindamine

Hindamisnormid:
Arvestatud — vajalik on auditoorsetes tundides osalemine 70%. ulatuses ning 1dpuprojekti sooritamine.
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Valikaine ,,Majandus- ja ettevotlusope”

1. Uldalused

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Majandus- ja ettevotlusdpetusega taotletakse, et dpilane:

1) teab majanduse olulisemaid mdisteid ja pdhimdtteid ning rakendab majandusalaseid
teadmisi iliksikisikuna ning perekonna- ja todelus;

2) teab oma Gigusi ja kohustusi kui kodanik, to6taja, tarbija ja ettevotja;

3) teab iiksikisiku, ettevotte, riigi ja rahvusvahelise majanduse pdhimotteid ning saab aru
nende téhtsusest igapdevaelus ja iihiskonna arengus;

4) omab iilevaadet ja kogemusi erinevatest elukutsetest ning on motiveeritud elukestvaks
oppeks;

5) maistab ettevotlust kui karjddrivalikut ja oma vdimalusi ettevotjana tegutsemiseks;

6) analliiisib ettevotete, ritkide ja maailmamajanduse kujunemist ning toimimist, moistab
iiksikisiku, ettevotete ja ritkide vastutust globaalprobleemide lahendamisel;

7) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, viirtustades sdédstva arengu pohimotteid;

8) arendab loovust ja siisteemset mdtlemist; oskab piistitada eesmérke, votta vastutust ideede
elluviimisel ning rakendab meeskonnatdo votteid;

9) kasutab erinevaid teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot, planeerib ja viib
1abi uurimuslikke toid, to6tleb kogutud andmeid, tdlgendab ja esitab neid.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Majandus- ja ettevotlusope jaguneb kaheks kursuseks:

Majandusdpetus 1 kursus

Ettevotlusopetus 1 kursus

Majandus- ja ettevotlusdpetuse dppimise eesmirgiks on omandada arusaamine tihiskonnas
toimuvatest ndhtustest ja protsessidest ning nende vastastikustest seostest nii iiksiksiku,
ettevotte, riigi kui ka rahvusvahelisel tasandil. Seejuures arendatakse Opilastes ettevotlikku ja
keskkonda vaartustavat ning sddstvat eluhoiakut, probleemide lahendamise ja uurimise oskusi.
Kodik majandussiisteemid kasutavad oma tegevuseks erinevaid ressursse. Maailmas valitsev
nappus sunnib riike, ettevotteid ja inimesi tegema viga erinevaid valikuid ja otsuseid.
Majandus- ja ettevotlusdpetus aitavad paremini moista inimese ja keskkonna vastastikuseid
seoseid ning langetada diglasemaid otsuseid. Oppides nigema keskkonna, inimese ja
majanduselu vastastikuseid suhteid, ndevad Opilased ka sédéstva eluviisi vajadust.

Opilased saavad teavet erinevate elukutsete, elukutsetele esitatavate nduete ja
oppimisvoimaluste kohta, dpivad koostama elulookirjeldust ning kéituma téovestlustel.
Opitakse analiiiisima to6turu ndudmisi ja pakkumisi, nigema ja hindama oma soove ning
voimalusi. Elukutsevalikul dpitakse ndgema tootaja rolli korval ka tédandja (ettevatja) rolli.
Majandusdpetuse ldbimisel omandavad opilased oskuse otsida, kasutada, analiilisida ja
hinnata mitmesuguseid statistilisi materjale ning kasutada infotehnoloogilisi vahendeid.
Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ja dpilase igapievaeluga ning
majanduses toimuvaga seostatult.

Majandus- ja ettevotlusdpetusel on tihe integratsioon teiste dppeainetega, tuginedes
matemaatika-, geograafia- ja ajalooteadmistele ning toetades iihiskonna- ja inimesedpetuse
Oppimist.

Opilasfirma rakendamiseks on vajalik dpetajal libida eelnev koolitus.

1.3. Giimnaasiumi opitulemused

Gilimnaasiumi 1dpetaja:

1) seletab ja kasutab majanduse pohimdisteid ja teab tinapdeva turumajanduse pohimotteid;
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2) oskab hinnata tootmistegureid ja teguritulusid ning selgitada, kuidas turg ja hind méiéravad
tootmist ja tarbimist, analiiiisib ndudlust ja pakkumist mojutavaid tegureid;

3) hindab pideva dppimise ja oskuste tdiendamise téhtsust iga elukutse puhul ja oma karjadiri
planeerimisel, arendab suhtlemis- ja juhtimisoskusi, teeb koostddd ja vaartustab drieetika
pOhimotteid;

4) tunneb tooseadusi ja oskab valida voi leida t66d, arvutada bruto- ja netopalka ning
todandja kulusid t66joule;

5) saab aru, et tarbimise eelduseks on inimeste vajadused, tunneb oma digusi ja vastutust
tarbijana, oskab tarbida sddstlikult; planeerib ning koostab isiklikku ja pere eelarvet,
analiiiisib eelarve piiranguid;

6) teab, et raha on lildtunnustatud maksevahend, vidrtuse mdéodupuu ja kogumisvahend,
vordleb laenudest saadava kasu ja kaasnevate kulutuste ja riskide vahekorda;

7) teab iiksikisiku ja ettevotte kohustusi riigi ees, analiiiisib ettevdtte rolli turumajanduses ja
seletab ettevotete pohitiilipide erinevusi,

8) selgitab tootlikkust, mastaabisddstu ja masstootmist, teab kvalifitseeritud t66jou,
niitidisaegse tehnoloogia ning ressursside efektiivse ja keskkonnasdistliku kasutamise
otsest moju tootlikkusele;

9) hindab Eesti majanduse arengusuundi ja voimalusi, teab rahvusvahelise majanduse
eesmadrke ja téhtsust maailma globaliseerumisel.

1.4. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse dppekava alusvédrtustest, iildpaddevustest, dppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja lébivate
teemadega,

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutédde maht) on moddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt acga puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdimaldatakse 0ppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
rithmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt mdtlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse opikeskkonda: ettevote, arvutiklass, jne;

7) dppeprotsessis on olulisel kohal uurimuslikud tegevused, arutelu, diskussioon, ajuriinnak,
vditlus; tabelite ja skeemide koostamine ning analiilisimine; rolliméng, riithmatoo,
projektides osalemine, praktilised lilesanded, vélitood, Oppekdigud ettevotetesse ja
asutustesse, kohtumised erinevate elukutsete esindajatega koolis ja nende t66 jalgimine
tookohal; allikmaterjali, info ja juhtumite kriitiline analiilis, referaatide ja lithiuurimuste
koostamine jms. Uurimusliku dppe kdigus omandavad dpilased info otsimise, andmete
tootlemise, probleemide piistitamise, hiipoteeside sdnastamise, t60 planeerimise, vaatluste
tegemise, tulemuste to6tlemise, tdlgendamise ja esitamise oskused. Majandusopetuse iiheks
oppevormiks on majanduse modelleerimise iilesannete lahendamine, mis voimaldab
dpilastel omandada majanduse pdhiprintsiipide vahelisi seoseid. Opilastel on vdimalus
ennast proovile panna Opilasfirma tegevuses ja seelébi tunnetada oma ettevotlikkust, oskusi
ja voimalusi tegutseda ettevotjana.

1.5. Fiuiisiline opikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus saab rithmatd6 tegemiseks mooblit iimber
paigutada, on internetiiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.

2. Kool véimaldab dppe sidumiseks igapdevaeluga opet ja Oppekdike véljaspool klassiruumi
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(ettevottes) vahemalt kaks korda dppeaasta jooksul.

1.6. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava tildosa sitetest.
Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirk on saada iilevaade dpitulemuste saavutatusest ja
Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet dppe tulemuslikumaks
kavandamiseks.

Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka iildpddevuste saavutatust, sh
opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taotletavatele
Opitulemustele.

Kontrollitakse ja hinnatakse Opilase teoreetilisi teadmisi, majandusalaste tekstide ja
statistiliste andmetega to6tamise oskust, informatsiooni leidmist ja situatsioonide lahendamist.
Hinnatakse praktiliste todde tditmise oskusi, loovust iilesannete lahendamisel,
juhtumianaliiiisi, kus hinnangu aluseks on pohjuslike seoste loomine ja argumenteerimine.
Kontrollitakse ja hinnatakse arutluse, argumenteerimise ja seoste loomise oskust, dpilase
iseseisvat t00d (uurimused, esseed), osalemist rithmatdddes ja aruteludes.

Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise
kriteeriumid.

Kursuse hinne kujuneb kontrolltédde, praktiliste toode ja uurimuste / iseseisvate todde /
ettekannete hinnetest.

Hindamise aluseks on t60 iseseisev sooritus, loovus ja vormistamise korrektsus. Praktilised
t66d on mingi konkreetse liksikteema, materjali vis kohta. Iseseisvateks t66deks on kodused
iilesanded, klassitood ja arvutitunnitodd, mida hinnatakse valikuliselt. Kursuse jooksul voib
hinnata ka koduseid toid, suulisi vastuseid, {ilesannete lahendamist, osalemist rithmatoddes
jne.

Majandusdppe kursus 10peb kokkuvdtva hindamisega, mis holmab kogu kursuse materjali.
Ettevotluskursus 10peb soltuvalt valitud dpetamismeetodist Ioputesti, Opilasfirma
tegevusaruande voi driplaani esitamise ja kaitsmisega.

2. I kursus ,,Majandusopetus”

Opitulemused ja dppesisu

1. Majanduse olemus

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) moistab, kuidas nappus sunnib inimesi valima ressursside vahel ja kaaluma
alternatiivkulusid;

2) analiiiisib, kuidas erinevad majandussiisteemid lahendavad pdhilisi majandusprobleeme.
Oppesisu

Majanduse olemus. Nappus ja kompromiss, alternatiivkulu. Majanduse pdhivalikud: Mida?
Kuidas? Kellele? Tootmistegurid: loodusressursid, inimressursid ja kapital. Mikro- ja
makrodkonoomika.

Turumajanduse alused: eraomand, hinnasiisteem, turukonkurents, ettevotlikkus.

Motiiv. Kasum. Majandussiisteemid: kdsu-, tava-, turu- ja segamajandus.

2. Noudmine, pakkumine, hind

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) iseloomustab ndudmise ja pakkumine koosmdju tasakaaluhinna kujundamisel; saab aru
pakkumise ja ndudluse joonistest; hindab ndudluselastsuse mdju ndutavale kogusele;

2) selgitab defitsiidi ja lilepakkumise majanduslikke ja sotsiaalseid tagajérgi.

Oppesisu
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Noudmine, pakkumine, hind. Noudlus, pakkumine, tasakaaluhind, ndudluselastsus,
hinnamoju.

Pakkumise ja ndudluse tabelid ja graafikud. Noudlust ja pakkumist mojutavad tegurid.
Defitsiit ja tilepakkumine.

3. Inimene kui omanik, tootja, tootaja ja tarbija

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) tunneb kodumajapidamiste ressursside ja isiklike oskuste tdhtsust toimetuleku eeldusena;
2) analiiiisib t66j0u isedrasusi sdltuvalt tegevusalast ja ametikohast;

3) oskab vormistada nduetekohaselt elulookirjeldust ja tookohataotlust.

Oppesisu

Inimene kui omanik, tootja, tootaja ja tarbija. Kodumajapidamised. Isiklik ja pere eelarve,
eelarve piirangud. Oskused ja voimed. Tarbija, sdéstlik tarbimine, tarbijakaitse. T66joud ja
toohoive.

Tooturg. Palgad. Maksud ja maksed. To6taja, juhi ja alluva rollid. T66levotu vestlus, CV
koostamine. To6suhteid reguleerivad digusaktid. Ettevotlus. Ettevotte diguslikud vormid
Eestis.

4. Raha ja finantsmajandus

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) tunneb Eesti rahasiisteemi isedrasusi ja arutleb Eesti rahanduspoliitika iile;

2) analiilisib kommertspankade rolli maksete teostajana ja vahendajana raharingluses, hoiuste
ja laenude téhtsust pankade bilansis;

3) teab keskpanga iilesandeid raharingluse korraldajana, valuutareservi hoidjana ja
jérelevalve teostajana kommertspankade iile;

4) tunneb kindlustuse olemust ja kindlustuse pakutavaid teenuseid,

5) teab inflatsiooni ja deflatsiooni pdhjusi ning arutleb nende tagajirgede iile;

6) analiiiisib tarbijahinnaindeksi kujunemist ja selle muutusi seoses hindade ja palkade
muutumisega;

7) tunneb tdhtsamate vairtpaberite (volakirjade ja aktsiate) olemust ning erinevust, selgitab
védrtpaberituru tegevust ja tahtsust riigi majanduses.

Oppesisu

Raha ja finantsmajandus. Raha funktsioonid. Finantsvahendus. Pangandussiisteem,
keskpank ja kommertspangad, nende iilesanded ja roll raharingluses, pakutavad teenused.
Hoiustamine ja laenamine, riskid. Eesti rahasiisteem, valuutakomitee ja rahanduspoliitika.
Euro ja selle kasutamine Euroopas. Kindlustus ja kindlustuse pakutavad teenused.
Viirtpaberid: volakirjade ja aktsiate olemus ning erinevus. Vairtpaberiturg ja selle moju
majandusele. Inflatsioon, deflatsioon.

Tarbijahinnaindeks.

5. Valitsuse osa majanduses

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) toob néiteid valitsuse poolt pakutavate hiivede kohta;

2) tunneb valitsuse reguleerivat ja suunavat rolli majandusringluses ja hiivede
iimberjagamisel;

3) analiiiisib valitsuse majanduspoliitikat majandusliku stabiilsuse, riigikaitse ja sotsiaalse
turvalisuse tagamisel;

4) arutleb riigieelarve moodustamise, maksupoliitika ja tulude iimberjaotamise iile.
Oppesisu

Valitsuse osa majanduses. Valitsuse roll majanduses. Majandusringlus. Riigieelarve
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moodustamine, tulud ja kulud. Eesti riigi eelarve. Erinevad maksusiisteemid, nende eelised ja
puudused. Otsesed ja kaudsed maksud Eestis. Fiskaal- ja monetaarpoliitika. Eesti
maksupoliitika.

Majanduse tstiklilisus.

6. Rahvusvaheline majandus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) analiiiisib kaubanduse rolli nii riigi kui ka rahvusvahelises majanduses;

2) selgitab suhtelist ja absoluutset eelist;

3) tunneb raha vahetusvéirtuse moju riigi ekspordile ja impordile;

4) tunneb maailma regioonide majandusliku arengu iseérasusi ja erinevusi;

5) moistab tehnoloogilise arengu abil saavutatud majanduskasvu ja elatustaseme tdusuga
kaasnevaid vdimalikke negatiivseid muutusi iihiskonnas: linna ja maa vastandumist,
toopuuduse kasvu, tulude ebavordset jaotust ja elanikkonna kihistumist, ressursside
ammendumist;

6) teab spetsialiseerumise ja globaliseerumise maisteid, toob nende kohta niiteid
maailmamajandusest;

7) teab mitmesuguseid kaubanduspiiranguid: tollimaks, kvoodid, tollivilised
kaubandustdkked, dumping ja analiitisib kaubanduspiirangute mdju iiksiktarbijale ja
ettevotetele nii koduriigis kui ka teistes riikides.

Oppesisu

Rahvusvaheline majandus. Riikide vordlemine ja rithmitamine erinevate majandusnéitajate
alusel: SKT, IAI THI jne. Rahvusvaheline majandus. Suhteline ja absoluutne eelis,
spetsialiseerumine. Eksport, import. Globaliseerumine. Oiglane kaubandus. Valuuta,
valuutaturg, valuutakurss, ostujou pariteet. Rahvusvahelised majandusorganisatsioonid.
Euroopa Liit ja vabakaubandus.

Kaubanduspiiranguid: tollimaks, kvoodid, tollivélised kaubandustdokked, dumping.

Eesti sise- ja vdlismajandus, arengusuunad. Niilidisaegsed suunad maailma majanduses.
Regioonide majandusliku arengu isedrasused ja erinevused. To6puuduse kasv, tulude
ebavordne jaotus ja elanikkonna kihistumine, ressursside ammendumine.

3. II kursus ,,Ettevotlusopetus”

Opitulemused ja 6ppesisu

1. Turumajandus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab, et turumajanduses méérab turg toodetava toodangu ja kasum motiveerib ettevotlust;
2) tunneb erinevate ressursside kasutamise vajalikkust ettevotte tegutsemisel ning kapitali ja
investeerimise tahtsust.

Oppesisu

Turumajandus. Ressursside nappus, majanduslik kditumine, alternatiivkulu, kompromissid.
Majanduse kolm pohikiisimust. Ettevotluse tugisambad. Hinnasiisteem, eraomand,
konkurents, ettevotlikkus, kasum. Noudlus. Pakkumine. Hinnamdju. Noudluse ja pakkumise
muutused.

Tasakaaluhind. Tootmise muutuste mdju hindadele.

2. Ettevotlus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab ettevotja kohustusi, riske ja tasusid;

2) analiiiisib ettevdtte pohilisi kohustusi oma tootajate, klientide, aktsionéride ja kohaliku
iithiskonna ees;
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3) maistab ettevatlust kui elatise teenimise voimalust.

Oppesisu

Ettevotlus. Ettevotlikkus, ettevotjate roll majanduses. Ettevotja, ettevote. Ettevotja
kohustused, riskid, kasum. Ettevotjate strateegiad. Ettevotte diguslikud vormid. FIE,
osaiihing, aktsiaselts.

Ettevotja karjdir. ,,Ariseadustik”.

3. Ettevotte alustamine

Opitulemused

Kursuse 16pul oskab dpilane koostada lihtsamat driplaani oma &riidee teostamiseks.
Oppesisu

Ettevétte alustamine. Oma ettevdttega alustamine. Ariidee, #riplaan. Toode ja teenus.
Algkapital, investeerimine. Vairtpaberid. Tootlikkus, kvaliteet. Piisi- ja muutuvkulud.
Niitidisaegse tehnoloogia ning ressursside efektiivse ja keskkonnasééstliku kasutamise moju
tootlikkusele.

4. Ettevotte raamatupidamine

Opitulemused

Kursuse 16pul tunneb dpilane raamatupidamise aluseid ja oskab pidada lihtsat
majandusarvestust, teeb vahet piisi- ja muutuvkulude vahel.

Oppesisu

Ettevotte raamatupidamine. Bilanss. Kasumiaruanne. Aktiva, passiva, kasum, kahjum,
amortisatsioon. Pdhivara, kiibevara, kohustused. Uksikisiku ja ettevdtte tulumaks,
sotsiaalmaks, kdibemaks, to6tuskindlustusmakse.

5. Juhtimine

Opitulemused

Kursuse 16pul oskab dpilane kasutada ajuriinnaku tehnikat juhtimisprobleemidele lahenduste
pakkumisel.

Oppesisu

Juhtimine. Eesmairkide piistitamine, planeerimine. Meeskonnato, todjaotus, motiveerimine,
kontrollimine. Ajakasutus.

6. Toojoud

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) oskab hinnata enda vdimeid ja vastutust, tootades iihel ametikohal dpilasfirmas;

2) oskab vormistada elulookirjeldust ja tookohataotlust.

Oppesisu

Toojoud. T66joud ja toohodive. Todturg. Palgad. Too6taja, juhi ja alluva rollid. To6levotu
vestlus, CV koostamine. To6suhteid reguleerivad digusaktid.

7. Konkurents ettevotluses

Opitulemused

Kursuse 10pul tunneb dpilane konkurentsiliike ning konkurentsi positiivseid ja negatiivseid
mdjusid.

Oppesisu

Konkurents ettevotluses. Konkurentsi vormid. Konkurentsi positiivne ja negatiivne mdju
tootmisele ja tarbijale. Litsents, patent, kasulik mudel, t66stusdisaini lahend ja autoridigus.
8. Turundus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) oskab piistitada tootmise ja miiiigi eesmarke;

2) tunneb turunduse maistet ja rolli ettevotte tegevuses;

3) oskab hinnata ja vorrelda turustruktuure ja strateegiaid, teha reklaami ja miiiia tooteid.
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Oppesisu

Turundus. Pohitilesanded. Toode, hind. Hinnakujundus. Miiiigistrateegiad. Turundussuhtlus
ja miitigikoht. Reklaam, reklaami koostamine. Ostja ja miiiija rollid.

9. Arieetika

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) oskab tuua selliste eetiliste driotsuste néiteid, mis mojutavad iithiskonda;

2) hindab seoseid vidirtuste ja kditumiste vahel.

Oppesisu

Arieetika. Vastutus tarbija, {ihiskonna ja ettevdtte omanike ees. Sotsiaalne ettevdtlus.
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PSUHHOLOOGIA AINEKAVA
10. klass
Kkursus 35 tundi

KASUTATAV KIRJANDUS:
* Haridus- ja Teadusministeerium. Giimnaasiumi riiklik 6ppekava. [19.04.2010] http//www.hm.ee/index.php/0511288

*QOpik:  Psiihholoogia giimnaasiumile.” Tartu Ulikooli Kirjastus 2002 , vt./ www.tyk.ut.ce
*Nigel C. Benson “Juhatus psiihholoogiasse.” Tal. 2005
*Qpik: Jiiri Uljas, Teha Rumberg * Psiihholoogia giimnaasiumidpik. Kirjastus
Koolibri,2002.

*Goleman, D. “ Emotsionaalne inelligentsus.” Viike Vanker, 1997.
*Soerd, J., Toim,K. “ Psiihholoogia tooiilesanded: 6ppematerjal keskooliledele.”

TIn.: Koolibri, 1991.
*Ramul, K. “ Loomadepsiihholoogia.”TIn.: Valgus, !1972.
*Kidron, A. “ Psiihholoogia pohisuunad.” TIn.: Mondo 2001.
*Maruste,R., Bachmann, T. “ Psiihholoogia alused.” TIn.: Kirjastus Ilo 2001.

Kooliaste ja Moodul Oppesisu Taotletavad oppetulemused
klass
1. Psuhholoogia kui teadus.Para- Kirjeldab teadvusliku ja rahvapsuhholoogia erinevusi;
Psthholoogia- psuhholoogia, rahvapsuhholoogia.
10. klass teadus Eristab psuhholoogia pdhiharusid ja suundi ning oskab neid seostada

Psthholoogiaaine koht kooli dppekavas teiste teadustega;
— sotsiaalvaldkonna ainete
kaardistamine. Teab pdhilisi pstihholoogia uurimismeetodeid, oskab koostada lihtsamaid
kUsimustikke;

Pslihholoogia suunad ja harud, seos
teiste teadusharudega, psiuihholoogia Teab pohilisi psthholoogia rakendusvaldkondi;
rakendusvaldkonnad.
Vaartustab psihholoogiliste ndhtuste selgitamisel teaduslikku
Psthholoogia uurimismeetodid. maailmapilti.
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Kooliaste ja Moodul Oppesisu Taotletavad oppetulemused
klass

Inimese narvisisteemi ehitus ja talitlus. Kirjeldab inimese perifeerse ja kesknarvisisteemi ehitust ja talitust;
Erutus ja pidurdus. Refleksid.

2. Tunnetuse ja Kirjeldab narviraku ehitust ja talitust;

tegevuse Narviraku ehitus ja talitlus — sinapsi

bioloogiline olemus. Selgitab taju olemust, liigitab aistinguid. Teeb vahet tajul ja aistingul.

alus
Aju eri piirkonnad, aju asimmeetria.
Aistingud, meeleelundid, tajumine.
Tajulvi.

3. Taju ja Taju ja selle omadused. Maistab taju tlesandeid ja taju omadusi, taju omaduste mdju tajukujundi

10. klass tahelepanu tekkimisele (tajuhaireid);
Tajukujundi tekkimine. Tajuliigid:
sugavus-, liikumis-, ruumitaju. Kirjeldab ja toob naiteid tajuliikide (siigavus-, liikumis- ja ruumitaju) kohta;
Tahelepanu, tdhelepanu omadused. Kirjeldab ja mbistab tdhelepanu omadusi;
Tahtlik ja tahtmatu tahelepanu. Eristab tahtlikku ja tahtmatut tahelepanu ning kirjeldab nende mdju oma
Opitegevusele.

Tahelepanu seos dppimisega,
keskendumine.
Malu olemus ja liigid. Teeb vahet t6dmalul ja pikaajalisel malul, toob naiteid nende olemasolu

4 Ml Tdé6malu ja pikaajaline malu. kohta;

. Malu

Episoodiline, semantiline ja
protseduuriline malu.

Endel Tulving.

Maluprotsessid: salvestamine,
meenutamine, unustamine.

Kirjeldab ja toob isiklikest kogemustest naiteid episoodilise, semantilise ja
protseduurilise
malu kohta;

Kirjeldab tegureid, mis mojutavad informatsiooni salvestamist malus;
Teab unustamise pohjusi ning kirjeldab meenutamise tbhusamaks
muutmise teid

Opitegevustes.

Teab, kes on kuulsaim eesti psihholoog ning millisel alal.
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Kooliaste ja Moodul Oppesisu Taotletavad oppetulemused
klass
10. klass Oppimine, teadmised ja oskused. Teab, mis on 6ppimine, ning selgitab, kuidas omandatakse teadmisi ja
5. Oppimine oskusi;
Oppimise viisid: harjumine, tingimine,
sotsiaalne dppimine, Teab ja kirjeldab erinevaid &ppimise viise: harjumine, tingimine, sotsiaalne
teadmiste konstrueerimine Oppimine,
Formaalne, mitteformaalne dppimine. teadmiste konstrueerimine;
Elukestev dpe.
Toob naiteid dppimise viiside rakendumise kohta dpitegevustes ning
oskab anallisida oma
Opitegevusi.
Mébtlemine. Mdtlemise elemendid: Eristab ja kirjeldab mé&tlemise elemente (kujundeid, mdisteid ja skeeme)
6. Métlemine

kujundid, mdisted, skeemid.

Anallus, suntees, erinevad moétlemise
liigid.

Keel ja métlemine.

Probleemide lahendamine ja loov
métlemine.

Loovus.

Positiivne ja negatiivne métlemine
tulemuse mojutajana.

TUUpilisemad mottevead

ning selgitab keele ja
motlemise seoseid;

Teab probleemide lahendamise etappe ja takistusi probleemide
lahendamisel, tuues naiteid
protsessi kirjelduse ja takistuste kohta;

Kirjeldab teadmiste ja kogemuste mdju probleemide lahendamisele ning
loovale motlemisele
ning toob isiklikust kogemusest naiteid selle kohta;

Kirjeldab 6ppelilesandeid, Iabides probleemi lahendamise etappe ja
takistusi 6ppetllesande
kaigus, ning anallsib probleemilahendust tagasivaateliselt.
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Kooliaste ja Moodul Oppesisu Taotletavad oppetulemused
klass
10. klass Emotsioon. Emotsiooni komponendid. Teab, mis on emotsioon. Kirjeldab, kuidas emotsioonid kehaliselt

7. Emotsioonid
ja motivatsioon

8.
Individuaalsed
erinevused

Pdhiemotsioonid ja emotsioonide
funktsioonid ja valjendamine.
Emotsionaalne intelligentsus.

Vajadused, vajaduste hierarhia,
eesmargid ja motivatsioon. Bioloogiline
ja kultuuriline motivatsioon.
Saavutusvajadus.

Sisemine ja valimine motivatsioon.
Opimotivatsioon

véljenduvad.

Teab, millised on p&hiemotsioonid ja miks need on valdavalt negatiivsed.
Vaartustab emotsioonide valjendusviise, mis ei kahjusta ennast ega teisi,
ning demonstreerib

neid opisituatsioonis;

Selgitab vajaduste, eesmarkide ja motivatsiooni seoseid;

Demonstreerib dpisituatsioonis oskust seada lihi- ja pikaajalisi eesmarke
ning planeerida

nende saavutamiseks vajalikke tegevusi;

Kirjeldab inimese kérgemaid vajadusi ja nende rahuldamise vdimalusi
erinevates tegevusvaldkondades, koolis.

Isiksus, isiksuseomadused. Isiksuse
bioloogilised alused.

Vaimsed voimed: Uldvdimekus ja
erivoimekused. Andekus. Hariduslik
erivajadus.

IQ. Individuaalsed erinevused, norm ja
halbivus.

Erinevused — tolerants, empaatia,
inimbigused. Erivajadusega inimesed.

Selgitab parilikkuse ja keskkonna osa isiksuseomaduste kujunemises;

Oskab nimetada erinevaid isiksuseteooriaid ja nendel pdhinevaid isiksuse
omaduste mddtmise meetodeid (isiksuse teste)

Teab eriandekuste teooriat ja toob naiteid Uld- ja erivbimekuse
valjendumise ning rakendamise véimaluste kohta koolis ja t6ol

Selgitab intelligentsuskoefitsiendi tdhendust, nimetab norme.

Mboistab normi ja halbivuse suhtelisust ning vaartustab inimeste erinevusi.
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Kooliaste ja
klass

Moodul

Oppesisu

Taotletavad oppetulemused

9. Sotsiaalsed
protsessid

10.
Psihholoogia
rakendused

Sotsiaalne vordlemine ja identiteet.
Sotsiaalne taju.

Esmamulje, eelarvamused,
stereotlubid.

Rihmaprotsessid — suinergia, vastutuse
hajumine, konformsus,
ruhmamédtlemine.

Sotsiaalne areng ja sotsialiseerumine.
Sotsiaalne eraldatus,
eemaletdbmbumine. Marginaliseerumine

Selgitab kultuurilise ja rahvusliku identiteedi kujunemise mehhanisme;

Anallsib, kuidas esmamulje, eelarvamused ja stereotiiibid méjutavad
inimeste sotsiaalset
taju, ning toob selle kohta naiteid;

Analiisib rihmas toimuvate protsesside (siinergia, vastutuse hajumise,
konformsuse,

rihmamadtlemise) mdju inimese kaitumisele, seostades seda
igapaevaeluga;

Vaartustab vajadust seista vastu rihmasurvele, mis dhutab ennast ja teisi
kahjustavalt
kaituma.

Saab aru sotsiaalabi méttest, vaartustab abistamist ja nérgemate huvide
eest seismist.

Psuhholoogi elukutse ja psihholoogia
rakendused, eetika kategooriad.

Psuhholoogiateadmiste rakendamine
igapaevaelus. Eneseabi.

Psuhhiaatria ja psthholoogia.

Rakendsuvaldkondade tapsem tutvustus
— kus tdé6tavad psuihholoogid?

Selgitab psiihholoogi t66d eri valdkondades ning teadvustab eetilisi
printsiipe pstuhholoogias;

Madistab psihholoogiateadmiste olulisust ning vaartuslikkust enda ja teiste
kaitumise
seletamisel.

Mbistab, mis ei ole psiihholoogia.
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Valikkursus ,,Psiihholoogia”
1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Giimnaasiumi valikkursuse eesmargid on toetada tervikliku, iseseisva ja teisi arvestava
inimese kujunemist, taotledes, et Opilane omandab teadmisi psithholoogia pdhiliste
seaduspdrasuste ja nende uurimise kohta ning moistab nende rakendamise voimalusi
igapdevaelus, vairtustades neid.

1.2. Kursuse lithikirjeldus

Pohikooli viltel on dpilastel eelkdige inimesedpetuse erinevate kursuste raames olnud
voimalik omandada igapdevaelus toimetulekuks vajalikke teadmisi psiihholoogiast. Kursus
,,Psithholoogia” loob terviku, mdtestades seni omandatut kdrgemal tasemel, kusjuures rdhk on
olulistel uurimustel ja katsetel, millega psiihholoogilised teadmised on saadud. Samuti
omandatakse valmidus moista ning analiiiisida enda ja teiste kditumist, toetudes pdohilistele
psiihholoogilistele seadusparasustele.

Kursuse ldbimisel kujuneb Opilastel arusaam psiihholoogiast kui inimese tunnetust ja
kéitumist uurivast teadusest.

Kursuse teemade valikul on toetutud uurimustele ja katsetele, mis annavad valmiduse mdista
psiihholoogiateadmiste rakendamise vdimalusi eelkdige enda ja teiste kditumise seletamiseks.

Samuti kujuneb arusaam psiihholoogiast teadusena, mis aitab mdista inimese olemust
tervikuna ning seda, kuidas ta koos teistega tegutseb.

Kursus toetab eelkdige Opilaste enesemdiratlus-, sotsiaalse ja dpipddevuse kujunemist.

Oppetegevuse valikul lihtutakse inimesedpetuse iildisest eesmérgist, et toetada dpilase
isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute
kujunemist.

Oppetegevused on aine eesmirkidest lahtuvalt dpilase jaoks mdistetavad ja tihenduslikud
ning toetavad arusaama Opitava vajalikkusest. Kogu ainekésitlus on vdimalikult eluléhedane.

Kursuse oppesisu késitletakse psithholoogiaalaste teadmiste allikatest ning nende teadmiste
igapédevaelus rakendamise voimalustest Idhtudes.

Arvestades Opilase vanuseastet, on olulised kolm valdkonda:

1) avar metoodiline repertuaar, sealhulgas aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rollimiangud,
rithmat66d, paaristdod, juhtumianaliiiisid, ajuriinnakud jne) ning praktilised iilesanded (nt
katsed, vaatlused, intervjuud jne), mis voimaldavad Opilastel ise avastada ja oma kogemusele
tuginedes uurida psiihholoogia olulisemaid seaduspérasusi ning madista teoreetilisi teadmisi;
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2) individuaalse ja kollektiivse Oppe voimaldamine;

3) oppe sidumine koolivélise eluga (nt projektitodd, uurimist6dd, kohtumised erinevate
inimestega jne), kusjuures oppemeetodi valik sdltub konkreetsest dpieesmargist.

Pstihholoogias Opitakse teatud teemasid iilevaate korras ning teatud teemasid siigavuti.
Teemasid voib késitleda nii iliksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada
oskuste-, teadmisteja véartustepohised dpitulemused.

Teistest Oppeainetest on kursus tihedalt seotud loodusvaldkonna ja teiste sotsiaalvaldkonna
ainetega.

1.3. Giimnaasiumi opitulemused
Gilimnaasiumi 1dpetaja:

1) mdistab inimese taju, tdhelepanu, milu, dppimise, motlemise, emotsioonide, motivatsiooni,
isiksuse, vaimsete voimete ja sotsiaalsete protsesside pohilisi seaduspérasusi ning tunneb neid
enda ja teiste kditumises;

2) teab psiihholoogias kasutatavaid pohilisi uurimismeetodeid ning eristab teaduslikku
teadmist tavateadmisest;

3) tunneb igapdevaelus kasutusel olevaid psiihholoogiaga seotud mdisteid ja kontseptsioone;

4) oskab rakendada psiihholoogia seaduspérasusi enda dppimise analiilisimisel ja dpioskuste
arendamisel;

5) moistab inimeste erinevuste paritolu ja individuaalsust ning véartustab individuaalseid ja
kultuurilisi erinevusi;

6) analiiiisib pohiliste sotsiaalsete protsesside mdju inimese kditumisele igapaevaelus;
7) mdistab ja kirjeldab psiihholoogiateadmiste rakendamise voimalusi igapievaelus.
1.4. Opitulemused ja dppesisu

1. Psiihholoogiateadus

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) kirjeldab teadusliku psiihholoogia ja rahvapsiihholoogia erinevusi;

2) eristab psiihholoogia pdhilisi harusid ning mdistab seoseid teiste teadustega;

3) teab psiihholoogia pohilisi uurimismeetodeid (kirjeldavad, korrelatiivsed,
eksperimentaalsed) ning toob néiteid psiihholoogia teaduslike uurimuste kohta;

4) vaartustab psiihholoogiliste ndhtuste seletamisel teaduslikku kasitlust.
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Oppesisu

Pstihholoogia kui teadus. Teaduslik psiihholoogia ja rahvapsiihholoogia. Psiihholoogia
uurimismeetodid.

Pstihholoogia harud ja seos teiste teadustega.

2. Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) kirjeldab inimese perifeerse ja kesknérvisiisteemi ehitust ning talitlust;

2) kirjeldab narviraku ehitust ja talitlust;

3) selgitab meelelise tunnetuse olemust ja liigitab aistinguid, tuues nditeid igapdevaelust.
Oppesisu

Inimese nérvisiisteem: perifeerne ja kesknarvisiisteem. Nérviraku ehitus ja talitlus.
Meeleelundid ja aistingud.

3. Taju ja tihelepanu

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab taju iilesandeid ja tajukujundite tekkimist ldhtuvalt taju omadustest;

2) teab, kuidas vdivad taju omadused (piirid, kujunemise aeg, kestus, piisivus, ruumiline ja
ajaline vastasmdju) mojutada tajukujundi tekkimist;

3) kirjeldab ja toob nditeid tajuliikide (siigavus-, liikkumis- ja ruumitaju) kohta;

4) eristab tahtlikku ja tahtmatut tdhelepanu ning kirjeldab nende mdju oma Jdpitegevusele.
Oppesisu

Taju ja selle omadused. Tajukujundi tekkimine. Tajuliigid: stigavus-, liikkumis-, ruumitaju.
Tahtlik ja tahtmatu tdhelepanu.

4. Milu
Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) kirjeldab todmaélu ja pikaajalist mélu ning toob nditeid nende olemasolu kohta, toetudes
teaduslikule kisitlusele;
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2) kirjeldab ja toob isiklikest kogemustest nditeid episoodilise, semantilise ja protseduurilise
miélu kohta;

3) kirjeldab tdhelepanu, infotootluse siigavuse ja info kokkupakkimise mdju informatsiooni
salvestamisele malus;

4) teab unustamise pdhjusi ning kirjeldab meenutamise tdhusamaks muutmise teid
Opitegevustes.

Oppesisu

Mailu. To6maélu ja pikaajaline mélu. Episoodiline, semantiline ja protseduuriline mélu.
Miluprotsessid: salvestamine, meenutamine, unustamine.

5. Oppimine

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) teab, mis on Oppimine, ning selgitab, kuidas omandatakse teadmisi ja oskusi;

2) teab ja kirjeldab erinevaid dppimise viise: harjumine, tingimine, sotsiaalne dppimine,
teadmiste konstrueerimine;

3) toob nditeid dppimise viiside rakendumise kohta dpitegevustes ning oskab analiilisida oma
Opitegevusi.

Oppesisu

Oppimine, teadmised ja oskused. Oppimise viisid: harjumine, tingimine, sotsiaalne dppimine,
teadmiste konstrueerimine.

6. Motlemine
Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

1) eristab ja kirjeldab motlemise elemente (kujundeid, moisteid ja skeeme) ning selgitab keele
ja motlemise seoseid;

2) teab probleemide lahendamise etappe ja takistusi probleemide lahendamisel, tuues néiteid
protsessi kirjelduse ja takistuste kohta;

3) kirjeldab teadmiste ja kogemuste mdju probleemide lahendamisele ning loovale
mdtlemisele ning toob isiklikust kogemusest niiteid selle kohta;

4) kirjeldab oppetilesandeid, ldbides probleemi lahendamise etappe ja takistusi Oppetilesande
kiigus, ning analiilisib probleemilahendust tagasivaateliselt.
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Oppesisu

Mbotlemine. Mdtlemise elemendid: kujundid, mdisted, skeemid.
Keel ja motlemine.

Probleemide lahendamine ja loov mdtlemine.

7. Emotsioonid ja motivatsioon

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) teab, mis on emotsioon ja millised on pdhiemotsioonid, ning kirjeldab, kuidas emotsioonid
viljenduvad fiisioloogiliselt, tunnetuslikult ja kditumises;

2) vadrtustab emotsioonide véljendusviise, mis ei kahjusta ennast ega teisi, ning
demonstreerib neid dpisituatsioonis;

3) selgitab vajaduste, eesméirkide ja motivatsiooni seoseid,

4) demonstreerib Opisituatsioonis oskust seada liihi- ja pikaajalisi eesmérke ning planeerida
nende saavutamiseks vajalikke tegevusi,

5) selgitab ja toob nditeid bioloogilise ja kultuurilise motivatsiooni avaldumisvormide kohta;

6) kirjeldab inimese saavutusvajaduse rahuldamise voimalusi erinevates
tegevusvaldkondades.

Oppesisu
Emotsioon. Emotsiooni komponendid. PGhiemotsioonid ja emotsioonide viljendamine.

Vajadused, eesmaérgid ja motivatsioon. Bioloogiline ja kultuuriline motivatsioon.
Saavutusvajadus.

8. Individuaalsed erinevused

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) kirjeldab isiksuse viiefaktorilist késitlust, tuues selle kohta niiteid;
2) selgitab parilikkuse ja keskkonna osa isiksuseomaduste kujunemises;
3) teab isiksuseomaduste mddtmise podhilisi meetodeid psiihholoogias;

4) toob nditeid iild- ja erivoimekuse véljendumise ning rakendamise voimaluste kohta
inimestel;
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5) selgitab intelligentsuskoefitsiendi tdhendust;
6) moistab normi ja hélbivuse suhtelisust ning vddrtustab inimeste erinevusi.
Oppesisu

Isiksus, isiksuseomadused. Isiksuse bioloogilised alused. Vaimsed vdimed: {ildvoimekus ja
erivoimekused. IQ. Individuaalsed erinevused, norm ja hélbivus.

9. Sotsiaalsed protsessid

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) selgitab kultuurilise ja rahvusliku identiteedi kujunemise mehhanisme;

2) analiiiisib, kuidas esmamulje, eelarvamused ja stereotiiiibid mdjutavad inimeste sotsiaalset
taju, ning toob selle kohta néiteid,

3) analiitisib riihmas toimuvate protsesside (slinergia, vastutuse hajumise, konformsuse,
rihmamdtlemise) moju inimese kditumisele, seostades seda igapdevaeluga;

4) vadrtustab vajadust seista vastu riihmasurvele, mis Shutab ennast ja teisi kahjustavalt
kdituma.

Oppesisu

Sotsiaalne vordlemine ja identiteet. Sotsiaalne taju. Esmamulje, eelarvamused, stereotiiiibid.
Rithmaprotsessid — siinergia, vastutuse hajumine, konformsus, rithmamotlemine.

10. Psiihholoogia rakendused

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab psiihholoogi t66d eri valdkondades ning teadvustab eetilisi printsiipe
psiihholoogias;

2) moistab psiihholoogiateadmiste olulisust ning vaartuslikkust enda ja teiste kditumise
seletamisel.

Oppesisu

Psiihholoogi elukutse ja psiihholoogia rakendused. Psiihholoogiateadmiste rakendamine
igapédevaelus.

1.5. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:
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1) ldhtutakse Oppekava alusvédrtustest, iildpaddevustest, dppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja lébivate teemadega;

2) taotletakse, et opilase opikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub kursuse
ulatuses tiihtlaselt;

3) vdoimaldatakse oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rithmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust, aitavad dpitut siivitsi moista ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse dpikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, labor, asutused,
muuseumid, nditused jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: arutelud, diskussioonid,
juhtumianaliilisid, paaristodd, projektdpe, rollimdngud, rithmat66d, viitlused, dpimapi ja
uurimist6o koostamine, praktilised ja uurimist6od (nt todlehtede tiditmine, loovtoode
kirjutamine, infootsingud teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste ja kohalikku eripdra ning iihiskonnas toimuvaid muutusi, millele loob
aluse Oppesisu esitus kohustuslike ning siivendavate ja laiendavate teemade kaudu;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

10) vdimaldatakse siduda dpet koolivélise eluga ning ainekésitlus on vdimalikult
Opilaskeskne.

1.6. Fiuiisiline opikeskkond

1. Psiihholoogias ldhtutakse giimnaasiumi riikliku dppekava iildosast ja teistest dpikeskkonda
reguleerivatest digusaktidest.

2. Kool korraldab valdava osa oppest klassis, kus on voimalused riithmatooks ja
iimarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid.

3. Oppe sidumiseks igapievaeluga vdimaldab kool dpet viljaspool klassi.
1.7. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sitetest. Hindamise
pohiline ililesanne on toetada dpilase arengut, kujundades positiivset minapilti ja adekvaatset
enesehinnangut, kusjuures oluline on dpilase enda roll hindamises, pakkudes voimalusi
enesehindamiseks. Psiihholoogias hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata
hoiakuid ega viirtusi. Hoiakute ja vdartuste kohta antakse opilasele tagasisidet. Kirjalikke
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iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata.

Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka
praktilisi iilesandeid.

Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:
1) selgitab ja kirjeldab madistete sisu ning nende seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega ja igapédevaeluga;

3) eristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspérasuste tundmist lahtuvalt dpitilesannete
sisust.

Praktiliste tilesannete puhul dpilane:
1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Opisituatsioonis;
2) demonstreerib Opitulemustes méératud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab dpitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.
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Valikaine ,,Riigikaitse”

1. Uldalused

1. 1 Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Riigikaitsedpetusega taotletakse, et dpilane:

1) on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse korral Eestit
kaitsta ning kes tegutseb lahtuvalt digusriigi pdhimdtetest;

2) jargib demokraatlikke vaértusi ning on solidaarne ja vastutustundlik;
3) mdistab riigikaitse seotust erinevate lihiskonnaelu valdkondadega;

4) vaartustab kaitsevéelase elukutset, kaitsevége ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus ning
selle eriorganisatsioonides;

5) teab riigikaitse korraldust ning kaitsevie iilesehitust ja iilesandeid ning riigikaitset
reguleerivaid digusakte;

6) teab kodanikukaitse pohimotteid;
7) tunneb huvi riigikaitse ja sdjaajaloo vastu,
8) teab NATO kollektiivse kaitse pdhimotet;

9) on omandanud esmased oskused ohutult relva késitseda, esmaabi anda, kriisiolukordades
kiituda ja tegutseda;

10) teab topograafia pohialuseid, orienteerub maastikul kaardi ja kompassiga ning kditub
keskkonda sddstvalt.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Riigikaitsedpetusega taotletakse, et Opilased saavad pohiseadusest ldhtuvalt teadlikuks oma
riigikaitsealastest kohustustest ja digustest ning ettekujutuse kaitsevieteenistuse liikidest.

Oppetegevuse kaudu omandatakse riigikaitse valdkonna teoreetilised teadmised, mis
kinnistatakse praktilise tegevuse kaudu. Riigikaitsedpetuse eesmérk on panna alus Eesti
riigikaitse pdhimotete mdistmisele, kujundada kodanikuteadlikkust ja valmisolekut vajaduse
korral Eestit kaitsta.

Oppetegevuses kisitletakse teatud teemasid siivitsi ja teatud teemasid iilevaatlikult, et viltida
oppijate iilekoormatust.

Riigikaitsedpetus on valikaine, mille maht on kaks kursust, s.o 70 tundi. Uks kursus (35 tundi)
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moodustab teoreetilise osa ning teine kursus (35 tundi) on praktiline viljadpe (voimaluse
korral véljadppekeskuses voi vélilaagris). Praktiliste harjutuste, sh vélilaagri korraldamise
eelduseks on teoreetilise kursuse vastava osa labimine. Kool korraldab riigikaitsedpetuse oma
voimaluste jirgi kas teoreetilise ja praktilise osa 16imitult vdi eraldi kursustena. Teoreetiline ja
praktiline dpe on ainekavas dppeteemade all 18imitult.

Riigikaitsedpetuse teoreetiline kursus algab iilevaatega Eesti sdjaajaloost, sddade tekkeloost,
pohjustest ja tagajidrgedest. Omandatakse iilevaade tdnapieva ohtudest, kriisidest ja
relvakonfliktidest ning rahvusvahelisest digusest, sh sdjadigusest. Teoreetilise kursusega
omandatakse esmased teadmised Eesti riigikaitsest, riigikaitse juhtimisest ning eesmérkidest,
kaitsevée ja Kaitseliidu iilesehitusest, julgeoleku- ja kaitsepoliitikast ning
kaitsevéeteenistusest. Késitletakse rivikorra kujunemist ja kasutamist, erinevat tiilipi
relvastuse arengut, tdhendust ajaloos ja vajalikkust tinapdeval ning tutvutakse erinevate
relvatiitipidega. Késitletakse kodanikukaitse temaatikat ja esmaabi osutamist ning Opitakse
looduses ilma abivahenditeta toime tulema.

Opitakse topograafiat, sh maastikul orienteerumist kaardi ja kompassiga, kaitsevie tegevuse
moju keskkonnale ning selle leevendamise vdimalusi.

Praktiline kursus keskendub iiksikisiku oskuste harjutamisele erinevates olukordades.
Relvadppes késitletakse esmalt ohutustehnikat ja laskmist mojutavaid tegureid, jargnevad
lasketehnika ja laskeasendite harjutamine. Relvadpe 10peb laskmisharjutustega. Rividppes
harjutatakse seisanguid, pdordeid, erinevaid liikumisviise, sh maastikul, ning erinevaid
rdnnakuviise. Topograafia praktiliste harjutustega dpitakse kasutama topograafilist kaarti,
modtkava ja leppemérke ning asimuudi votmist kompassiga. Eraldi harjutatakse
orienteerumist kompassi ja kaardiga ning muude positsioneerimissiisteemidega. Praktiline
esmaabi hdlmab tegevuste jérjekorra dOppimist dnnetuspaigalning elupdistvat ja jatkuvat
esmaabi.

Olenevalt kooli voimalustest on soovitatav korraldada kursustel osalejatele praktiline ope iihe-
voi kaheetapilise vililaagrina. Esimesel juhul on tegemist iihe 3—4péevase laagriga dppeaasta
10pus ning teisel juhul kahe 1,5-2pédevase laagriga talvel ja kevadel. Vililaagreid korraldades
kaasatakse voimaluse korral kohaliku Kaitseliidu maleva ja/voi kaitsevde véeosi ning
koondatakse mitme kooli riigikaitsekursuste praktilise osa vélilaagrid.

Gilimnaasiumi riigikaitsedpetuse vélilaagriga taotletakse, et Opilased omandavad praktilise
kogemuse riigikaitse kursusel 14dbitud teoreetilistest teemadest liksikvoitleja oskuste tasemel.

Harjutamise kaudu omandatakse ettekujutus tiksikvditleja oskustest, mis voimaldab tegutseda
kriisiolukordades. Tugevneb dpilaste enesekindlus riigikaitselisi lilesandeid tdites.

Laagris jaotatakse Opilased jaopohiselt gruppidesse ning méératakse jaoiilemad. Voimaluse
korral kasutatakse varem viljastatud vormiriietust. Soovitatav on korraldada kahepievane
laager reedel ja laupéeval.

1.3. Glimnaasiumi Opitulemused
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Gilimnaasiumi Iopetaja:

1) on Eesti Vabariigile lojaalne kodanik, jargib demokraatlikke vaértusi ning on vajaduse
korral valmis Eestit kaitsma;

2) tunneb sdjaajaloo, sh Eesti sdjaajaloo olulisemaid stindmusi ja nende moju ning tagajargi
ithiskonna arengule ja oma ldhedastele;

3) teab ning analiiiisib peamisi aktuaalseid rahvusvahelisi probleeme ja nende moju Eesti
ithiskonnale ning NATO kollektiivse kaitse pohimotet;

4) leiab ja kasutab vajaduse korral riigikaitsesse puutuvat olulist infot, sh Eesti riigikaitse
iildist korraldust reguleerivaid digusakte;

5) teab kaitsevieteenistuse pohialuseid, sh on omandanud esmase ettekujutuse ajateenistusest
ning Kaitseliidust ja selle eriorganisatsioonidest ning teab ja vidértustab kaitsevielase
elukutset;

6) tunneb rivilise litkumise, relvadppe, sh ohutuse pdhialuseid, oskab kiituda
kriisiolukordades ja anda esmaabi;

7) orienteerub iseseisvalt maastikul kaardi ja kompassiga, arvestades keskkonnakaitse
pohimotteid ja norme;

8) tegutseb meeskonna koosseisus kaaslasi abistavalt ja toetavalt.
1.4. Loiming

Riigikaitsedpetus on multidistsiplinaarne dppeaine, millel on tihedaid kokkupuutepunkte
mitme Oppeainega:

1) ajalugu — sdjaajalugu, kriiside ja konfliktide tekkepdhjused ning tagajérjed,
rahvusvahelised kriisid ja konfliktid, NATO ja URO;

2) bioloogia — inimese anatoomia, fiisioloogia, massihévitusrelvad, kodanikukaitse,
keskkonnakaitse;

3) eesti keel — terminoloogia, t66 digustekstidega, suuline ja kirjalik eneseviljendusoskus;
4) fiitisika — ballistika, massihavitusrelvad, kodanikukaitse;

5) geograafia — kaardidpetus;

6) keemia — massihévitusrelvad, kodanikukaitse, ohutusnduded;

7) kehaline kasvatus — iildfiiiisiline tegevus ja vastupidavus;

8) matemaatika — modtkava arvutamine, kraadide arvutamine, info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia (edaspidi IKT) vahendite kasutamine;

9) vddrkeeled — terminoloogia;
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10) tihiskonnadpetus — kodanikukasvatus, riigikaitse korraldus, kaitsevie ja Kaitseliidu
struktuur, NATO ja URO, rahvusvahelised kriisid ja konfliktid, Eesti kaitsepoliitika.

1.5. Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvéértustest, tildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, dOppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse I6imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutéode maht) on moddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jatab dpilasele piisavalt acga puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdimaldatakse 0ppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
riihmat6dd), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks dppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt mdtlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse dpikeskkonda: muuseum, néitus, raamatukogu, arvutiklass, lahingupaik,
védeosa ja teised riigikaitselised institutsioonid, sh kaitsevde dppeasutused, jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivOpet: paaris- ja riihmatdd, vestlus,
diskussioon, viitlus, arutelu, seminar, projektdpe; skeemi, plaani, tabeli koostamine;
praktilised ja uurimist6dd; infootsing teabeallikatest ja infoanaliilis, referaadi ja ettekande
koostamine, retsenseerimine ja esitlemine IKT vahendeid kasutades; allikaanaliiiis (dokument,
tekst, statistika jms), t60 erinevate e-riigi vahenditega (riigiportaal, e-teenused, teabepéring,
oigusaktid internetis) ning kaardiga;

8) dppetegevus vililaagris toimub padevaplaani alusel.
1.6. Fiiisiline dpikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus saab riihmatd6 tegemiseks mooblit iimber
paigutada, on internetiiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.

2. Kool voimaldab dppe sidumiseks igapdevaeluga opet ja Oppekdike véljaspool klassiruumi
(muuseum, nditus, raamatukogu, arvutiklass, lahingupaik, véeosa ja teised riigikaitselised
institutsioonid, sh kaitsevde dppeasutused, jne).

3. Koolil on ainekava eesmérke toetavaid Oppematerjale ja -vahendeid: digusaktid, kaardid,
teemakirjandus, pildid, plakatid jm illustratiivne materjal, skeemid, statistilised andmed,
ajakirjandusvéljaanded Riigi Kaitse, Diplomaatia, Kaitse Kodu, Sddur, Sddurileht;
matkavahendid.
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4. Vililaagris on vilitingimused: maastik, harjutusvéli, lasketiir, kaitsevde voi Kaitseliidu
véljadppekeskus; vilioobimise korral isiklik ja rithmavarustus; orienteerumisvahendid,
esmaabi Oppevahendid, matkavahendid, néitlik dppematerjal; plakatid, joonised, relvad,
laskemoon.

1.7. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sétetest. Riigikaitse
opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirk on saada iilevaade dpitulemuste saavutatusest ja
Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet dppe tulemuslikumaks
kavandamiseks.

Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka iildpddevuste saavutatust, sh
opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste todde ning praktiliste
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele
Opitulemustele.

Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid.

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised. Suulise arutluse kdrval on olulisel kohal
kirjalikud t66d: testid, t60 kaardiga, statistika ja digusaktide kasutamine ning analiiiis,
referaatide ja uurimistdodde koostamine, arvamusloo kirjutamine, juhtumi analiiiis. Nii
teoreetilist kui ka praktilist kursust hinnates arvestatakse ainealaste teadmiste ja oskuste taset,
aktiivsust osalemisel praktilises tegevuses ning vastutustunnet ja kaaslaste toetamist
ithistegevuses ja riihmat66s — kodanikuosalust.

Kontrollivaid iilesandeid koostades tuleb arvestada, et esindatud oleksid erineva tasandi
iilesanded: teadmiste kontrollimine (mdisted, faktid, seaduspérasuste tundmine), teadmiste
rakendamine (kasutamine uues situatsioonis), mdistmise (kirjeldamise, seletamise,
iimbersOnastamise), analiilisi ja siinteesi (seoste nditamise, vordlemise, rithmitamise,
eristamise, faktide sidumise seaduspérasustega) ning hinnangu andmise (jarelduste, otsustuste
tegemise) tasandid. Laagris hinnatakse praktilisi sooritusi. Ohutushoiutesti positiivne sooritus
on eelduseks praktilisel laskeharjutusel osalemiseks.

2. I kursus ,,Riigikaitse”
Opitulemused ja dppesisu
1. Eesti s0jaajalugu
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab sdjanduse arengu pohijooni ning oskab selgitada sddade eripalgelist moju tihiskonna
arengule ja inimeste saatusele; seletab nédidete kaudu, kuidas sdjapidamine ja sellesse
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suhtumine on ajaloo jooksul muutunud;

2) oskab nimetada Eesti ja Euroopa sdjaajaloo olulisemaid siindmusi ning nende pdhjusi
maailma ajaloo kontekstis, analiiiisib sdja tagajdrgi ja mdju ning seoseid tihiskondlike
protsessidega;

3) seletab ja kasutab kontekstis jairgmisi moisteid: soda, sdjaajalugu, sdjandus, sdjateadus,
strateegia, taktika, palgasddur, iildine sojaviekohustus, ohvitser;

4) teab, kes olid ajaloolised isikud M. A. Barclay de Tolly, J. Laidoner, A. Tonisson, J.
Kuperjanov ja J. Pitka, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Sdjaajaloo mdiste ja sdjateoreetiline mdte. Sdda. Sdjandus. Sdjateadus. Sdjaajaloo ja ajaloo
vahekord. Olulisemad sdjateoreetilise motte esindajad (dpetaja valikul Sun Tzu, Thukydides,
Clausewitz, Jomini jt).

Sojanduse osa iihiskonna ajaloos. Sdda kui iithiskonna ,,Joomulik seisund”. S6dade pdhjused.

Suhtumise muutumine sdjapidamisse. S§japidamisviisid vana- ja keskajal. Palgavie teke.
Alalised armeed. Ohvitserkond. Revolutsiooniarmeed. Napoleoni sddade ajastu. Uleminek
iildisele sdjavidekohustusele. Massiarmeed. Tehnika mdju sdjandusele. Sdda ja majandus.
Sojapidamise muutumine. Sojavastane litkumine. Sojapidamise ulatus ja sotsiaalne mdju 20.
sajandil.

Eesti sdjaajalugu iildise sdjaajaloo kontekstis. Ristisddade ajastu ja muistne vabadusvditlus.
Eestlaste sdjaline organisatsioon muinasajal. Malev. Suurriikide voitlused Vana-Liivimaa
parast. Saja-aastase sdja siindmused Eestis (1558—1661). PGhjasdda ja selle tagajarjed. Eesti
ala liitmine Vene impeeriumi koosseisu. Vene impeeriumi sdjad ja Eesti. Sojalised
koormised. Sojavéeteenistus Eesti alal. M. A. Barclay de Tolly. Sojalised kaitserajatised.
Esimene maailmasdda ja Eesti iseseisvuse siind. Rahvusvédeosad. Vabadussdda 1918-1920.
Koolidpilaste roll Vabadussojas. Tartu rahu. Eesti riigikaitse 1920—1940. Teine maailmasoda
ja Eesti. Eestlased Saksa armees ja Punaarmees. Soomepoisid. Metsavendlus.
Okupatsiooniarmee kohalolek. Noukogude armee kohalolek, selle tagajirjed. Paldiski.
Eestlased Noukogude armees. Noukogude armee lahkumine Eestist. Eesti riigikaitse
taastamine. Valikud Eesti riigikaitse taasloomisel. Eesti riigikaitsepoliitika kujunemine ning
riigikaitsestruktuuride peamised suunad ja olulisemad siindmused.

2. Ténapéeva kriisid, sdjad ja relvakonfliktid
Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) toob nditeid kriiside, konfliktide pohjustest ja tunnustest, analiilisib moningate
konfliktidega seotud arengut ning nende drahoidmiseks voi ohjamiseks kasutatavaid
meetodeid;
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2) eristab rahvusvahelise julgeolekukeskkonna erinevaid arenguetappe ja tunnuseid ning toob
nditeid kiilma sdja aegsest ja tdnapdevasest julgeolekukorraldusest;

3) tunneb koostdojulgeoleku iildisi pohimotteid ning peamisi julgeolekuga tegelevaid
organisatsioone (NATO, EL, URO, OSCE);

4) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi maisteid: kriis ja konflikt, sdda, julgeolekurisk,
traditsiooniline ja asimmeetriline oht, kiiberjulgeolek, kollektiivne kaitse ja julgeolek,
koostddjulgeolek, lubatud ja keelatud relvad, terrorism, totaalkaitse.

Oppesisu

Rahvusvahelised kriisid ja konfliktid valitud ndidete toel. Kriisid. Julgeoleku riskid ja ohud.
Konflikti arengufaasid ja tunnused. Sdja mdiste. Rahvusvaheline julgeolek 20. sajandil.
Maailmasdjad. Kiilm sdda. Kollektiivne julgeolek 20. sajandil — Rahvasteliit, URO, OSCE.
Tuumaajastu. Relvastuskontroll.

Niitidisaegsed rahvusvahelised konfliktid ja nende ohjamine. Koostddjulgeolek. NATO ja

Euroopa Liit. Kollektiivne kaitse ja kollektiivne julgeolek. Traditsioonilised ja
asimmeetrilised ohud. Rahvusvaheline terrorism, massihéavitusrelvade levik. Keskkonna-,
majandus-, kiiber- ja sotsiaalne julgeolek. Kriiside ja konfliktide d&rahoidmine, ohjamine ning
lahendamine.

Rahvusvahelised rahuoperatsioonid, rahvusvahelise sekkumise pohjused ja tagajérjed.
Relvakonfliktide ja sddade tunnused. Sgjaline strateegia ja taktika moistetena. Heidutus.

Sojategevuse ulatus. Kasutatav relvastus. Sgjalised operatsioonid. Totaalkaitse.
Territoriaalkaitse.

Rahvusvaheline sdjadigus.

3. Eesti kaitsepoliitika. Eesti osalemine NATOs
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab enda vdimalusi ja kohustusi riigi kaitsmisel;

2) teab Eesti riigikaitse eesmarki, iildist korraldust ja juhtimist, toetudes riigikaitse
alusdokumentidele;

3) teab ning selgitab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika pdhijooni rahvusvaheliste suhete ning
Euroopa julgeoleku kontekstis;

4) teab Eesti peamisi julgeolekuriske ning teab ja kirjeldab erinevaid hddaolukordi;
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5) kirjeldab NATO kujunemist, vaddrtusi, kollektiivse kaitse ja otsuste langetamise
pOhimotteid;

6) nditab kaardil NATO laienemist ja litkmesriike;

7) seletab ja kasutab kontekstis jairgmisi moisteid: NATO, kaitsevdime, julgeolekurisk,
hidaolukord.

Oppesisu

Eesti riigikaitse eesmérk. Riigi kaitsevoime. Riigikaitse eesmirk, tildine korraldus ja
juhtimine alusdokumentide pdhjal: pdhiseadus, julgeolekupoliitika alused, sgjalise kaitse
strateegiline kava, ,,Rahuaja riigikaitse seadus”, ,,SGjaaja riigikaitse seadus”.

Riigikaitse korraldus. Erinevate institutsioonide roll riigikaitse juhtimises. Uhiskonna
kaasatus riigikaitsesse ja erinevate elualade seotus riigikaitsega. Kodaniku osalemine
riigikaitses.

Eesti julgeolekuriskid. Sojalised konfliktid, véline surve, asiimmeetrilised ohud: terrorism,
keskkonna- ja kiiberriskid. Majandusriskid.

Erinevad hddaolukorrad ja valmisolek. Madala riskiastmega kriis, eriolukord, erakorraline
olukord, sdda. Inimeste pdhidiguste ja vabaduste piiramine hidaolukordade puhul.

NATO. Kujunemine. Kollektiivse kaitse pdhimdte. Eesti osalemine NATOs.

4. Eesti kaitsejoudude struktuur ja iilesanded. Eesti kaitsevie ja Kaitseliidu siimboolika ning
traditsioonid

Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

1) oskab kasutada pohiseadust, ,,Rahuaja riigikaitse seadust”, ,,Sojaaja riigikaitse seadust”,
,Kaitsevie korralduse seadust” ja ,,Kaitseliidu seadust”;

2) tunneb kaitsevie ja Kaitseliidu iilesehitust;

3) toob nditeid kaitsevie ja Kaitseliidu iilesannete kohta;

4) teab riigikaitses vabatahtlikuna osalemise voimalusi;

5) tunneb dra kaitsevée vormiriietuse, auastmetunnused ja eraldusmairgid;
6) teab kaitsevie ja Kaitseliidu traditsioone ning stimboolikat;

7) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi moisteid: lahingpaar, jagu, rithm, kompanii, pataljon,
brigaad, kaitseringkond, véeliik, staap, lilem, staabiiilem, kaitsevie juhataja.

Oppesisu
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Eesti kaitsejoud. Vordlus teiste riikide kaitsejoudude korraldusega: kohustuslik ajateenistus,
lepinguline tegevteenistus, lildine reservteenistus jne.

Eesti kaitsevigi. Kaitsevie struktuur ja iilesanded. Kaitsevie juhtimine. Kaitsevée
Oppeasutused.

Vieliigid: maavigi, merevigi, ohuvigi. Véeliikide iilesehitus, iilesanded ja juhtimine.

Kaitseliit. Kaitseliidu tilesehitus ja lilesanded. Kaitseliidu sdjavéeline ja kollegiaalne
juhtimine. Kaitseliidu eriorganisatsioonid.

Kaitsejoudude traditsioonid. Traditsioonid Eesti kaitsejoududes, vormiriietuse kandmise
pohimdtted, siimboolika.

5. Kaitsevieteenistus
Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

1) on omandanud tilevaate kaitsevieteenistusest ja selle liikidest ,,Kaitsevéeteenistuse
seaduse” alusel;

2) teab kaitsevéeteenistuskohustuslase digusi ja kohustusi, kutsealusena arvele votmise korra
iildaluseid, kaitsevieteenistuskolblikkuse madramise, ajateenistusse kutsumise, ajapikenduse
ja vabastuse saamise pdhjuseid ja korda, asendusteenistusse kutsumise korra iildaluseid;

3) on omandanud ettekujutuse ajateenistusest, ajateenija digustest ja kohustustest ning
kaitsevée distsipliinist;

4) on omandanud ettekujutuse kaitsevielase elukutsest ja iildteadmisi teenistusest reservis;

5) teab, mida toob endaga kaasa riigikaitsealaste kohustuste eiramine, ning oskab hinnata
tagajirgi;

6) seletab ja kasutab kontekstis jirgmisi mdisteid: kutsealune, ajateenija, reservvielane,
kaitsevielane, kaitsevaekohustuslane, kaitsevieteenistuskolblikkus, asendusteenistus.

Oppesisu
,Kaitsevieteenistuse seadus”. Kaitsevéeteenistuse liigid. Kaitsevéeteenistuskohustus.

Kutsealune, reservvielane, kaitsevéelane, ajateenija, kaadrikaitsevéelane. Kaitsevie
distsipliin.

Kutsealusena arvele votmine ja tegevteenistuskdlblikkuse méadramine. Kaitseressursside
Amet. Ajateenistusse kutsumisega kaasnevad dokumendid. Kaitsevéeteenistuse komisjon.

Arstlikud komisjonid. Kaitsevdeteenistuskohustuslike Eesti kodanike riiklik register.
Kaitsevieteenistuskolblikkuse astmed.
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Ajapikendus ja ajateenistusse kutsumisest vabastamine. Ajapikenduse andmine haiguse voi
tervisehdire tottu. Ajapikenduse andmine perekondlikel ja majanduslikel pohjustel, hariduse
omandamiseks, kandideerimiseks voi valitaval ametikohal to6tamiseks. Ajapikenduse
16ppemine. Ajateenistusse kutsumisest vabastamine.

Ajateenistusse kutsumine. Ajateenistuse kestus. Kutsealuse kutsumine ajateenistusse.

Asendusteenistusse kutsumine. Ajateenistuse asendamine asendusteenistusega.
Asendusteenistuslase teenistuskoht. Asendusteenistuse kestus. Teenimine asendusteenistuses.

Ajateenistus. Ajateenija digused ja kohustused. Ajateenistuse korraldus. Viljadpe. Distsipliin.
Sotsiaalsed garantiid. Puhkused ja viljaload. Olme ja vaba aeg. Suhtlemine kodustega.

Kaitsevielase elukutse. Viljadpe, haridus, teenistuskéik (sh missioonid), karjaarivoimalused.

Teenistus reservis. Reservi ja erru arvamine. Reservvéelase kohustused. Valmisoleku reserv ja
valmidusreserv. Osavott Oppekogunemisest. Tegevteenistus mobilisatsiooni korral. Osalemine
Kaitseliidu tegevuses.

Vaidluste lahendamine ja vastutus. Vaided. Véér- ja kuriteod.

6. Rividope

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) teab rivikorra kujunemise ajalugu, kasutamise vajadust ja téhtsust;
2) oskab rivivdtteid ning tunneb kéasklusi;

3) tegutseb organiseeritult jao ja rithma koosseisus;

4) seletab ja kasutab kontekstis jirgmisi mdisteid: rivi, viirg, kolonn, rivi laius, rivi sligavus,
kahe-, kolme- vdi neljaviiruline rivi.

Oppesisu

Rivikord. Ajalooline iilevaade rivikorra kujunemisest. Uksuste riviline juhtimine
lahinguvdéljal.

Fiitisiline vastupidavus ja tihtekuuluvus. Kaitsevée traditsioonid ja tseremooniad.

Praktiline rividpe. Rivi. Viirg. Kolonn. Tiib. Rinne. Rivi tagakiilg. Vahe. Kaugus. Rivi laius.
Rivi siigavus. Kahe-, kolme- vdi neljaviiruline rivi. Rivi liigid. Ulema ja kaitsevielase
kohustused enne rivistumist ja rivis. Rivikord vdljadppe korraldamisel. Rivi juhtimine.
Kasklus. Eelkasklus. Tditekasklus. Kdemargid.
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Uksiksdduri rividpe. Seisang ja tegevus koondrivis. Tervitamine. Liikumine ja peatumine.
Poorded. Jagu koondrivis. Jao kogunemine joonele. Jao kogunemine kolonni. Liikumine rivis.
Rivi ette kutsumine.

Riithma koosseis. Rithma kogunemise viisid.
7. Relvadpe

Kui koolis puuduvad tingimused praktiliseks relvadppeks, siis relvakisitsemisoskust
eeldavaid Opitulemusi ei taotleta.

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
1) teab, mis relvi ja relvasiisteeme Eesti kaitsevées kasutatakse;

2) tunneb ja jargib ohutusnoudeid tulirelva kasutamisel; kéitub lasketiirus turvaliselt, teab
ohutuid relva hooldamise pohimotteid;

3) nimetab késitulirelva (AK 4 voi Galil AR niitel) pohiosad ja teab nende koost66d;
4) teab lasu sooritamist mojutavaid tegureid;
5) votab iseseisvalt laskeasendeid ning kasutab diget pddstmistehnikat;

6) seletab ja kasutab kontekstis jirgmisi mdisteid: automaatrelv, piistol, kaartulerelv,
laskemoon, lask.

Oppesisu

Relv: relva moiste, relva kandmisega seotud tavad ja véédrtushinnangud. Kaitsevées
kasutatavamad relvad. AK4 taktikalis-tehnilised andmed. Relva késitsemine ja hooldamine.

Ballistika. Ulevaade sisemisest ja vilimisest ballistikast. Kuuli lennujoone kuju, tabatav ja
tabamatu ala. Kuulide hajumine ja seda pohjustavad tegurid.

Ohutusnduded. Uldohutusnduded relvaga iimberkiimisel. Ohutusnduded relva ja laskemoona
késitsemisel.

Tiirulaskmine: laskmine dhkrelvast vdi matkemudelist, hingamise ja lasu pddstmise tehnika,
laskeasendid: pikali, polvelt ja piisti. Relvatugi. Laskekésklused lasketiirus. Kéasklus ,, TULI
SEIS!”.

8. Topograafia ja orienteerumine
Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) teab, mis topograafilisi kaarte ja mis eesmaérgil Eesti kaitsevées kasutatakse;
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2) médrab paberkaardil kasutatavat mootkava ja teisendab seda maastikul sammupaaridesse;
mdddab pabeririba kasutades kaugusi ning hindab maastikul silma jirgi erinevaid kaugusi,
analiiiisib topograafilise kaardi leppemaérke ja iseloomustab kaardil kajastatud objekte; maédrab
objektidevahelisi ruumilisi seoseid;

3) méérab kaardil malli abil direktsiooninurga ja looduses maastikul kompassi jargi asimuudi
ning kaitsevide kaardil UTMi koordinaadid;

4) orienteerib maastikul kompassi jargi kaardi ning orienteerub kaardi ja kompassi jargi
véheja keskmiselt liigendatud maastikul modda etteantud marsruuti; tunneb oist
orienteerumist piiravaid tegureid;

5) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi moisteid: mddtkava, kaardi leppemargid, kaardi
koordinaadid, direktsiooninurk, magnetiline asimuut, suunaparand, punkt-, joon- ja
pindobjektid maastikul.

Oppesisu

Topograafia sissejuhatus. Uldmdisted. Kaardi mddtkava. Kaardi leppemirgid. Leppemirkide
jaotus: punkt-, joon- ja pindleppemargid. Kaardi reljeef. Reljeefi erinevad vormid ja nende
iseloomustus.

Kaartide kasutamine Eesti kaitsevdes. Kaartide pdhimddtkavad. Kaitsevéiekaartide
kartogrammid. Kaardinurk. Kaardi koordinaadid: geograafilised, UTM.

Kompass, magnetiline asimuut ja direktsiooninurk. Kaartidel kasutatavad pdhjasuunad.
Magnetiline deklinatsioon. Direktsiooninurk. Magnetiline asimuut. Suunaparand. Kompass ja
selle kasutamine. Kompassi kasutamise piirangud. Magnetilise anomaalia alad.

Kaardi orienteerimine, maastikul orienteerumine, kdsi-GPSi kasutamine. Kaardi
orienteerimine kompassi, joonobjekti, punktorientiiri, tacvakehade jargi. Asimuudi
médramine maastikul ja selle jargi liikumine. Orienteerumine maastikul. Orienteerumine
pimedas. Uldised juhised ning piirangud kisi-GPSi kasutamiseks maastikul.

9. Esmaabi vilitingimustes
Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

1) hindab olukorda dnnetuse korral, teab abi kutsudes ja andes diget tegutsemisjdrjekorda ning
oskab kasutada erinevaid kannatanu transportimise votteid;

2) vildib ohtusid ning kaitseb ennast ja abivajajaid voimalike ohtude eest;
3) teab elupédéstva ja jitkuva esmaabi votteid ning oskab neid kasutada;
4) tunneb voimalikke kédepédraseid ja meditsiinilisi abivahendeid ning oskab neid kasutada;

5) oskab anda esmaabi erakorraliste haiguste ja miirgistuste korral ning traumakannatanule.
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Oppesisu

Tegutsemine onnetuse korral. Ohu hindamine ja ohutuse tagamine, padstmine otsesest ohust,
sh Rauteki haaret kasutades. Kannatanu seisundi hindamine: teadvuse, hingamise, vereringe
kontroll. Tegevuste jdrjekord kannatanu esmasel iilevaatusel. Stindmuskoha téhistamine.
Elupdistevesmaabi. 112-abikutse. Jatkuv esmaabi. Kiirabi. Haigla. Elupiistev esmaabi.
Elustamise ABC. Elupdistev esmaabi traumakannatanule. Suure vilise verejooksu sulgemine
abivahenditega ja abivahenditeta. Hingamisteede vabastamine ja vabana hoidmine. Teadvuse
tasemed, teadvusetuse pShjused. Teadvuseta kannatanu abistamine. Soki mdiste, liigid ja
esmaabi. Kliiniline ja bioloogiline surm.

Esmaabi vigastuste ja haigestumiste korral. Jisemetraumade fikseerimine. Sobivad asendid
erinevate vigastuste ja haigestumiste korral. Termolina kasutamine. Heimlichi vote. Esmaabi
krambihoo korral. Narvihaigused. Epilepsia. Insult. Stidamehaigused, siidamelihase infarkt.
Kopsuhaigused, kopsuastma, kdriturse. Allergia. Ajukolju trauma. Rindkere ja kdhudone
organite vigastused. Luumurrud, liigesetraumad. Liittraumad. Elektridnnetused. Termilised
traumad: poletused, pdikesepiste, kuumarabandus, kuumakurnatus, kiilmumine, alajahtumine
(hiipotermia). Uppumine. Miirgistused. Alkoholimiirgistus. Narkootikumide {iledoos.
Maohammustus. Putukate pisted. Voorkeha hingamisteedes.

10. Massihévitusrelvad ja kodanikukaitse
Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

1) tunneb massihdvitusrelvade pdhitiiiipe, kasutamise eesmirke ja tagajirgi, nende kasutamist
ajaloos ning keelustamist;

2) tunneb kodanikukaitse pohialuseid ja eesmirke ning oskab tegutseda hdadaolukorras;

3) oskab hinnata ohte ja kéituda erinevate ohtude korral: tuleoht, miirkaineoht, radiatsioonioht
ja plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht; oskab kasutada esmaseid tulekustutusvahendeid,

4) tunneb gaasimaski pohiosi, hooldust ja kasutamist;

5) seletab ja kasutab kontekstis jairgmisi mdisteid: massihadvitusrelv, tuumarelv, bioloogiline
relv, keemiarelv, toksiin, bakter, viirus, radiatsioon, I0hkeaine, plahvatus.

Oppesisu

Massihévitusrelv: tuumarelv, bioloogiline relv, keemiarelv. Liigid ja toime ning kahjustavad
mojud. Relvade kasutamine ajaloos. Massihévitusrelva leviku piiramine.

Kaitsevahendid. Kaitsevahendite areng. Kaitsevahendid erinevatele massihévitusrelva
tiiipidele. Individuaalsed ja kollektiivsed kaitsevahendid.

Kodanikukaitse. Ajalooline iilevaade ja pdhimdtted.
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Tuleohutus. Tulekahju drahoidmine, tekkimise pohjused ja tagajarjed. Esmased
tulekustutusvahendid ning nende kasutamine. Pdlemine ja plahvatus. Pdlemisproduktid.
Kéitumine tulekahju korral.

Miirkaineoht. Levinumad miirgised ained ja nende mdju inimorganismile. Tegutsemine
miirkaineohu olukorras.

Radiatsioonioht. Radioaktiivsed ohuallikad, nende toime loodusele ja inimorganismile.

Plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht. Plahvatusohtlikud esemed. Ohutusreeglid
plahvatusohtlike esemete leidmisel. Kditumine pommidhvarduse korral, evakueerumine.

11. Keskkonnakaitse kaitsevies

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab ja kirjeldab riigikaitselise tegevusega kaasnevat moju keskkonnale;

2) valmistab ette ja Ipetab véljadppelaagri, vihendades véljadppetegevuse moju loodusele,
sh hoides éra reostuse ja metsatulekahju;

3) seletab ja kasutab kontekstis jirgmisi moisteid: ettevaatuspohimdte, viljadppelaagri
keskkond, tuleohutus, metsatulekahju, reostus, kahjustusala.

Oppesisu

Riigikaitselise tegevusega kaasnev mdju keskkonnale. Miira, miirakaitse, valisdhureostus,
ohtlike jddtmete reostus, veereostus, metsatulekahju.

Viljadppelaagri keskkonnakaitseline ettevalmistamine, piistitamine ja ldpetamine.

Planeerimine: jidtmekava, tuleohutuskava, reostusohutuse kava; hiigieeni ja toitlustuse
korraldamine vélitingimustes, jadkreostus.

Tuleohutuse tagamine ja tegutsemine metsatulekahju korral. Ohuolukord, metsatulekahju,
kustutamise juhtimine.

3. Il kursus ,,Praktiline ope vililaagris”

Vililaager toimub lihtsustatud ja lithendatud sddurioskuste kursuse kavade alusel. Koik
praktilised harjutused tehakse grupis. Teoreetilisi teadmisi harjutatakse ja kinnistatakse
tegevuse kaigus.

Eesmaérk on tutvuda kaitsevéelise rutiini ja padevaplaaniga.
Opitulemused ja dppesisu

1. Rividpe
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Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:
1) tegutseb iihtse meeskonnana organiseeritult jao ja riithma koosseisus;

2) saab aru sojavéelisest rivikorrast ning oskab esmaseid rivivotteid paigal ja litkumisel
kolonnis.

Oppesisu

Praktiliste harjutuste vaheetapid algavad ja 1opevad rivikorras, mille kdigus omandatakse
ildised oskused meeskonnatdoks rivis.

2. Isiklik ja rihmavarustus
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane tunneb ning oskab kasutada tiksikvditleja ja alliiksuse iildvarustust ning
teab selle otstarvet.

Oppesisu

Opitakse tundma iiksikvditleja ja riihmavarustust, selle otstarvet, praktilist kasutamist ning
hooldamist.

3. Rénnak iiksuse koosseisus ja tiksikvoitleja liikumine maastikul
Opitulemused

Kursuse 10pul oskab dpilane litkuda pédeval ja 66sel jalgsi rannakukolonnis ning
iiksikvoitlejana maastikul.

Oppesisu

Opitakse tundma ning harjutatakse erinevaid liikumisviise iiksuse koosseisus ja
iiksikvditlejana timberpaiknemisel, kasutatakse kdemérke ning harjutatakse tegevusi nende
jargi.

4. Vililaagri piistitamine ja eluolu vilitingimustes. Keskkonnakaitse

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) tunneb kaitsevielist rutiini ja pdevaplaani;

2) tdidab erinevaid iilesandeid vilitingimustes jao koosseisus majutusala piistitamisel;

3) valmistab ette ja 1dpetab véljadppelaagri, vihendades viljadppe tegevuse moju loodusele,
sh hoides &ra reostuse ja metsatulekahju;
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4) tunneb keskkonnakaitse pohimdtteid vilitingimustes majutuse korraldamisel.
Oppesisu

Harjutatakse liksuse majutuse korraldamist vélitingimustes, paiknemisala ettevalmistamist,
telkide piistitamist, s60gi- ja hiligieenialade ettevalmistamist.

5. Toitlustamine ja hiigieen vélitingimustes

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane tunneb ning tdidab vilitingimustes toitlustamise ja hiigieeni reegleid.
Oppesisu

Harjutatakse toitlustamise korraldamist valitingimustes koos sooja toidu ettevalmistamise ja
24 h kuivtoidupakkide kasutamisega.

6. Orienteerumine maastikul

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) orienteerub kaardi ja kompassi jargi vihe- ja keskmiselt liigendatud maastikul;

2) médrab kaardil direktsiooninurga, maastikul kompassi jargi asimuudi ja kaitsevie kaardil
UTMi koordinaate;

3) orienteerib maastikul kompassi jargi kaardi ning liigub modda etteantud marsruuti;
4) tunneb Oist orienteerumist piiravaid tegureid.
Oppesisu

Harjutatakse kaardi ja kompassi tundmist vidhe- ja keskmiselt liigendatud maastikul, oma
asukoha miédramist, kauguste médaramist ning objektidele osutamist erineval maastikul ja
erinevas valguses.

7. Varjumine ja varjatud litkumine maastikul
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane tunneb ja kasutab peamisi moondamise ning varjatud liikumise
voimalusi erineval maastikul ja erinevas valguses.

Oppesisu

Harjutatakse erinevaid moondamise ja varjatud liikumise vdimalusi. Opitakse tundma, miks
asjad on nihtavad erinevas keskkonnas ja valguses.

8. Esmaabi vilitingimustes
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Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

1) oskab tegutseda hidaolukorras; tunneb ja kasutab iildiseid esmaabivdtteid, elustamise
pohimotteid ning vélioludes ellujdédmist; oskab kutsuda abi;

2) teab ja oskab kasutada erinevaid kannatanu transportimise votteid;

3) tunneb vdimalikke kédepéraseid ja meditsiinilisi abivahendeid ning oskab neid kasutada;
4) oskab anda esmaabi erakorraliste haiguste ja miirgistuste korral ning traumakannatanule.
Oppesisu

Harjutatakse tildisi esmaabivotteid ja elustamist ning opitakse tundma vélioludes ellujddmise
pohitddesid.

9. Relvadpe, laskeasjandus ja ohutushoid

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) tunneb ning jargib relvadega timberkdimise ohutuseeskirju ja -ndudeid,
2) votab iseseisvalt laskeasendeid ja kasutab diget padstmistehnikat;

3) kaitub lasketiirus turvaliselt laskmiskéskluste jargi;

4) sooritab ohutult tiirulaskmise praktilisi harjutusi juhendaja kontrolli all.
Oppesisu

Opitakse tundma Eesti kaitsevies kasutusel olevaid kisitulirelvi. Harjutatakse automaadi
késitsemist ning erinevaid laskeasendeid. Opitakse tundma ohutushoidu. Osaletakse
praktilisel laskeharjutusel juhendaja kontrolli all.

10. Kodanikukaitse
Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) oskab hinnata ohte ja kéituda erinevate ohtude korral: tuleoht, miirkaineoht, radiatsioonioht
ja plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht;

2) kasutab esmaseid kaitse- ja tulekustutusvahendeid.
Oppesisu

Opitakse tundma tegutsemist erinevate ohtude korral ja kasutama esmaseid kaitsevahendeid.



SAKSA KEEL C-keelena: AKG, glimnaasium
10. klass

Oppekirjandus

Aufderstrafle, Hartmut/ Miiller, Jutta/ Storz, Thomas (2008). Lagune 1. Deutsch als Fremdsprache. Niveaustufe A1. Ismaning: Hueber.
Knirsch, Monja (2010): Héren und Sprechen mit Audio-CD. Ismaning:Hueber.

Reimann, Monika (2010): Grundstufen-Grammatik fiir Deutsch als Fremdsprache. Ismaning: Hueber.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

C-voorkeele dpetusega taotletakse, et dpilane:

1) saavutab keeleoskuse taseme, mis voimaldab tal igapdevastes suhtlusolukordades toime tulla;

2) huvitub voodrkeelte dppimisest ning nende kaudu silmaringi laiendamisest;

3) omandab oskuse mirgata ja vadrtustada erinevate kultuuride eripara;

4) tunneb erinevaid vodrkeelte Oppimise strateegiaid ning oskab neid iseseisvalt kasutada;

5) huvitub dpitavat keelt konelevatest maadest ja nende kultuurist;

6) oskab kasutada eakohaseid vodrkeelseid teatmeallikaid (nt teatmeteosed, sdnaraamatud, internet), et leida vajalikku infot ka teistes
valdkondades ja oppeainetes.

Oppeaine kirjeldus

C-voorkeele kui kolmanda omandatava vodrkeele dpe vdimaldab dpilasel laiendada oma suhtlemisvdimalusi ja kultuurilist silmaringi, tagab
juurdepdidsu teadmisallikaile ning loob eeldused vahetuks suhtlemiseks, toetab edasisi Opinguid ja tegevust iihiskonnas. Oluline on erinevate
keelte iiksteist toetav ja vdértustav Opetamine, aga eriti seoste nigemine Avodrkeelega. A-vodrkeelt dppides saadud dpikogemus ja omandatud
dpioskused toetavad C-vdodrkeele dppimist. Opetuses lihtutakse kommunikatiivse dpetuse pShimdtetest. Keeleteadmised ei ole eesmirk omaette,
vaid vahend parema keeleoskuse omandamiseks. Keele struktuuri Opitakse kontekstis, jark-jargult joutakse grammatikareeglite teadliku
mandamise juurde. Oppetegevusi kavandades lihtutakse didaktilistest pdhiprintsiipidest (lihemalt kaugemale, tuntulttundmatule, lihtsalt
keerulisele, konkreetselt abstraktsele) ning keelekasutuse vajadustest (alustades sagedamini kasutatavatest sonadest ja vormidest). Rohk on
interaktiivsel dppimisel ja dpitava keele kasutamisel. Opilasi suunatakse tegema eakohast iseseisvat t66d (lugema, infot hankima, projektides
osalema jne).



Opitulemused

1) saab aru igapéevastest viljenditest ja lithikestest lausetest;

2) kasutab Opitud véljendeid ja lithilauseid oma vajaduste viljendamiseks ning oma
lahiiimbruse (pere, kodu, kool) kirjeldamiseks;

3) reageerib adekvaatselt lihtsatele kiisimustele ja korraldustele;

4) on omandanud esmased teadmised Opitava keele kultuuriruumist;

5) rakendab dpetaja juhendamisel varem omandatud Spioskusi ja -strateegiaid;

6) seab endale dpieesmérke ning hindab koostdds kaaslaste ja Opetajaga oma saavutusi;
7) toGtab dpetaja juhendamisel iseseisvalt, paaris ja rithmas.

Hindamine

Hinnatakse Opilase kuulatud tekstist arusaamist ja suulist védljendusoskust, jdudes dppe edenedes kdigi osaoskuste hindamiseni. Hinnates
kasutatakse hindeid ning suulisi voi kirjalikke sonalisi hinnangud, mis toovad esile Opilase tugevused ja edusammud.

Kooliaste ja | Moodul Oppesisu Oodatavad dppetulemused Uldpidevused, teemad ja

klass 16iming

Gilimnaasium, | Mina ja maailm: Tervitamine, enese tutvustamine, kiisimuste Kuulamine (A 1.2): Uldpédevused:

10.klass e Inimesed ja reisid moodustamine, lithikirjelduste moodustamine. Saab aru selgelt hadldatud Viirtuspadevus- suutlikkus
Nimisona sugu, mitmus, artikli puudumine; fraasidest, lausetest ja tuttava hinnata inimsuhteid ja tegevusi
eitussOna kein; situatsiooniga seotud tildkehtivate moraalinormide
Lihtlause - jaatav, eitav lause, kiisi- ja kdsklause: | liihikestest dialoogidest. seisukohast; tajuda ja
Liitlaused rinnastavate sidesdnadega; Mobistab selgelt ja aeglaselt véairtustada oma seotust teiste
PShiarvsona (1-100) antud juhiseid ning inimestega, loodusega, oma ja

e Isikud ja tegevused | Perekonna tutvustamine, viikeste probleemide pOordumisi. teiste maade ja rahvaste

lahendamine, eclistustest ja oskustest rddkimine, | Vajab kordamist, osutamist, kultuuriparandiga ja
tellimuse edastamine, ankeedi tiitmine. piltlikustamist vms. niitidisaegse kultuuri
Isikuline asesdna, omastav asesoOna, kiisiv Lugemine (A 1.2): siindmustega, véaartustada
asesona; Loeb lithikesi lihtsaid loomingut ja kujundada




abitegusOnad: sein, haben

Kodu ja elamine

Millegi otsimine, tdhtsa ja ebatdhtsa
véljendamine, palumine, korteri kirjeldamine,
lithiteate kirjutamine.

Kédidnamine: Nominativ, Akkusativ; isikuline
asesona Akkusativiga;

médrav ja umbmadrane artikkel

Soovid ja
kohustused

Liikluse kirjeldamine, keeldude véljendamine, loa
kiisimine, situatsioonide analiilisimine, palvetele
reageerimine, kohtumiste kokku leppimine,
teadete kirjutamine.

Modaaltegusdnad: mdgen, diirfen, konnen,
miissen, wollen;

kasutatavamad lahutatava eesliitega tegusonad;
abitegusdnad: sein, haben

tekste (nt lirituste kavad,
postkaardid, meilid,
kuulutused, sildid, teeviidad,
liihiankeedid,
-kiisimustikud, -teated,
-sonumid) ja leiab neist
vajaliku faktiinfo.

Saab aru lihtsatest
kirjalikest to6juhistest.
Lugemise tempo on viga
aeglane, teksti mdistmiseks
v0ib vaja minna korduvat
lugemist. Tekstist arusaamiseks
oskab kasutada

Opiku sdnastikku.
Réékimine (A 1.2):

Oskab liihidalt tutvustada
iseennast ja oma timbrust.
Saab hakkama dpitud sonavara
ja lausemallide piires
lihtsate dialoogidega; vajab
vestluskaaslase abi.
Héadldusvead vdivad
pOhjustada arusaamatusi.
Kones esineb kordusi,
katkestusi ja pause.
Kirjutamine (A1.2):
Oskab liihidalt kirjutada
iseendast ja teisest
inimesest. Oskab tiita
lihtsat kiisimustikku.
Tunneb Opitud sOnavara

ilumeelt.

Suhtluspéadevus- suutlikkus
ennast selgelt ja asjakohaselt
viljendada, arvestades olukordi
ja suhtluspartnereid, oma
seisukohti esitada ja
pohjendada; lugeda ja mdista
teabe- ja tarbetekste ning
ilukirjandust; kirjutada eri liiki
tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili;
vadrtustada digekeelsust ning
véljendusrikast keelt.

Labivad teemad: Viirtused ja
kolblus
Teabekeskkond

Loiming: eesti keel, kirjandus,
inglise keel




oigekirja. Kasutab lause
alguses suurtihte ja lause
16pus diget kirjavahemarki.
Grammatiline korrektsus:
Kasutab iiksikuid

dradpitud tarindeid ja
lausemalle, kuid neiski
tuleb ette vigu.

Kasutatud kirjandus:

Glimnaasiumi riiklik dppekava. Lisa 2: Ainevaldkond ,,Voodrkeeled” (2010) https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/0000/1327/2925/13275400.pdf
(21.10.2013)

Mis on grammatika? (2007) http://www.oppekava.ee/images/b/bc/Keeleteadmised _saksa keel B-keelena.pdf (21.10.2013)

Koostas: Reet Kasepalu, 21.10.2013



https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/0000/1327/2925/13275400.pdf
http://www.oppekava.ee/images/b/bc/Keeleteadmised_saksa_keel_B-keelena.pdf

Saksa keel C-keelena ainekava 11. klassile 1 tund nédalas, 35 tundi aastas

1. Opitulemused

e Oskab lGhidalt tutvustada iseennast ja oma Uimbrust. Saab hakkama opitud sGnavara
ja lausemallide piires lihtsate dialoogidega; vajab vestluskaaslase abi. Haaldusvead
vOivad pdhjustada arusaamatusi. Kdnes esineb kordusi, katkestusi ja pause.

e Loeb lihikesi lihtsaid tekste (nt Urituste kavad, postkaardid, meilid, kuulutused, sildid,
teeviidad, lihiankeedid, -kiisimustikud, -teated, -sénumid) ja leiab neist vajaliku
faktiinfo.

Saab aru lihtsatest kirjalikest t66juhistest. Lugemise tempo on vdga aeglane, teksti
moistmiseks voib vaja minna korduvat lugemist. Tekstist arusaamiseks oskab
kasutada 6piku sdnastikku.

e Tunneb Gpitava keele kirjatdhti, valdab kirjatehnikat, oskab 6pitud fraase ja lauseid
umber
kirjutada (arakiri). Oskab kirjutada isikuandmeid (nt vihiku peale). Koostab liihikesi
lauseid 6pitud mallide alusel.

e Saab aru selgelt hadldatud fraasidest, lausetest ja tuttava situatsiooniga seotud
lihikestest dialoogidest.Moistab selgelt ja aeglaselt antud juhiseid ning poérdumisi.
Vajab kordamist, osutamist, piltlikustamist vms.

e Kasutab Uksikuid aradpitud tarindeid ja lausemalle, kuid neiski tuleb ette vigu.

2. Oppetegevused

C-voorkeele kui kolmanda omandatava voorkeele 6pe voimaldab Gpilasel laiendada oma
suhtlemisvéimalusi ja kultuurilist silmaringi, tagab juurdepaasu teadmisallikaile ning loob
eeldused vahetuks suhtlemiseks, toetab edasisi dpinguid ja tegevust tGhiskonnas. Oluline
on erinevate keelte Uksteist toetav ja vadrtustav Opetamine, aga eriti seoste nagemine
AvOorkeelega. A-vGoOrkeelt Gppides saadud Opikogemus ja omandatud Opioskused
toetavad C-vddrkeele &ppimist. Opetuses ldhtutakse kommunikatiivse &petuse
pohimotetest.Keeleteadmised ei ole eesmark omaette, vaid vahend parema keeleoskuse
omandamiseks. Keele struktuuri Opitakse kontekstis, jark-jargult joutakse
grammatikareeglite teadliku mandamise juurde. Oppetegevusi kavandades |ihtutakse
didaktilistest pohiprintsiipidest (ldhemalt kaugemale, tuntulttundmatule, lihtsalt
keerulisele, konkreetselt abstraktsele) ning keelekasutuse vajadustest (alustades
sagedamini kasutatavatest sOnadest ja vormidest). Rohk on interaktiivsel 6ppimisel ja
dpitava keele kasutamisel. Opilasi suunatakse tegema eakohast iseseisvat t66d (lugema,
infot hankima, projektides osalema jne).



3. Oppesisu

Oppesisu

Labivad teemad, mida on voimalik
Oppesisuga siduda

(Iahemalt vt tookavas)

Mina ja reisimine

Uhised tegevused Gimbritsevate
inimestega. Viisakas kditumine. Erinevad
reisimisviisid.

Ldiming
Kunstidpetus: sonakaartide illustreerimine

Labivad teemad
Vaartused ja kélblus: viisakas kditumine,
suhted sGprade ja ldhikondlastega.

Elukestev Ope ja karjdari planeerimine:
oma Opitud oskuste kaardistamine.

Padevused

Sotsiaalne pddevus: koostdo tegemine,
erinevate arvamuste arvestamine (paarisja
rihmatoo).

Enesemaddratluspadevus: oma teadmiste ja
oskuste hindamine.

Suhtluspadevus: selge
enesevaljendamine, oma kirjalike ja
suuliste t66de esitamine.

Ettevotlikkuspadevus: omandatud
teadmiste, Opitud valjendite/sdnade
kasutamine erinevates harjutustes,
olukordades.

Opipadevus: oma tegevuse planeerimine,
vajaliku info leidmine.

Pere ja kasvatus:

perekond; peresuhted, laste ja vanemate
omavaheline modistmine ning Uksteisest
hoolimine;

Labivad teemad
Vaartused ja kélblus: viisakas kditumine,
suhted sGprade ja ldhikondlastega.

Elukestev Ope ja karjdari planeerimine:
oma Opitud oskuste kaardistamine.

Padevused

Sotsiaalne pddevus: koostdo tegemine,
erinevate arvamuste arvestamine (paarisja
rihmatoo).




Enesemaddratluspadevus: oma teadmiste ja
oskuste hindamine.

Suhtluspadevus: selge
enesevaljendamine, oma kirjalike ja
suuliste t66de esitamine.

Ettevotlikkuspadevus: omandatud
teadmiste, Opitud valjendite/sdnade
kasutamine erinevates harjutustes,
olukordades.

Opipadevus: oma tegevuse planeerimine,

vajaliku info leidmine.

4. Hindamine

Hinnatakse Opilase kuulatud tekstist arusaamist ja suulist valjendusoskust, judes Gppe
edenedes kdigi osaoskuste hindamiseni. Hinnates kasutatakse hindeid ning suulisi vOi

kirjalikke sonalisi hinnangud, mis toovad esile Gpilase tugevused ja edusammud.

Koostaja: Reet Kasepalu, 21.10.2013
August Kitzbergi nimeline Gimnaasium




August Kitzbergi nimeline Giimnaasium Sissejuhatus filosoofilisse motlemisse

Sissejuhatus filosoofilisse motlemisse

AKG giimnaasiumiaste

Uldalused

Filosoofia on sotsiaalainete valikkursus. Esimene filosoofia kursus ,,Sissejuhatus filosoofilisse motlemisse” juhatab sisse filosoofilisse
motlemisse, asetades rohu filosoofilise motlemise tehnikate harjutamisele arutluses.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Gilimnaasiumi filosoofiadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb éra filosoofilisi kiisimusi, teab nende eri lahendusi ja mdistab filosoofia ainevaldkonna loomust;

2) koostab korrektseid arutluskiike, motestab lahti teiste omi ning rakendab seejuures filosoofilise motlemise tehnikaid;

3) motestab oma kogemusest 1dhtuvalt teaduse ja teadmisviiside ning isiklike ja ihiskondlike véartustega seotud filosoofilisi kiisimusi;

4) iseloomustab filosoofia ajaloo perioode moningate olulisemate késitluste, moistete ja autorite kaudu;

5) mdtestab oma teadvat, tunnetavat ja vairtustavat kiilge dppeaines omandatu valguses.

Kursuse liihikirjeldus

Filosoofiadppe tuumaks on késitleda arutlusteemasid filosoofilistest kiisimustest filosoofilise motlemise vahenditega ning anda selle kdigus
iilevaade filosoofia ainevaldkonnast. Oppeaine on moodustatud kolmest peamisest késitlusalast: 1) filosoofia ainevaldkond, 2) filosoofiline
motlemine ja 3) arutlusteemad filosoofilistest kiisimustest. Need késitlusalad moodustavad filosoofiadppest ligikaudu vordsed osad.
Filosoofia ainevaldkonna raames késitletakse filosoofia madisteid, valdkondi, harusid, ajalugu ja rolli teaduste seas. Filosoofilise mdtlemise
tehnikaid harjutatakse nende korrektse rakendamise kaudu suulises ja kirjalikus vormis. Arutlusteemad on filosoofilised kiisimused
teadmisviiside, véirtuste ning iihiskonna ja keskkonna kohta. Oppeaine aluseks on filosoofia akadeemilise uurimisvaldkonna tulemused, mida
esitatakse lihtsustatud ja didaktiliselt otstarbekohasel kujul.

Filosoofia dppeainega l6imitakse nii Oppesisu kui ka dppetegevusi Oppekava eri ainetest.

Filosoofia ainevaldkond

Ainevaldkonnale spetsiifiliste teemade kdsitlemine pole dppeaine eesmérk omaette, vaid rdhk on kursuste arutlusteemade kasitlemise
ettevalmistamisel ning filosoofia dppimiseks vajaliku iildintellektuaalse tausta omandamisel. Opitakse dra elementaarsed mdisted ja
kisitlusviisid, mida on vaja arutlusteemade filosoofiliste kiisimuste arutamiseks ning mis on olulised ainevaldkonna

tahenduse moistmiseks. Ainevaldkonnale spetsiifiliste teemade raames omandatakse ka elementaarsed teadmised filosoofia

ajaloo perioodidest ja neid iseloomustavatest motteliinidest. Filosoofia ajaloo kisitlemine motteliinide kaudu tdhendab keskendumist teatud
perioodide iseloomulikele motetele, nende muutumisele ja rollile filosoofia ajaloos. Filosoofia ainevaldkonda késitledes 16imitakse dppimist
vordlevalt teiste Oppeainete 1dhenemisviisidega filosoofias puudutatavatele teemadele ning teadus- ja eluvaldkondadega tildiselt.
Motteliinide dppimist 16imitakse oluliste faktidega teistele Sppeainetele aluseks olevate

teadusharude ajaloost ning ajaloo eri aspekte késitlevate humanitaarsete dOppeainetega.
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Giimnaasiumi opitulemused

Gilimnaasiumi Iopetaja:

1) kirjeldab filosoofia ainevaldkonna iilesehitust ja olulisemaid mdisteid ning arutleb filosoofia rolli iile tinapdeva maailmas;

2) iseloomustab moningaid olulisemaid késitlusi, moisteid ja autoreid filosoofia ajaloost ning seostab neid filosoofia ajaloo perioodidega;
3) rakendab moningaid tdhtsamaid kriitilise mdtlemise ja filosoofilise tdlgendamise tehnikaid

filosoofilises arutluses;

4) rakendab peamisi filosoofilise arutluse héid tavasid seminaris osaledes, jdukohast allikteksti motestades ning esseed koostades;
5) arutleb teadmisviiside ja teaduslikkuse filosoofiliste kiisimuste {ile, Iihtudes omandatud

teadmistest ja omaenda kogemusest;

6) arutleb vadrtuste ja nende toimimise filosoofiliste kiisimuste iile, 1ihtudes omandatud teadmistest ja omaenda kogemusest;

7) arutleb iihiskonna ja keskkonna filosoofiliste kiisimuste {ile, lihtudes omandatud teadmistest ja omaenda kogemusest;

8) teadvustab oma iseseisva motlemise ja otsustamise voimet ning rakendab seda filosoofilisi kiisimusi arutades.

Lo6iming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Suhtluspiadevus — suutlikkus vdljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult, lugeda ja mdista erinevaid tekste; kasutada
kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili ning ainealast sOnavara ja viljendusrikast keelt, jargida digekeelsusnoudeid. Lisaks tdhtsustuvad
teksti kriitilise analiiiisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline hindamine, t66de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Voorkeeltepddevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest. oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevuste moistmine ning
lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu; suhtlemine mitmekultuurilises tihiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatikapddevus — Loogika-teema

Loodusteaduslik pddevus — geograafilise asendi ja looduskeskkonna mdju inimiihiskonna arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid;
majanduse ressursid; ihiskonna jétkusuutlikkus, sdéstlik tarbimine, iileilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide mirkamine,
moistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku, sh loodushoidliku eluviisi vadrtustamine. Pddevust saab arendada moraali-teemade

kisitlemisel.

Tehnoloogiline pddevus —kasutada tehnilisi vahendeid eesmargipéraselt ning sdistlikult, jdrgides seejuures ohutuse ja autoridiguste kaitse
noudeid.

Kunstipadevus — Eesti, Euroopa ja erinevate maailma rahvaste kultuuri teemade késitlemine ja
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kultuuriloomingu viértustamine, iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur, loominguline
eneseviljendusoskus.

Kehakultuuripddevus —arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning jargida ausa koost6é pohimotteid.

Liabivad teemad

Lébiv teema ,,Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine” — inimeste erinevate tegevusalade areng eri ajajarkudel, majanduslikud protsessid
ithiskonnas ning nende mdju inimtegevusele; elukestva Oppe vadrtustamine ning koostodoskuse kujundamine erinevate Opitegevuste, sh
oppekidikude kaudu, mis toetavad kokkupuudet erinevate elukutsetega; to6suhteid késitlevad digusaktid.

Lébiv teema ,,Keskkond ja jétkusuutlik areng” — keskkonna kui terviku véédrtustamine, inimtegevuse moju keskkonna arengule ja
keskkonnaprobleemide lahendamisele, inimkonna kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja inimarengu erinevate tunnuste
vastastikuse seotuse moistmine, inimtegevusega kaasnevad riskid; isiklike seisukohtade kujundamine keskkonnakiisimustes, sotsiaalse aktiivsuse
olulisus.

Labiv teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” — demokraatliku iihiselu korraldamise vdartustamine, koostodoskus, algatusvdime toetamine ja
vabatahtlikkusel pohineva tegutsemise vaértustamine; ettevotlikkuse ja kodanikualgatuse roll iihiskonnas.

Lébiv teema ,,Kultuuriline identiteet” — roll kultuuri kandjana, edasiviijana ja kultuuride vahendajana; kultuuridevahelise suhtlemise ja koostdo
tdhtsuse moistmine; osalemine kultuuridevahelises kommunikatsioonis; sallivuse, oma kultuuri ja teiste kultuuride parandi vdirtustamine,
diskrimineerimise taunimine; mineviku ja tdnapdeva iihiskondade kultuurilise mitmekesisuse teadvustamine ning tunnustamine.

Lébiv teema ,, Teabekeskkond” — oma teabevajaduste mddramine ja sobiva teabe leidmine; kriitilise teabeotsingu ja -analiilisi oskuste
arendamine; meedia toimimise ja moju teadvustamine; avalikus ruumis (sh teabekeskkonnas) kehtivate reeglite tundmine ning autoridiguste
kaitse jérgimine.

Lébiv teema ,, Tehnoloogia ja innovatsioon” — tehnoloogiliste uuenduste mdju inimeste t66- ja eluviisile, elukvaliteedile ning keskkonnale nii
tanapédeval kui ka minevikus; tehnoloogiate toimimise ja arengusuundade tundmine erinevates eluvaldkondades; tehnoloogiliste, majanduslike,
sotsiaalsete ning kultuuriliste uuenduste vastastikused mojud; tehnoloogilise arengu positiivsed ja negatiivsed mdjud ning tehnoloogia arengu ja
selle kasutamise eetilised kiisimused; info- ja kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) kasutamine eluliste probleemide lahendamiseks ning oma
Oppimise ja too tohustamiseks.
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Lébiv teema ,, Tervis ja ohutus” — kéitumisviiside ohutustaseme ning liihi- ja pikaajaliste tagajargede analiilisimine tervise ja turvalisuse
seisukohalt; alkoholi ja tubaka, keskkonna ja iihiskonna (sh eakaaslaste) moju analiilisimine tervisele ning ohutusalaste otsuste langetamisele.

Labiv teema ,,Véirtused ja kolblus” — véértuste ja kolbeliste normide analiiiisimine; erinevate vadrtussiisteemide ning nende seoste tundmine
ajaloolis-kultuurilises kontekstis, religiooni ja maailmavaatega seoses; isiklike vadrtushoiakute ja kdlbeliste tdekspidamiste refleksioon; erinevate
vaadete ja seisukohtade arvestamine oma tegevust planeerides; mitmekesisuse kui tihiskonna rikkuse ja arengu tingimuse vadrtustamine.

Nimetatud aine labimiseks on moeldud uks kursus.

Hindamine vastavalt 6ppekavale.

perioodidele iseloomulikud
filosoofilised kiisimused ja
valdkonnad ning neid kiisimusi
pustitavad

ja valdkondi kasitlevad
(ndidis)filosoofid.

Filosoofilise motlemise algus ja selle
tadhendus; motlemise ja filosoofia roll
inimelus, kultuuris

ning ajaloos; filosoofia ja teadus,
religioon, kirjandus, elu.
Filosoofilise motlemise ja
kisitletavate arutlusteemadega
seonduvad olulised moisted,
motteliinid

ning filosoofid koos oma

Kooliaste ja Moodul Oppesisu Taotletavad oppetulemused
klass
Glimnaasiumiaste, | Sissejuhatus | Filosoofia valdkonnad; filosoofilised | 1) iseloomustab filosoofia ainevaldkonda ja filosoofilist
11 klass filosoofilisse | kiisimused ja nende eripira; késitlusviisi, eristades seda teaduste jt eluvaldkondade omast;
motlemisse filosoofia ajaloo periodiseering; 2) eristab filosoofia valdkondi ja arutleb neile omaste

kiisimusepiistituste eriparade ile;
3) iseloomustab filosoofia ajaloo perioode moningate neile omaste
kasitluste, mdistete ja autorite kaudu.
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Kooliaste ja
klass

Moodul

Oppesisu

Taotletavad oppetulemused

iseloomulike vdidetega.

Keel. Teaduskeel, loomulik keel,
filosoofia keel.

Lause, otsustus, véide ja argument;
moiste ja definitsioon; eeldused ja
varjatud eeldused;

jareldamine, korrektsus ja tdesus;
argumendi kehtivus; tdlgendus ja
kontekst; pdhjendus ja seletus;
kooskdla ja vasturdédkivus; tdhendus
ja tdde.

Kiisimus, filosoofiline kiisimus ning
kiisimuste korrektsus;
argumentatsioon ja retoorika;
filosoofilise arutelu head tavad.
Mbtlemine ja véljendamine; essee
kirjutamine.

1) tunneb mdningaid olulisemaid arutlus- ja tdlgendustehnilisi
termineid ning markab nende

rakendamise kohti filosoofilises arutluses;

2) koostab iseseisvalt lihtsamaid véiteid, definitsioone ja argumente
ning motestab neid

kriitilise motlemise vahenditega;

3) tunneb filosoofilise arutluse hdid tavasid ning mérkab nende
rakendamise kohti lugemisel,

konelemisel, véitluses ja kirjutamisel;

4) sonastab korrektseid filosoofilisi kiisimusi ning arutleb vastuste
iile, jdddes filosoofilisele

arutlustasandile ja jirgides argumentatsioonireegleid;

5) loeb filosoofilist teksti ja koostab juhendamisel lihtsama
filosoofilise essee.

Teadmisviisid. Teadmise olemus,
tunnetusteooria. Teadmise ja
tunnetusviiside ning voimete

eristus. Teadmise seos uskumuse ja
Oigustusega. Seosed Oppeainete ja
eluvaldkondadega.

Viirtused ja normatiivsed siisteemid
(moraal, religioon, digus). Vairtuste
olemus, aksioloogia.

1) arutleb teadmisviiside, vadrtuste ning ithiskonna ja keskkonna
lihtsamate filosoofiliste

kiisimuste iile, eristades filosoofilist arutelu tavaarutelust;

2) vaidrtustab filosoofilist arutlust ja selle tulemusi, kuid annab
endale aru tulemuste suhtelisusest, st nende seotusest eri
kasitlusviiside ning aluseeldustega.
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Kooliaste ja
klass

Moodul

Oppesisu

Taotletavad oppetulemused

Viirtused ja tegutsemine. Véértuse
ja fakti erinevus. Véirtuste
universaalsus ja suhtelisus.
Uhiskond ja keskkond. Oigluse
olemus. Uhiskonnafilosoofia,
poliitikafilosoofia,
keskkonnafilosoofia.

Uhiskonna ja keskkonna seos.
Uhiskonna ja elukeskkonna
korraldamine.
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Valikaine ,,Informaatika”

1.1. Uldalused
1.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pohikooli informaatikadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) valdab peamisi t60votteid arvutil igapdevases Oppetdos eelkdige infot otsides, toddeldes ja
analiiiisides ning tekstidokumente ja esitlusi koostades;

2) teadvustab ning oskab véltida info- ka kommunikatsioonitehnoloogia (edaspidi /KT)
kasutamisel tekkida vdivaid ohte oma tervisele, turvalisusele ja isikuandmete kaitsele;

3) koostab IKT vahendeid kasutades toimiva ja efektiivse opikeskkonna;

4) osaleb virtuaalsetes vorgustikes ning kasutab veebikeskkonda digitaalsete materjalide
avaldamiseks kooskdlas intellektuaalomandi kaitse heade tavadega.

1.1.2. Oppeaine kirjeldus

Informaatika ~ Opetamise {ildeesmdrk on tagada pohikooli 1dpetaja info- ja
kommunikatsioonivahendite rakendamise péadevused igapdevase t60- ja Opikeskkonna
kujundamiseks eelkdige koolis, mitte niivord tulevase ametikoha ndudmisi arvestades.
PShikooli informaatikadpetuses ei ole tarvis ldhtuda arvutiteaduse kui kooliinformaatika
kaudseks aluseks oleva teadusdistsipliini iilesehitusest ega sisust, vaid pigem igapédevase
arvuti- ning internetikasutaja vajadustest. Samas on soovitatav reaalteaduste Oppesuunaga
koolidel pakkuda dpilastele lisakursust ,,Sissejuhatus arvutiteadusesse”.

Informaatika dpetamise pdhimdtted pohikoolis on:

1) eluldhedus: néited, lilesanded jm vdetakse Opilasele tuttavast igapaevaelust (kool, kodu,
huvitegevus, meedia);

2) aktiivope ja loomingulisus: eelistatakse dpilasi aktiivistavaid ning loomingulisust
esiletoovaid dppemeetodeid;

3) uuenduslikkus: 1dbiva teema ,, Tehnoloogia ja innovatsioon” vaimus eelistatakse
uuenduslikke tehnoloogiaid ning lahendusi;

4) iihisope: nii informaatikatundides kui ka kodut6dde puhul on eelistatud koost6ds dppimise
meetodid;

5) teadmusloome: uut teadmust opitakse tiheskoos luues, mitte vananenud infot meelde jéttes;
6) vaba tarkvara ja avatud sisu: voimaluse korral eelistatakse kommertstarkvarale vaba
tarkvara;

7) turvalisus: kool tagab Opilastele turvalise veebipohise todkeskkonna ning propageerib
ohutuid kaitumisviise vorgukeskkonnas;

8) 16imitus: Opiiilesannetes (nt referaatides, esitlustes) kasutatakse teiste Oppeainete teemasid;
9) soltumatus tarkvaratootjast: dpe ei tohi olla tiles ehitatud iiksnes tlihe tarkvaratootja voi
platvormi kasutamisele; koolil on kohustus tutvustada ka alternatiive.

Informaatika on kergesti 10imitav koigi teiste Oppeainetega, kuna info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia moodustab loomuliku osa tdnapdevasest Opikeskkonnast. See
16iming toimub mdlemal suunal: iihelt poolt kasutatakse informaatika Oppeiilesandeid
koostades teiste Oppeainete teemasid, et luua motestatud Oppimine, ning teiselt poolt
kujundatakse IKT péddevusi teistes Oppeainetes referaate ja esitlusi tehes, andmeid kogudes
ning analiilisides. Eraldi tuleks esile tdsta tugeva loimingu vOimalusi uuenenud
ithiskonnadpetuse ja informaatika ainekava vahel, késitledes e-riigi, e-kaasamise ja
virtuaalsete kogukondade teemasid. Informaatika ainekavaga luuakse eeldused integreerida
tehnoloogiat ja uuenduslikkust ldbiva teemana teistesse dppeainetesse.
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Informaatika ainekésitlus on tavapéraselt kontsentriline, varem Opitu juurde tullakse igas
jargmises kooliastmes uuesti tagasi siivendatult. Pohirdhk on praktilisel arvutikasutusel
erinevaid dppeaineid dppides.

I kooliastmes késitletakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiaga seonduvaid teemasid
16imituna teiste Oppeainetega; eraldi informaatikakursuse jirele puudub vajadus.

II kooliastme 16pul on soovitatav dpetada kdesoleva ainekava esimest kursust ,,Arvuti
toovahendina” ning

III kooliastmes teist kursust ,,Infoiihiskonna tehnoloogiad”.

1.1.3. Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvadrtustest, iildpaddevustest, dppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja lébivate
teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutéode maht) on moddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jatab piisavalt acga puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) voimaldatakse dppida {iksi ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmat6od), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse dpikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid, néitused,
ettevotted jne;

7) peetakse silmas, et pohirdhk on veebipdhise personaalse dpikeskkonna loomise oskuste
kujundamisel;

8) tagatakse, et Oppe viltel Opitakse headest tavadest lahtuvat veebikditumist, sealhulgas
virtuaalsetes vorgustikes ning ametlikke infosiisteeme (e-kool, e-Oppekeskkond, kooli ja
omavalitsuse koduleht) kasutades;

9) tuleks Opitavad teemad ainedpetajate koostdos siduda ning ajastada iihiskonnadpetuse,
voorkeele ja emakeele Opetusega. Kursuse keskel alustavad opilased t66d véikerithmatos
(vOi paaristoos) arendusprojekti kallal, sidudes edasised dpitavad teemad selle projektiga;
10) voivad dpilased projektide teemad ise valida teiste ainedpetajate, lapsevanemate, kohalike
ettevotjate, omavalitsuse vOi1 mone sotsiaalse vorgustiku soovitustest voi tellimusest
ldhtudes;

11) esitlevad dpilased kursuse 10pul projektide raames loodud materjale ja lahendusi.

1.1.4. Fiiiisiline 6pikeskkond

Informaatikaklassis on dpilasele tagatud jargmiste vahendite kasutamine:

1) tildjuhul on igal Opilasel eraldi arvutitdokoht, erandjuhul on kaks Opilast {ihe arvuti taga;
2) dataprojektor;

3) failide salvestamise voimalus vorgukettale voi kooli pakutavasse/toetatud veebikeskkonda;
4) lisaseadmete (printeri, malupulga) kasutamise voimalus;

5) juurdepiis infosiisteemidele (e-kool, intranet voi veebipohine sisuhaldussiisteem,
riihmatookeskkond);

6) arvutitookohtadel on reguleeritavad toolid, arvutilauad, sundventilatsioon, aknakatted;

7) erineva operatsioonisiisteemiga arvutid (nt lisaks MS Windowsile ka Mac OS voi Linux);
8) isikutunnistuse kasutamise vdimalus (kaardilugejad);

9) kdrvaklapid ja mikrofonid;

10) digitaalne foto- ja videokaamera.

1.1.5. Hindamine
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Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sétetest.

Informaatika valikaine dpitulemusi hinnatakse jooksvalt dpiiilesannete jirgi ja kokkuvotvalt
kursuse 10pul iildjuhul e-portfoolio abil. E-portfoolio on personaalne veebipdhine keskkond,
millesse Opilane kogub pikema perioodi jooksul enda tehtud t66d ja refleksioonid oma
opikogemustest. Kursuse 10pul koostab dpilane e-portfooliosse kogutud materjalidest oma
padevusi koige paremini tdendava valiku ning kaitseb seda voimaluse korral avalikult.
Opiiilesanded ja e-portfoolio vdivad olla tehtud kas iiksi vi rithmatdona. Portfoolio kaitsmise
pohjal saadud hinne on kursuse kokkuvotvaks hindeks. Nii jooksvate Opiiilesannete
lahendamise kui ka e-portfoolio esitluse puhul hinnatakse:

1) Oppe plaanipérasust, loomingulisust ja ratsionaalsust;

2) dppekavas ettendhtud dpitulemuste saavutamist ning seonduvate pddevuste olemasolu
veenvat tdendamist dpilase poolt;

3) arvutiga loodud materjalide tehnilist teostust, esteetilisust ning originaalsust;

4) opilasepoolset praktilise tegevuse motestamist;

5) Opilase arengut.

1.2. II kooliaste

1.2.1. Opitulemused ja éppesisu

Opitulemused

Opilane:

1) vormindab arvutiga lithemaid ja pikemaid tekste (nt kuulutusi, plakateid, referaate),
jargides tekstitootluse pohireegleid (suur ja véike algustiht; kirjavahemargid,
reavahetused ja tithikud; poolpaks, kald- ja allajoonitud kiri; {ila- ja alaindeks; sona-, rea-,
16iguvahe; teksti joondamine; laadid ja dokumendimallid; loetelud; virvid, joonised,
pildid, diagrammid, tabelid);

2) leiab internetist ja kopeerib tekstifaili voi esitlusse erinevas formaadis algmaterjali (tekst,
pilt, tabel, diagramm) ning t66tleb neid vajaduse korral, pidades kinni intellektuaalomandi
kaitse headest tavadest;

3) viitab ja taaskasutab internetist ning muudest teabeallikatest leitud algmaterjali
korrektselt, hoidudes plagiaadist;

4) mdistab internetist leitud info kriitilise hindamise vajalikkust, hindab teabeallikate
objektiivsust ning leiab vajaduse korral sama teema kohta alternatiivset vaatenurka
esindavaid allikaid;

5) kasutab vilunult operatsioonisiisteemi graafilist kasutajaliidest (muudab akende suurust,
tootab mitmes aknas, muudab vaateid, sordib faile, otsib vajalikku);

6) salvestab tehtud t66d ettendhtud kohta, leiab ja avab salvestatud faili uuesti, salvestab
selle teise nime all, kopeerib faile {ihest kohast teise ning vordleb faili suurust vaba
ruumiga andmekandjal;

7) koostab teksti, diagramme, pilte, audiot, videot ja tabeleid sisaldava esitluse etteantud
teemal;

8) kujundab esitluse loetavalt ja esteetiliselt, 1dhtudes muu hulgas jargmistest
kriteeriumidest: optimaalne info hulk slaidil, marksonad sidusa teksti asemel, allikatele
viitamine, kujunduse sdéstlikkus;

9) koostab etteantud andmestiku pohjal andmetabeli, sagedustabelid ja sobivat tiiiipi
diagrammid (tulp-, sektor- vdi joondiagrammi);

10) vormindab korrektselt referaadi jairgmised osad: tiitelleht, automaatselt genereeritud
sisukord, sissejuhatus, peatiikid, alampeatiikid, joonised, tabelid, péis, jalus, kokkuvote,
kasutatud kirjandus ja lisad,

11) salvestab valmis referaadi eri formaatides (doc, odt, pdf), pakib faili kokku, saadab selle
e-posti teel manusena Opetajale, laeb veebikeskkonda ja prindib selle paberile;
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12) selgitab arvuti véddrast kasutamisest tekkida vdivaid ohte oma tervisele (soltuvus, liigese-
ja rihivead, silmade kaitse) ning oskab oma igapdevatdos arvutiga neid ohte véltida,

valides dige istumisasendi, jilgides arvuti kasutamise kestust, tehes voimlemisharjutusi
silmadele ja randmetele jne;

13) kaitseb enda virtuaalset identiteeti védédrkasutuse eest, valides igale keskkonnale uue
tugeva parooli ning vahetades paroole sageli, ega avalda sensitiivset infot enda kohta avalikus
internetis;

14) kannab arvutisse fotosid, videoid ja helisalvestisi;

15) tihendab turvaliselt arvuti kiilge erinevaid lisaseadmeid (milupulk, hiir, printer, véline
kovaketas).

Oppesisu

Arvuti toovahendina

Sissejuhatus tekstitootlusse. Teksti sisestamine, vormindamine ja kopeerimine. Plakati voi
kuulutuse koostamine ning kujundamine. T66votted: ohutu ja sdéstlik arvutikasutus.

Failide haldamine: salvestamine, kopeerimine, kustutamine, pakkimine.
Operatsioonisiisteemi graafiline kasutajaliides. T66 mitme aknaga.

Infootsing internetis ja t66 meediafailidega. Turvalisus, autorikaitse ja isikuandmete kaitse.
E-kirja saatmine koos manusega. Fotode, videote ja helisalvestiste {ilekandmine kaamerast,
diktofonist ning telefonist arvutisse.

Too andmetega. Andmetabeli ja sagedustabeli koostamine. Diagrammi loomine
sagedustabeli pohjal.

Esitluse koostamine. Slaidi iilesehitus ja kujundus. Teksti, pildi, tabeli ja diagrammi
sisestamine slaidile.

Referaadi vormindamine. Pidis ja jalus, laadide kasutamine pealkirjades. Sisukorra
automaatne genereerimine. Lehekiilgede nummerdamine.

1.2.2. Oppetegevus

Informaatikat dpitakse I kooliastmes valdavalt avastusdppe ja aktiivdppe vormis. Opilastel
voimaldatakse ise tehes Oppida uusi toovotteid. Loenguid tuleks viltida, kuid samaaegu
tagada siisteemne késitlus dpitavatest oskustest eelkdige histi kavandatud ja tagasisidestatud
Opiiilesannete kaudu.

Et tagada Opitust arusaamine, tuleb toetada dpilaste refleksiooni dpitu kohta ja suulisi
ettekandeid.

Opilased peavad korrektset emakeelset terminoloogiat kasutades suutma selgitada oma
toovotteid ning otsuseid.

Peale valdavalt individuaalsete iilesannete tuleks dpilastele vdimaldada rithmat66d (sh
veebipdhist keskkonda kasutades). Oluline on jargida metoodilise vaheldusrikkuse printsiipi,
varieerides jérjestikustes tundides individuaalset ja rithmat66d ning avastuslikku ja
esitluslikku Opistrateegiat.

Referaadi ja esitluse koostamise teemad voetakse iildjuhul teistest dppeainetest, aidates
seeldbi kaasa Oppeainete 10imumisele.

1.3. III kooliaste

1.3.1. Opitulemused ja dppesisu

Opitulemused

Opilane:

1) leiab internetist teda huvitavaid kogukondi ja liitub nendega; vajaduse korral algatab ise
uue virtuaalse kogukonna ning loob sellele veebipdhise koostookeskkonna;

2) kasutab etteantud voi enda valitud veebipohist keskkonda sihipéraselt ja turvaliselt; liitub
keskkonnaga, valib turvalise salasdna, loob kasutajaprofiili ning lisab materjale;

3) reflekteerib oma dpikogemust ajaveebi kasutades;
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4) koostab koostdos kaasdpilastega hiipertekstidokumente Wiki abil;

5) loob uut veebisisu ja taaskasutab enda voi teiste loodud veebisisu (tekstid, pildid, audio,
andmed), ldhtudes intellektuaalomandi kaitse headest tavadest ja autori seatud litsentsi
tingimustest;

6) kasutab ratsionaalselt valitud mérksdnu ning tihisjarjehoidjaid omaloodud voi internetist
leitud sisu margendades;

7) vistutab videoid, fotosid ja esitlusi veebilehe sisse, tellib RSS-voo;

8) eristab keskkondade turvatasemeid (nt http vs https, turvasertifikaadid) ning arvestab neid
veebikeskkonda kasutades;

9) kasutab kooli, kohaliku omavalitsuse ja riigi pakutavaid infosiisteeme ning noorte
eteenuseid;

10) vordleb kaht etteantud veebipohist teabeallikat sobivuse, objektiivsuse/kallutatuse ja
ajakohasuse aspektist;

11) rakendab eelmise kooliastme informaatikakursuses Opitut arendusprojekti tehes;

12) kasutab turvaliselt ja eetiliselt virtuaalset identiteeti: kaitseb enda identiteeti, on
ettevaatlik

vOorastega virtuaalselt suheldes (libaidentiteet), hoidub kasutamast teiste inimeste
identiteeti.

Oppesisu

Infoiihiskonna tehnoloogiad

Internet suhtlus- ja tookeskkonnana. Infootsingu erinevad votted ja vahendid.
Veebikeskkondadesse kasutajaks registreerumine, kasutajaprofiili loomine. Oma virtuaalse
identiteedi kaitsmine. Turvalise ja eetilise interneti-kditumise alused. Kooli infosiisteemide ja
e-oppekeskkonna kasutamise reeglid.

Eesti e-riik ja e-teenused. Isikutunnistuse kasutamine autentimisel ja digiallkirjastamisel.
Omavalitsuse veebilehelt e-teenuste leidmine ning kasutamine. Kodanikuportaali eesti.ee
kasutamine.

Personaalse opikeskkonna loomine sotsiaalse tarkvara vahenditega. Ajaveebi kasutamine
opikogemuse refleksiooniks. Wiki ja veebipohise kontoritarkvara kasutamine dokumentide
loomiseks koostdds kaasdpilastega. Uhisjérjehoidjate ja vookogude kasutamine.
Arendusprojekti

alustamine ning selle tarvis veebipdhise koostookeskkonna loomine.

Sisu tootmine ja taaskasutus, litsentsid. Esitluste, fotode, videote, audiomaterjali ja
andmefailide

sdilitamine, mirgendamine ning jagamine veebikeskkonna vahendusel. RSSi tellimine.
Fotode,

videote ja esitluste vistutamine veebilehele. Podcast’i loomine.

Osalus virtuaalses praktikakogukonnas. Veebipohise koosoleku kavandamine ja pidamine,
dokumenteerimine. Rithmaarutelu korraldamine ning probleemipdhine dpe veebipdhises
keskkonnas. Rithma ajahaldus. Digitaalsete dokumentide versioonihaldus, koost66 iihe
dokumendi

koostamisel.

6

Arendusprojekti Iopuleviimine. Projekti ndhtavuse saavutamine veebivahenditega. Esitluse
ja

projektiaruande koostamine. Riihma enesehinnang.

Hanno Pevkur
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