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AINEVALDKOND: TEHNOLOOGIA
ULDOSA

VALDKONNAPADEVUS

1) On omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate dppes kasutatavate materjalide omadustest ja kasutamise vOimalustest;

2) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid ja to6tlemisviise ning on teadlik oma valikute méjust majandus-, sotsiaal- ja
looduskeskkonnale;

3) kasutab materjale ja toovahendeid sééstlikult ning jérgib tegevuses kestliku arengu ja rohep6drde pohimdtteid;

4) kasutab traditsioonilisi ning nildisaegseid materjale, tooriistu ja digivahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

5) kasutab teistes dppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

6) kavandab, planeerib, teostab ja mdtestab todprotsessi pdhimdttel ideest teostuseni, arvestades seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja
kulutBhusust;

7) véartustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

8) véartustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;

9) on omandanud valmisoleku kasutada dpitud praktilisi oskusi igapaevaelus;

10) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning todprotsessi, sh kasutades digivahendeid,;

11) analliisib nii enda kui ka teiste téoprotsessi ja -I6pptulemust;

12) on omandanud hoiaku olla ettevétlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi ettetulevatele probleemidele iseseisvalt vdi riihmas;

13) arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, 6ppematerjalide ja infoallikate kasutamisel.
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AINEVALDKONNA OPPEAINED JA AINETUNDIDE JAOTUS

Ainevaldkonda kuulub kolm dppainet, mille taotletavate dpitulemuste saavutamiseks on arvestuslikud nadalatunnid kooliastmeti jargmised:

Oppeaine | kooliaste Il kooliaste 111 kooliaste
To600petus 4,5

K&sitdo6 ja kodundus 5 5
Tehnoloogiabpetus 5 5

TEHNOLOOGIAVALDKONNA AINETE _KAUDU KUJUNDAVATE ULDPADEVUSTE ARENGU TOETAMINE

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes labiviidavate loovust arendavate tegevuste ja 6ppeprojektide kaudu 6pivad opilased
arvestama arvamuste ja ideede paljusust. Uhised arutelud ning to6 ja selle tulemuse analtiiisimine aitavad Gpilasel kujundada ja pdhjendada oma
arvamusi, tunda t66r66mu ning vastutust alustatu I6pule viia. Tehnoloogiavaldkonna ainete tundides Gpitakse ndgema ja tolereerima erinevusi
inimeste v@imetes, esteetilises maitses ning kultuurilistes tdekspidamistes (esemelises ja toidukultuuris). Opilaste ettevalmistamine igapaevaeluks,
mis on ainedppe ks eesmarkidest, v8imaldab kujundada ka nende véartushoiakuid. Oppeainetes vaartustatakse iildkehtivaid eetilisi norme ning
kujundatakse seelabi Gpilaste positiivseid dppealaseid hoiakuid. Tehnoloogiavaldkonna ainetes toetatakse teistega arvestamise vajadust ning tervist
hoidvaid eluviise, nt toiduvaliku, t60protsessi ergonoomika ning puhtuse ja korra hoidmisel. Tundides uuritakse Eesti ja teistele kultuuridele

iseloomulikke tarbeesemeid ja toidukultuuri ning valmistatakse esemeid v0i toite neist ideedest lahtuvalt.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Tehnoloogiavaldkonna ained vGimaldavad l&bi viia erinevaid hiseid tegevusi, kus dpitakse teistega arvestama,
kaitumisreegleid jargima, oma arvamust avaldama, argumenteerima ja p8Ghjendama valikuid ning tegutsema aktiivse Uhiskonnaliikmena.

Oppeainete vahendusel toimiv 8pe v@imaldab pilastel ennast teostada ja panustada kogukonna heaolusse. Olulisel ko hal antud pédevuse
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arendamisel on sotsiaalset ja tihiskondlikku mdddet omavate projektide ja algatuste Gppeprotsessi toomisel: nditeks koolilaada organiseerimine
tehnoloogiavalkonna ainetes valmistatud esemete/toodete realiseerimiseks, kogukondliku algatusena linnaruumi atraktsioonide ehitus, kooli

priigisorteerimise korraldamine eri prigiliikidele mdeldud prigikastide valmistamise n&ol vms.

Enesemaaratluspadevus. Tehnoloogiavaldkonna ainete kontekstis toetab eneseméaératluspaevus Opilase oskust analliiisida ja hinnata oma
motteid, tugevaid ja ndrku klgi, tegevust ning selle tulemusi. Kokkuvdtvalt on see dpilase arusaamine endast ja oma vdimetest. Pddevuse
kujunemisele aitab kaasa erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analtitisimine ja oma td6le hinnangu andmine. Olulisel kohal on 6pilaste voime
kaituda ette tulevates dppeolukordades métestatult ja ohutult. Oppetilesannete kaudu avanevad pilastel mitmed vdimalused katsetada erinevaid
materjale ja tooviise ning leida hetke vajadustele sobiv lahendus. Eneseméaratluspadevuse alaliigiks on tervisepadevus, kus teemakohaste loovate

ja praktiliste Ulesannetega kinnistub terviseteadlik kaitumine, ergonoomika pdhimdtete arvestamine.

Opipadevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes 6pitilesandeid lahendades suunatakse dpilast tood korraldama alates teabe kogumisest, materjalide ja
tootlemisviisi valikust ning I8petades t60 tegemise ja tulemuse analtilisiga. See arendab suutlikkust probleeme mérgata ning lahendada, oma
vBimeid hinnata ja arendada ning 6ppimist juhtida. Teavet kogudes areneb dpilase funktsionaalne kirjaoskus, taieneb erialane sGnavara ning oskus

seda kasutada. Opitilesannete teemade leidmisel vdiks lahtuda situatsioonidest vai probleemidest, mis seostuvad igapaevaelu probleemidega.

Suhtluspéadevus. Suhtluspadevuse arendamist soosib esinemisjulguse toetamine ja enesevéljenduse oskuse arendamine l&bi Gpilaste enda voi
rihmas tehtud t66de esitlemise ning tooprotsessi thise reflekteerimise ja tagasisidestamise. Paaris- ja rihmato tlesanded vdimaldavad 6ppida
teistega arvestama, oma seisukohti péhjendama ja thiseid lahendusi leidma. Opilasi suunatakse analiiiisima oma kaitumist ning selle méju
kaaslastele ja koosttdle. Oma t66d suuliselt voi kirjalikult esitledes saadakse esinemiskogemusi ning areneb véljendusoskus. Suunatakse eesti

keelest erineva emakeelega kaas@pilastega turvaliselt suhtlema. VVddrkeelte oskus toetab valdkonnaalase teabe otsimist ja maistmist.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes dpitakse ndgema ja analttsima tehnoloogia seost

loodus- ning reaalteadusi hdlmavate teadmistega. Teistes Gppeainetes Opitut rakendatakse teoorias ja praktikas. VValdkonna dppeainetes puutuvad
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Opilased kokku mitmesuguste igapdevaelu puudutavate ilesannetega, kus kasutatavateks oskusteks on naiteks modtmine ja teisendamine, massi-
ja mahuiihikutega arvutused, materjali- ja ressursikulu ning maksumuse arvutamine erinevate ilesannete puhul, loodusteaduste seadusparasustega

arvestamine ja nende seletamine.

Ettevotlikkuspadevus. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koostdd on tihedalt seotud tehnoloogiavaldkonna ainetes kujundatavate Gpitulemustega.
Olulisel kohal padevuse arendamisel on kasvatada dpilastes julgust oma probleemsituatsioone lahendama asuda ja votta seega riske ning vastutust
oma t60 teostamise eest tiksi vOi riihmas. Oma voi riihma ideede realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on ks valdkonna Gppeainete pohilisi
eesmaérke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud dppellesanded, mis annavad Opilastele vdimaluse oma teadmisi ja oskusi kasutada ning
vOimeid arendada. Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele.
Oppeprotsessis labitakse eseme/toote arendamise tsiikkel idee leidmisest kuni I6pptulemuseni.

Digipadevus. Kaasaegne digitehnoloogia pakub tehnoloogiavaldkonna dppeainetes mitmekiilgseid vdimalusi dpilaste digipddevuse

arendamiseks. Digitehnoloogiat saab kasutada nii 6ppe-, informatsiooni otsimise kui ka suhtlemisvahendina.

Digivahendid on todvahendiks erialaste 6piprogrammide kasutamisel, esemete 3D kavandamisel ja modelleerimisel ning arvjuhtimisega

toopinkide ja -masinate kasutamisel erinevate andmete ja téooperatsioonide sisestamisel ja programmeerimisel.

Informatsiooni otsimise ja analtitisi puhul on digitehnoloogiat véimalik rakendada nii individuaalse kui 6pikeskuse meetodina, kus dpilane saab
tootada koos vai liksinda teatud lesande lahenduste otsimisel ja leitu esitlemisel kaasdpilastele. Kogutud teavet ja ideid kasutatakse kooskdlas
autoridigusega.

Erinevad veebikeskkonnad, suhtlusvdrgustikud ja ajaveebid suhtlemisvahendina véimaldavad kajastada valdkonna Gppeainetes tehtut ning
annavad vBimaluse oma tegevuste presenteerimiseks laiemale auditooriumile. Seejuures arvestab opilane internetis turvalise suhtlemise

pdhimatteid.
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TEHNOLOOGIAVALDKONNA AINETE LOIMINGU RAKENDAMISE VIISID

Tehnoloogia valdkonna dppeainete kaasaegses dpikasitluses on olulisele kohale tdusnud téoprotsess, kus kesksel kohal on dppija, kes kasutab
tooriistu ja -vahendeid ja on seelébi dialoogis tdodeldava materjaliga.

Tooprotsessi labides tuleb opilastel korduvalt ette olukordi, kus neil tuleb tekkinud probleemidele leida lahendusi, millele aitab kaasa valdkonna
sisene ja erinevate Oppeainete vaheline I6iming. Teiste dppeainete (eriti loodusteaduslikud 6ppeained) ja tehnoloogia valdkonna I6imimisel tuleb
arvestada teadmiste erineva uldise iseloomuga. Néiteks t060petuses, kasitéds, kodunduses ja tehnoloogialpetuses tehtavate té0de kaigus
omandatavad teadmised on suuremalt osalt kogemuslikud, mis tuginevad samas matemaatika ja loodusteaduslikes Gppeainetes omandatud
teaduspohistele teadmistele. Valdkonna dppesisu on suures osas igapaevaelu ja tehnikamaailmaga seotud. Siit tulenebki valdkonna jaoks (ks olulisi
rolle: olla 16imingu labiviimisel I6imingutsentriks teiste dppeainete (matemaatika, loodus-, keelte- sotsiaal-, kunstiainete jne) ning igapaevaelu
ja tehnikamaailma vahel ja seda nii nende valdkondade teadmiste I6imijana kui ka selle kéigus teadmiste rakenduslikkuse tagajana. Tehnoloogia
valdkonna dppeaineid dpetades on oluline tugineda 6pilaste poolt teistes dppeainetes omandatud teadmistele ja ainealastele oskustele ning kasutada
neid ettetulevate probleemsituatsioonide lahendamisel, tugevdades nii Opilaste arusaamist dppeainete vahelistest seostest ja nende teadmiste

kasutatavusest.

Teiste dppeainete ja tehnoloogia valdkonna 6ppesisu I6imitavaid osi ei ole alati vdimalik piisavalt ajastada, kuna erinevad dppeainete sisud jargivad

nende enda loogikat. Seetdttu saab teadmiste I8imimise soodustamiseks rakendada jargmisi abindusid:

1. perspektiivsete seoste loomine ehk Gpetades Opilastele teemasid ja teadmisi mida nad dpivad alles jargmistel aastatel, nende vGimete
kohaselt ette (néiteks fudsikaliste nahtuste olemusi);

2. varem omandatud I6imitavate teadmiste aktualiseerimine (meeldetuletamine, oluliseks tegemine, kohandamine rakendamiseks).

Valdkonnasisene 16iming toimub téddpetuse, kasitdd ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse dpetajate koostdds. Opilasi suunatakse kasutama

iihes tehnoloogiavaldkonna Gppeaines omandatud teadmisi ja oskusi teises valdkonna Gppeaines. Opitakse t66d kavandama ja planeerima ning
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leidma erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi kirjalike- ja praktiliste tdode loomiseks, arendatakse dppijate valmisolekut kasutada praktilisi
oskusi igapéevaelus ning ollakse abiks karjaarivalikul.

Valdkonnasisese 1dimingu puhul pddratakse 11 kooliastmes peamiselt tdhelepanu ainealaste mdistete tundmadppimisele ning peamiste to0votete

ja tehnoloogiate omandamisele. Oppeprotsessis arvestatakse ppija véimeid ja huvi.

11 kooliastmes keskendutakse Gppimise kéigus rohkem erinevate materjalide ja tehnoloogiate sidumisele loomingulise t66protsessi
kaigus. Opetuses jargitakse ideest teostuseni tsiiklit. Oluline on t66 ajalise ja tehnoloogilise protsessi labimine kavandamisest kuni t66
esitlemiseni. Valdkonnasisese 16imingu aluseks on kdigi kolme Gppeaine taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud ning Gpitulemused, mille
saavutamist toetavad thisprojektid, loovt6dd, valdkonda siduvad multimateriaalsed t66d ja teised 16imingulised teemakasitlused.

Valdkonnasisese 16imingu arendamiseks 111 kooliastmes sobivad véga hasti temaatikad, mis kasitlevad multimateriaalseid t6id. Selleks on aga
vajalik tehnoloogiavaldkonna Gpetajate tihe ja sujuv koostdo6 thise to0 planeerimisel ja todprotsessi juhtimisel. Téomaht peaks olema enam véhem
vordselt mblema Oppeaine vahel jaotunud. Selliselt saaks dppegrupi jagada kahte ossa, kus esimene grupp valmistab t6deseme kdvadest
materjalidest detaile tehnoloogiadpetuse téokodades ja teine grupp on hdivatud pehmete materjalide to6tlemisega késitoo klassis. Kuna ajaline
maht t66 mblemal osal on enam vahem vdrdne, saab gruppe tédosade valmimisel vahetada. TO0 I6petamise etapis toimub erinevatest materjalidest

detailide ihendamine tervikuks. Millele jargneb kahe grupi hine t66de refleksioon ning esitlemine.

LABIVATE TEEMADE KASITLEMINE TEHNOLOOGIAVALDKONNA AINETES

Elukestev dpe ja karjaari planeerimine. Antud labiva teema rakendamisel taotletakse dpilase elukestva dppe hoiakute kujunemist. Tutvumine

tehnoloogia arengu ja inimese rolli muutumisega tddmaailmas aitab tunnetada pideva dppimise vajadust.

Oppeiilesanded peaksid eeldama iseseisvat teadmiste taiendamist. Selleks sobivad tegevused, kus dpilased peavad t6d iseloomust tulenevalt tegema

valikuid néiteks eseme/toote disaini, materjalide voi kasutatava tehnoloogia osas. Karjaari planeerimist toetab Opilaste huvide ja hobidega

10



August Kitzbergi nimeline Gimnaasium Tehnoloogia PK

arvestamine neile to6ilesandeid andes ja rakendades rohkem individualiseeritud dpet. Opilaste omaalgatuslike ideede rakendamiseks sobivate
vOimaluste leidmine aitab arendada Opilaste loomingulisust. Iga uus praktiline lahendus nduab pingutust ja pihendumist ning tdsist to6dsse
suhtumist. L8imingusse voivad liituda nii valdkonnaga seotud reaal- ning loodusteaduslikud ained kui ka disaini ja esteetikat mdjutavad dppeained
nagu ajalugu, kunst jt.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Tehnoloogia valdkonnas vGimaldab see l&biv teema 16imida mitmeid erinevaid dppeained nagu loodusdpetus,
bioloogia, geograafia, keemia jne. Toodet vOi toitu valmistades Opitakse sdastlikult kasutama nii looduslikke kui ka tehismaterjale. Jaatmete
sorteerimine ja utiliseerimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 0koloogia teadmisi. Tahelepanu pdoratakse

keskkonnasééstlike tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele.

Néitena sobib késitleda linnakeskkonda lindude pesakastide valmistamise projekti, kus uuritakse ja valmistatakse erinevatele linnuliikidele

sobivaid pesakaste ning seatakse nad linna keskkonnaametiga koosk®olas ules.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Vaib olla paljude thiskondlike algatuste ja sotsiaalsete projektide aluseks, taotledes dpilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja thiskonnaliikmeks. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koostdo on tihedalt seotud tehnoloogiaainete
sisuga. Ideede realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on ks valdkonna dppeainete dpetamise pohilisi eesmarke. Ettevotlikkust toetavad

oskuslikult elluviidavad projektid, mis annavad Gpilastele vbimaluse oma véimeid proovile panna.

Naéiteks projekt valmistamaks lasteaialastele vajalikke manguasju voi teha loomade varjupaiga kassidele ronimispuid v8i muud vajalikku inventari.

L&imingus saavad osaleda sellistes projektides traditsiooniliselt nii matemaatika ja flilisika aga ka bioloogia, ihiskonnadpetus jt dppeained.

Kultuuriline identiteet. Labiva teema kaudu saab tehnoloogia valdkonnas dpetada nii Eesti kui ka teiste kultuuride esemelist, toidu- ja kombelist
kultuuri. L8imingut kandvateks 6ppeaineteks saavad olla ajalugu, fliisika, matemaatika, keemia, hiskonnadpetus, kunst, muusika jne. Tutvumine
esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega vdimaldab néha kultuuride erinevust ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

Mulgi kultuuri esemelise ja vaimse pérandiga tutvumine. Naiteks piirkonnale omased ké&sité0 oskused, Mulgi toitude valmistamine, kombed ja
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traditsioonid jms. Uheks vGimaluseks on Gppida kasutama rahvuslikke elemente esemete kavandamisel. Samas voib laheneda ka toiduainekeskselt.
Néiteks vdivad Opilased tutvuda erinevate riikide roogadega, selgitades vélja milliseid tavasid ja traditsioone need esindavad ja seel&bi avardada

Opilaste arusaama erinevate maailmakultuuride sarnasustest ja erinevustest.

Teabekeskkond. Oppetéds saab dpilane toote loomisel hankida infot erinevatest allikatest, nt raamatutest ja Internetist. Oppetéds pitakse info
kogumiseks kasutama mitmesuguseid teabekanaleid ning hindama kogutud informatsiooni usaldusvéérsust. Kogutud infot kasutades tuleb
arvestada autoridigusega. Veebikeskkondade kasutamine aitab rikastada Oppet6dd ja vdimaldab Opilastel vajalikku infot otsida ja jagada.
Voimaliku nditena saab anda Opilastele (lesandeks lugeda ja analtlsida erinevaid toodete etikette arendamaks nende funktsionaalset
lugemisoskust. Opilaste tahelepanu suunatakse toote koostisosadele, ainete sisaldusele ja toote kasutamise kirjeldusele. L&iminguliselt saavad olla
sellise Glesande juures kaasatud erinevad keeled, loodusteaduslikud 6ppeained, matemaatika jt.

Tehnoloogia ja innovatsioon. On l&biva teemana otseselt seotud tehnoloogia valdkonna ainesisuga, naiteks disaini ja materjalide to6tlemisega,
kus kasutatakse digitaalseid vahendeid aitamaks esemeid ja tooteid disainida ning arvjuhtimisega masinate ja pinkidega kavandatu ellu viia. Oluline
on, et Opilane saab aru tehnoloogia toimimisest, oskab seda analiilisida ja on v8imeline looma eakohaseid uusi lahendusi. L8imida saab enamasti
matemaatika, flilsika ja infotehnoloogiat Gpetavad Oppeained. Samas tutvustatakse ka koduses majapidamises kasutatavaid mitmesuguseid

tehnoloogilisi seadmeid ja vahendeid, mis muudavad elu mugavamaks ja efektiivsemaks.
Néitena vOivad Opilased digitaalselt disainida ja 3D printeril printida piparkoogivormi vdi mustrirulli.

Tervis ja ohutus. Tehnoloogia valdkonnas tuleb teema esile t6dohutuses, materjalide ja kemikaalide ké&sitsemises, Gigete toovotete ja
ergonoomiliste tdovahendite ning masinate kasutamises, tervislikes toiduvalikutes jms. Erinevate praktiliste tegevuste juures on véga oluline
arvestada turvalise Opikeskkonna nduetega, sh jargida Opperuumide sisekorra eeskirju. Tutvumine erinevate looduslike ja stnteetiliste
materjalidega ning nende omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest lahtuvaid valikuid. L&iminguliselt omavad olulist kaalu

inimesedpetus, loodusteaduslikud dppeained jt.
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Vaartused ja kolblus. Tehnoloogia valdkonna dppeainete kaudu taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliseks inimeseks, kes vadrtustab enda ja
teiste tehtut ning sellesse panustamist. Opilane kasutab tédvahendeid ja masinaid sihiparaselt ning heaperemehelikult. Opilastes kujundatakse
praktilisi kditumisoskusi, dpitakse moistma kaitumisvalikute pohjusi ja vdimalikke tagajargi. Rlihmas téotamine annab véartuslikke kogemusi,
kuidas arvestada kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning lahendada konflikte. Seoseid teiste dppeainetega vOib leida sotsiaalainete
valdkonnast.

AINEVALDKONDLIKUD HINDAMISE ERISUSED

Hindamine tehnoloogia valdkonna dppeainetes suunab ja julgustab dpilasi dppima ning tekitab ja hoiab huvi valdkonna vastu. Hindamise kaudu
saavad Opilased mitmekilgset tagasisidet oma tookultuuri, -protsessi ja -tulemuste ning individuaalse arengu kohta. Seeldbi toetatakse nende
kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamisega luuakse Gpilastele vdimalusi dppe kaigus
oma edusamme esile tuua, julgustades neid enda tugevaid kilgi kasutama ja uusi oskusi arendama. Neile voimaldatakse eri viise eneseanalliusiks
ja kaaslastelt tagasiside saamiseks ning selle m&istmiseks. Hindamise kdigus saab Opetaja teavet oma Gpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit

nii dppe kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Aineteadmiste ja -oskuste kdrval antakse tagasisidet ka ldpadevuste arengu ning vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute
kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sdnaliste hinnangutega. Arutluste ja loomet6dde puhul hinnatakse arvamuste ja
seisukohtade argumenteeritust, seostatust ning veenvust. Opilase seisukohtadele iihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sénalist kirjeldavat
tagasisidet. Kirjalikke tlesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t0606 sisu, kuid pooratakse tahelepanu ka dpilase keelekasutusele, sh erialaterminite

digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse tUlesande eesmargi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide p&hjal.

Opitulemusi hinnates kasutatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvétvat hindamist, mida esitatakse nii sénaliste hinnangute kui ka
numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kaigus selgitatakse valja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased véararusaamad ja

spetsiifilised dpiraskused, et kavandada edasist Oppimist ja Opetamist.
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Kujundava hindamise kaudu saab dpilane suulist ja Kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kilgede ja
arenguvoimaluste kohta. Kujundavat hindamist toetavad Gppe ajal valminud erinevate tooetappide Kirjeldused, milleks vdivad olla kavandid,

joonised, dpimapp, blogi jne.

Kokkuvotvalt hinnatakse Gldjuhul Gppeperioodi voi mahuka dppeteema 18pul, et kontrollida nii dppes seatud eesmérkide saavutamist kui ka riikliku
Oppekavaga satestatud Opitulemuste saavutatust. Kokkuvdtval hindamisel l1&dhtutakse toéoprotsessist kui tervikust ja taotletavatest dpitulemustest.
Seejuures arvestatakse, et hinnetel voib olla s6ltuvalt t66 mahust erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse dpilane nii oma t66d hindama kui ka kaasépilaste to6d tagasisidestama. Opilasele on 8ppe alguses teada,
mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Opilaste suunatakse dppe kaigus oma dppimist

ning seatud eesmérkide saavutamist analiilisima ja reflekteerima.

Hindamisel lahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava ldosa sétetest. Hindamise nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise

kasutamine ja koolidppekava véliselt ning mitteformaalhariduses omandatud teadmiste ja oskuste arvestamine tépsustakse kooli 6ppekavas.

OPPEKORRALDUSE ERISUSED

Tehnoloogia valdkonnas korraldatakse dpe viisil, mis toetab dpimotivatsiooni hoidmist ning dpilase kujunemist aktiivseks ja ennastjuhtivaks
dppijaks ning loovaks ja kriitiliselt matlevaks tihiskonnaliikmeks, kes suudab teha valikuid ja vastutada oma 6ppimise eest. Opet kavandades ja
korraldades lahtutakse dppekava uldpadevustest, kooli vaartustest, kooliastme 18puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning
Opitulemustest ja kooli Gppekavas satestatud Gppesisust, kooliastme dppe ja kasvatuse rBhuasetustest ning labivate teemade ja 18imingu

rakendamise pdhimaotetest.

Valdkonna Oppeainete nadalatundide arv 11 ja 11l kooliastmes méaratakse klassiti nii, et dppekorralduses on tagatud vdimalus ppida nii t66- ja

tehnoloogiadpetuse kui ka k&sit6o ja kodunduse 6ppeaineid, sdltumata sellest, mis dppertihma dpilane kuulub. Séltumata dppertihmast tuleb kdigile
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Opilastele tagada vOimalus omandada taotletavad teadmised, oskused ja padevused nii k&sitoos, kodunduses kui ka tehnoloogiadpetuses.
Opperiihmad moodustatakse sooneutraalsed klassi nimekirja poolitamise teel nii, et mdlemas 8pperiihmas on nii poisse kui tiidrukuid.

4.-7. klassis toimub Ope tehnoloogiavaldkonna dppeainetes poolaasta kaupa. Klass on jaotatud kaheks Gpperiihmaks. Mdlemad 6pperiihmad
osalevad pool aastat kasitoo ja kodunduse dppeaines ning pool aastat tehnoloogiadpetuse Gppeaines. Kdik dpilased labivad tehnoloogiavaldkonna
Oppeaineid vordses mahus.

7 klassi 16pus valivad dpilased, millisele tehnoloogiavaldkonna Gppeainele nad soovivad spetsialiseeruda 8. ja 9.klassis.

8. klassis toimub Gppetdo kahes dpperiihmas. Naiteks 1. 6pperiihm, kes soovib spetsialiseeruda tehnoloogiadpetusele, osaleb I ja 11 trimester antud
Oppeaine tundides. 111 trimester on gruppide vahetus ja 1. 6pperihm osaled ké&sit6o ja kodunduse tundides.

Naide:

8. klass:

I-11 trimester: 1. grupp - kasito6+kodundus / 2. grupp tehnoloogiaGpetus;

[11 trimester: gruppide vahetus: 1. grupp tehnoloogiadpetus / 2. grupp - kasitéo+kodundus

9.klassis toimub t66 kahes 6pperiihmas. Riihma nimekiri on sama, mis 8.klassis. 9.klassis dpperiihma ja spetsialiseerumist vahetada ei saa ning

dpilane osaleb ainult oma 6pperiihma ppeaines, mille ta valis 7.klassi 16pus. Oppeainete vahel dpperilhmade vahetust ei toimu.
Naide:
9. klass: 1. poolaastal 1. grupp - késitéd+kodundus / 2. grupp tehnoloogiadpetus; vahetust ei toimu.

Oppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostddd, seejuures:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

innustatakse dpilasi oma arvamust avaldama, analtutisima ning kriitiliselt motestama oma tookultuuri ja too protsessi, alustatut 16pule viima,
probleeme méarkama ja pustitama ning lahendusi leidma;

kaasatakse Opilasi dppe kavandamisse, vOetakse aega eesmérkide ja taotletavate dpitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide
labiarutamisele ning refleksioonile;

vOimaldatakse dppida individuaalselt ning Giheskoos nii iseseisva, paaris- kui ka rihmat6o kaudu, siduda 6pet koolivalise eluga, et kogu
ainekasitlus oleks voimalikult eluldhedane, dpilasele eakohane ja tdéhenduslik;

arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, eripéra ja voimeid, vGimaldatakse erivajadustega Opilastel osaleda aktiivselt dppes nende
vOimaluste kohaselt, kohandades vajaduse korral selleks tegevusi;

kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid dppetlesandeid, kus vastavalt dpilaste suutlikkusele ning edasijoudmisele
vahelduvad teoreetiline ja praktiline osa ning 6ppemeetodid, mille sisu ja raskusaste toetavad individuaalset l&henemist ning sailitavad ja
suurendavad huvi ning dpimotivatsiooni;

arvestatakse didaktika nuldisaegseid késitlusi ja ainevaldkonna arengut, vOetakse arvesse kohalikku eripara ning paikkonnas véi kogukonnas
pakutavaid v@imalusi dppimist mitmekesistada, samuti muutusi hiskonnas;

taotletakse, et dpilase Opikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jatab piisavalt aega
puhkuseks ja huvitegevusteks, reageeritakse dpi- ja eluraskustele, pakutakse Gpiabi ja tuge dpivalikutes;

rakendatakse uurivat dpet ning kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostddd ja tagasisidet
soodustavaid tegevusi;

rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial p6hinevaid dpikeskkondi, Gppematerjale ja -vahendeid.

OPPEKESKKONNA ERISUSED

Ennastjuhtiva 6ppija kujunemiseks on oluline toetav ja inspireeriv td6dhkkond, ideede ja arvamuste paljususe tunnustamine, vastastikune austus

ja abivalmidus ning iseseisvuse ja enesearengu vaartustamine, oppides iseseisvalt ja rihmas.
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Taotletavate Opitulemuste saavutamist toetab niiuidisaegne dppekeskkond:

1) aja- ja nduetekohaselt sisustatud 6pperuumid kooli dppekavas satestatud materjalide to6tlemiseks, sh dppekddk kodunduses ja dppetdokojad
ké&sit0os ning tehnoloogiadpetuses;

2) seadmed, masinad, té6vahendid ning ergonoomiline sisustus, mis vdimaldavad erinevate materjalide t66tlemise kaudu mitmekdlgselt dppida
ké&si- ja masintd6d ning omandada traditsioonilisel ja nutdisaegsel tehnoloogial pdhinevaid teadmisi, oskusi, vaartusi ning vastutustundlikku
toohoiakut;

3) abiruumid pesemiseks ja riietumiseks nii dpilastele kui ka dpetajale, samuti ruumid Gpetajatdoks, praktiliste téode ja nende tegemiseks

vajaminevate materjalide turvaliseks hoidmiseks ning ladustamiseks.

Kvaliteetse ja ohutu dppekeskkonna kujundamiseks vajaliku dpperuumide sisseseade ja vajalikud digi- ning teised dppevahendid ja materjalid

tagab koolipidaja arvestades vajadust saavutada valdkonnapadevus

Selleks et dpilane saaks Gppeprotsessis voimetekohaseid tulemusi saavutada, on vajalik vaimne, sotsiaalne ja fltsiline 6ppekeskkond, kus 6ppija
saab tunda ennast turvalisena ning on tagatud vdimalused tema arenguks. Oppekeskkonna kujundamisel lahtutakse riikliku Gppekava

alusvaartustest ning kooli ja paikkonna traditsioonidest.

Opetaja loob keskkonna, kus toetatakse Gppija Gppimist, mitte sooritust. Rohkem tahelepanu pooratakse sellele, mida ja kuidas dpilane selle
tegevuse juures dppis ja milline on olnud &pilase individuaalne areng. Opetaja innustab dpilasi kogema, et oluline on mdista Gpitava sisu, mitte

pluda anda Gigeid vastuseid vdi tdita eesméargistamata todilesandeid.

Opilase minapilt kujuneb eduelamuse saavutamisel endast kui &ppijast positiivseks, mis on oluline ennastjuhtiva dppija kujundamise protsessis.
Opetaja pakub vilja erinevaid tlesandeid, mis {ihelt poolt on dpilasele jdukohased, kuid samas esitavad lahendamisel talle ka uusi valjakutseid
ning motiveerivad otsima uusi lahendusi. Naiteks on dpilasel praktilise t66 juures valikuvdimalus. Opilane saab sellisel juhul ise teha otsuseid ja

valikuid ning olla t66 tegemisel algatajaks. Ta ndeb Gpitavat huvitavamana, mil tajub selle kasulikkust ja dpetaja suudab toetada dpilast selliselt,
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kui maailmas toimuv seostub dpitavate teemadega ja pe muutub seelabi dpilase jaoks vaartuslikuks. Opilastele selgitatakse, kuidas erinevad
teadmised ja oskused on igapaevaselt kasutatavad ja vajalikud. Oppeprotsess toimub Iabi pidevate erinevate arutelude ja tagasisidestamise, mille
kéigus Opilane mdistab, miks uuritavad/dpitavad teemad on olulised ja miks omandatud uut teadmist/oskust tasub véértustada ning kus ja kuidas

seda saab rakendada igapédevaelus.

Sotsiaalne dpikeskkonna moodustavad need sotsiaalsed tegurid, mis tulenevad dppijate omavahelistest ja Gppijate ning dpetaja vahelistest suhetest.
Sotsiaalse dpikeskkonna loomisel on oluline, et dpilased oleksid kaasatud dppeklassi ning -tunnis kehtivate kokkulepete ja reeglite loomisse, kuna
see tdstab nende 6pimotivatsiooni, heaolu- ning kuuluvustunnet. Klassiruumi emotsionaalne keskkond koosneb turvalisusest, toest ja vastastikusest
austusest. Samuti on oluline arvestada kultuurilist mdju. See hdlmab sotsiaalset klassi, rassi, rahvuse ja soolist mitmekesisust. Aktiivset osavottu
tunnis tagavad mangulised elemendid, vahetu tagasiside ning erinevad koostéévdimalused (nt vaitlus, arutelu, olukordade l&bimangimine, paaris-
vOi rihmat6o vms). Rihmatood tehes jaotatakse riithmas rolle erinevalt, et iga dppija saaks voimaluse votta vastutust ilesande taitmise eest ning

arvestada samas kaasopilastega.

Fulsilise 6ppekeskkonna kujundamisel on valdkonna 6ppeaineid silmas pidades oluline tagada dpperuumides ohutu ja eesmérgiparane tulemuslik

tegevus.
Kasitoo
Kool tagab kasitdo ainetundide l&biviimiseks dppekeskkonna sisustuse dpivéljundite saavutamiseks késitooklassis jargnevalt:

e Opetaja tobkoht koos digitaalsete t60- ja esitlusvahenditega;

igale Opilasele statsionaarne téokoht;
e kraanikauss;
e elektrilised tdtvahendid: dmblusmasinad (vahemalt (iks paari peale); overlokk (vahemalt (iks Gpperiihma kohta);

e triikraud koos triikimislauaga;
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igale Opilasele individuaalsed kasitodvahendid, mis vastavad tervisekaitse, tddohutuse ja ergonoomika nduetele;
reguleeritav mannekeen;

vOimalused Opilastodde valjapanekuks;

abiruumid materjalide ja praktiliste td6de hoidmiseks;

kool véimaldab ké&sit6o dpetamiseks vajalikud materjalid.

Kodundus

Kool tagab kodunduse ainetundide l&biviimiseks dppekeskkonna ruumide (6ppekddgi ja -klassi) sisustuse dpivaljundite saavutamiseks jargnevalt:

Opetaja t0okoht koos digitaalsete t06- ja esitlusvahenditega;

nliudisaegse kodukddgi tingimusi jargiv tookeskkond, mis on funktsionaalne t66ks riihmades ning vastab tundide metoodikale;
igal rihmal (kuni 4 liiget) on té6koht pliidi, ahju, kraanikausi ja piisava tdopinnaga;

Opilastel on kasutada td6vahendid ja koogiseadmed, mis vastavad tervisekaitse, tddohutuse ja ergonoomika nduetele;
Oppekodgis on toimiv ventilatsioonislisteem;

kilmik ja piisavas koguses kappe toiduainete ohutuks sailitamiseks;

pesumasin ja triikraud kdogitekstiilide hoolduseks;

kraanist tulev soe vesi ja vbimalusel ndudepesumasin ndude hugieeniliseks pesemiseks;

sorter tekkivate jadtmete sorteerimiseks; kooli territooriumil vastavad konteinerid;

esmased puhastusained ja korrastusvahendid 6ppekddgi korrashoiuks;

Oppeklassis on lauad, mida on lihtne vastavalt tundide eesmérgile (rihmatd6 tegemine, laua katmine) timber paigutada;

Opperuumis on olemas materjalid ja vahendid erinevate kodunduse teemade dpetamiseks.

Soovituslikult vdiks kasitoo ja kodunduse 6pperuumid olla planeeritud eraldi, et vdimaldada samaaegset ainetundide l&biviimist.
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Tehnoloogiadpetus
Kool korraldab tehnoloogiadpetuse dppeaine ruumid ja sisustuse jargnevalt:

e ainedpetuseks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele téodele, on tdnapdevane ning vdimaldab ohutult dppetddd korraldada;
e statsionaarseid masinaid (nt laserl8ikuspink) on vahemalt (iks dpperiihma kohta ja elektrilisi kasitdoriistu kaks komplekti 6pperiihma kohta;

e igal Opilasel on individuaalsed t66vahendid, sealhulgas too6riistad ja késitddvahendid, mis vastavad tervisekaitse, téoohutuse ja ergonoomika
nduetele;

e kaitsevahendid igale dpilasele ja Opetajale;

e klassides on toimiv ventilatsioonististeem, tehnoloogiadpetuses puidulaastude ja tolmu dratdmbeststeem ning (metallide kuumtdotlemisel)
vahemalt mobiilne suitsu eemaldamise stisteem;

e ruumid riietumiseks ja kétepesuks, Opetajatooks, materjalide ja praktiliste todde hoidmiseks;

e kool véimaldab tehnoloogiadpetuse 6petamiseks vajalikud materjalid.
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AINEKAVA

OPPEAINE NIMETUS: TOOOPETUS

Oppeaine kirjeldus:

To68petust iseloomustab loov kaeline aktiivsus, mis on oluline &pilaste fisioloogilises ja vaimses arengus. Opilased saavad end kéelise tegevuse
kaudu véljendada ning kujundada teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on vaja t60 kavandamiseks, planeerimiseks ja loomiseks. To6ulesandeid
taites arenevad Gpilastel motoorika, tahelepanu, silmam@6t, ruumitaju, kujutlusvdime ning iseseisvus otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb arusaam
inimese kujundatud ja loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide mitmekesisusest ja vajadusest suhtuda mbritsevasse séastlikult.
Uhistegevuses Opitakse koos teistega tootama, Uksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma otsuseid p&hjendama. See julgustab Opilasi
vadrtustama ning hindama enda ja teiste t66d, mdistma kodukoha kultuurilist mitmekesisust ning vordse kohtlemise tahtsust. Kuna t660petuse
tundide p6hisisu on loominguline praktiline tegevus, taidab see aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat ilesannet. T600petuses kasitletakse kasitdo,

kodunduse ning tehnoloogiadpetuse algtddesid, mis loob eeldused ainedpingute jatkamiseks Il ja 11 kooliastmes.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

| kooliaste Opilane:

1) eristab esemelist keskkonda (materjale ja todvahendeid) ning td6tab ohutult;
2) mdistab materjalide saastliku kasutamise vajalikkust;

3) leiab dpetaja abiga tlesandele loovaid lahendusi;

4) tootab Opetaja juhendamisel (ksi ja koos teistega riihmas;

5) markab Opetaja abiga seoseid teistes ainetes dpituga;
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6) tunneb oma pere ja kodukoha kultuuritraditsioone;

7) saab aru tervisliku toitumise olulisusest;

8) mérkab sarnasusi ja erinevusi enda ning teiste t6os, kirjeldab oma tegevust;
9) saab aru puhtuse ja korra hoidmise vajalikkusest;

10) tunneb rodmu kéaelisest tegevusest ja Oppes osalemisest.

Oppesisu 1. — 3. klassis:

Teema

Oppesisu/praktilised t6dd

Materjalid

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide tootmine, pGhiomadused, otstarve ning kasutusalad keskkonnas ja

igapéevaelus.
Katsetused erinevate materjalidega ja erinevate materjalide vordlemine.

Materjalide sééstlik kasutamine ja korduvkasutusvdimalused.

Toovahendid

Enamkasutatavad kasitoovahendid paberi (kdarid, paberinuga), tekstiili (kaarid, ndel, heegelndel), puidu (nuga, vasar,
saag, kruvikeeraja vms), metalli (népitsad, I8iketangid vms) ja plastide to6tlemiseks; nende Gige, otstarbekas ja ohutu

kasutamine ning hooldamine.

Tootlemisviisid

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide todtlemisviisid: mddtmine, markimine, rebimine, ldikamine,
liimimine, voltimine, punumine, heegeldamine, tarbepistete dmblemine, vestmine, naelutamine, d&gvendamine,

painutamine vms. Tdo6tlemisviisi valik sGltuvalt materjalist ning valmistatavast esemest.
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Kavandamine

Ideede otsimine Umbritsevast keskkonnast vOi abimaterjalidest (esemed, pildid, videod vms) v6i rahvakunstist

(rahvuslikud motiivid ja simbolid).
Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning seoste leidmine valmiva to6ga.

Kavandi koostamine l&htudes kompositsiooni pdhialustest (véarvus, kujundid, riitm vms).
Ideede otsimine Umbritsevast keskkonnast voi abimaterjalidest (esemed, pildid, videod vms) v6i rahvakunstist

(rahvuslikud motiivid ja siimbolid).

Lihtsate esemete ja keskkonna (stendid, klass vms) kaunistuselementide vms kavandamine.

Tootamine

Tootamine Opetaja suulise juhendamise jérgi Uksi ja koos kaaslasega. Vajadusel kaaslase abistamine, ise abi kiisimine.

Kirjaliku t66juhendi kasutamine abimaterjalina. Tutvumine kirjaliku té6juhendiga, arutlemine selle sisu tle ning

joonise mdistmine.

Ulesannete jaotamine rilhmatoddes, tihise vastutuse maistmine.

Tookoha korrashoidmine, selle mdju t6o tulemusele ja ohutusele.

Eneseanaliits

hindamine

ja

Alustatud t66 1dpetamine.

Tooprotsessi ja tood tulemuse kirjeldamine (valminud t60 esteetilisus, praktilisus, korrektsus vms), hindamine ning
kavandi ja valmis t66 vordlemine.

Seoste, sarnasuste ja erinevuste leidmine esemete, néhtuste ja protsesside vahel sh 6ppeained ja eluvaldkonnad,

minevik ja tanapéev.
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Toiduharidus Tervislik toiduvalik.

Isiklik hugieen.

Pohiliste (enamkasutatavate) toidukaupade/toiduainete tundmine, nende otstarbekas (teadlik) kasutamine.

Lauakatmine ja kaunistamine.

Tarbijaharidus ja

Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia saastlik kasutamine.
keskkond Toovahendite, tookoha ja tdokeskkonna (klassi) korrashoidmine.

Puhastustodd (rdivaste, jalatsite hooldamine).

Kaitumiskultuur

Kaitumisnormid toidulauas, koolis, tanaval, naitusel, muuseumis.

Opitulemused 1.-3.klass:

1. klass

Opilane:
1) nimetab looduslikku péritolu materjale ja

teab nende péhiomadusi ja kasutusalasid;

2) kasutab digesti ja ohutult t66ks sobilikke
etteantud toovahendeid ja mdistab ohutuse

vajalikkust téotamisel;

3) dpetaja abiga kujundab, modelleerib ja

meisterdab lihtsamaid esemeid;

2. klass

Opilane:

1) nimetab Umbritsevas keskkonnas esinevaid
tehismaterjale ja teab nende pdhiomadusi ja

kasutusalasid;

2) valib 6petaja suunamisel digeid tédvahendeid,
teab nende otstarvet ja mdistab ohutuse

vajalikkust tootamisel;

3. klass

Opilane:

1) eristab looduslikke ja
tehismaterjale ning vordleb

materjalide uldisi omadusi;

2) kasutab digesti ja ohutult t6oks

sobilikke toovahendeid;

3) kujundab, modelleerib ja

meisterdab lihtsamaid esemeid;
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4) jargides Opetaja juhiseid kasutab materjale
séastlikult;

5) mérkab Opetaja abiga Oppega seonduvat

igapaevaelust;
6) jalgib Opetaja selgitusi ja toctab selle jargi;

7) t6otab dpetaja juhendamisel jaljendades
esitatud toovotteid;

8) saab aru koost6o ja abistamise

vajalikkusest;

9) mérkab Opetaja abiga rahvuslikke

elemente;
10) tutvub tervisliku toiduvalikuga;

11) hoiab oma té6koha ja tdovahendid dpetaja

juhendamisel korras;

12) nimetab isikliku hilgieeniga seotud

tegevusi;

13) dpetaja abiga viib oma tdo 16pule;

3) Opetaja abiga koostab kavandi ning kujundab,
modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid;

4) kasutab materjale saastlikult ja arutleb selle

vajalikkuse ile;

5) toob Opetaja abiga Gppega seonduva kohta
néiteid teistest dppeainetest vOi igapaevaelust;

6) kirjeldab suulist vdi kirjalikku juhist;

7) to6tab enamasti iseseisvalt Opetaja

juhendamisel,

8) arvestab ja aitab Uhiselt todtades kaaslasi;

9) kasutab Gpetaja abiga rahvuslikke elemente oma
to0s;

10) arutleb tervisliku toiduvaliku Gle;

11) mdistab t6dkoha ja -vahendite korrashoiu
olulisust ning hoiab oma té6koha ja

todvahendid dpetaja juhendamisel korras;

12) selgitab isikliku hugieeni ja tervise vahelisi

seoseid;

Tehnoloogia PK

4) kasutab materjale saastlikult;

5) toob dppega seonduva kohta
naiteid teistest ainetest voi

igapaevaelust;

6) saab aru suulistest voi Kirjalikest

juhistest;

7) tootab iseseisvalt Opetaja

juhendamisel,
8) arvestab Uhiselt téotades kaaslasi;

9) mérkab esemetel rahvuslikke
elemente ja kasutab neid oma
t00s;

10) toob naiteid tervisliku

toiduvaliku kohta;

11) hoiab oma todkoha ja

toovahendid korras;

12) toob naiteid isikliku higieeni

vajalikkuse kohta;
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14) mérkab ning nimetab positiivset oma
t60s.

13) vordleb kavandatut valmis t60ga;

14) markab ning nimetab positiivset oma ja teiste
toodes.

Tehnoloogia PK

13) viib alustatud t66 I6pule ja

réagib oma toost ning tulemusest;

14) méarkab ning nimetab positiivset

oma ja teiste toodes.
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OPPEAINE NIMETUS: KASITOO

Oppeaine kirjeldus:

K&sitd6 on Oppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma oskusi praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid
materjale ja erinevaid k&sito6 tehnikaid nii kasitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega to6tades. Loov- ja kriitilise motlemise kasutamine
loomingulisi tilesandeid lahendades loob eeldused &pilaste loovaks enesevéljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jargida
tootearenduststklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t66 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning
esitlemiseni. Uhiste arutluste kaigus Gpitakse anallilisima eseme disainiprotsessi, markama erinevaid tehnilise ja loomingulise protsessi lahendusi
ning kogema to60rd0mu. Ténapdevaste materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise korval véartustatakse kasit06 rahvuslike
kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tdnapaevases votmes. Il kooliastmes kujunevad Gpilastel teadmised ké&sitd6 pdhilistest téovotetest,
mdistetest ja tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jargi té6tamise pdhitddesid ning otsivad aktiivselt uudseid lahendusi esemete disainimisel.
Opilased valmistavad praktilisi toid, mis vdimaldavad erinevaid dpitud tehnikavatteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada ning erinevates
Oppeainetes Opitut kasitooga seostada. 111 kooliastmes keskenduvad Gpilased enam oma ideede loomingulisele véljendamisele ning t66 teadlikule
korraldamisele tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kaigus otsivad ja esitavad &pilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja
valmistavad funktsionaalseid esemeid enda v@imetest ja huvidest lahtuvalt. Opilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti, késitoo ja moe seoste

ning kasitoo ja tekstiilitéostuse tahtsuse ule ajaloos ning tanapéeval.

Il kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Il kooliaste Opilane:

1) tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid dpitud materjale ning td6vahendeid;

2) kasutab materjale ja toovahendeid séastlikult ning jargib oma tegevuses jatkusuutlikkuse pdhimdtteid,
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3) tunneb ohutusndudeid ja jargib ohutu tootamise reegleid,;

4) madistab t60 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud teadmiste ja oskuste baasil;
5) jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koost6d olulisust;

6) tunneb &dra ning rakendab teistes ainetes dpitud teadmisi ja oskusi praktikas;

7) tunneb ja vaartustab Mulgimaa ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;

8) vastutab enda t60 ja selle tegemise eest;

9) kirjeldab ja hindab oma t66d, todprotsessi ja I6pptulemust;

10) teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse néudeid.

11) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.

Kasitoo dppesisu 4. — 6. klassis:

Teema Oppesisu/praktilised tood

Materjalid e Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende saamine ja omadused.

e Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus lahtuvalt kasutusalast .
e Kangakudumine. Erinevad kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad. Koeserv, sidus.

e Erinevad kasitéoniidid ja -l1dngad, nende sobivus tdovahendi, materjali ja esemega

Toovahendid e Kasitodvahendite (kaarid, ndelad, markimis- ja mddtmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) kasitsemine.
e Masintéotlemine: Gmblusmasina kasitsemine, reguleerimine, lisaseadmete kasutamine, hooldamine.

e To0Ovahendite ja masinate (Bmblusmasin, triikraud vms) ohutu kasitsemine.

e Digitaalsed vahendid: erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused, fototodtlemise programmid.
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Tootlemisviisid

Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine, heegeldamine) praktiline rakendamine.
Mulgimaaga seotud siimbolid, mustrid, nende td4hendused ja nende kasutamine.

Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad v8imalused.

Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill, nahk vms) to6tlemine.

Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest (nt rdivaese, tarbeese vms)

Kavandamine

T606 eesmargistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede hankimine tdnapdeva teabelevist (internet, erialane kirjandus).
Allikakriitilisus, analtitis, kasutamine kooskdlas autoridigusega.

Kompositsiooni seadusparasused.

Margid, simbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine

To0 ajaline ning etapiline planeerimine Uksi ja rihmas to6tades.
Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi té6tamine, sh jooniste kasutamine, skeemide maistmine.

Alustatu 18puleviimine; eseme viimistlemine ja isikuparane kaunistamine.

Eneseanalis ja

hindamine

Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.
Materjalide, td6vahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse p6hjendamine.
Oma voi rihma t66 esitlemine suuliselt vdi kirjalikult.

Esialgse idee ja I6pptulemuse vdrdlemine, anallitis koostoos dpetajaga.
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e Seoste ja erinevuste leidmine esemete, néhtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja

tdnapaev.

Oppeaine e Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Saastlik tarbimine.

rakendumine e . . : .
e Parandustddd ja rbivaste hooldamine. Tekstiilide hoiustamine.

Igapaevaelus e Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt réivatoostus, materjalide taaskasutamine).

e Isikupéra kujundamine labi loomise/tehnoloogia.

e Normid, tavad ja kombed Ghiskonnas. Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega arvestamine.

e Eesti kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tdhtsus. Mulgi kultuuri ja oma kodukoha tundmine ja

vaartustamine.

Opitulemused Kkasitdos 4.-6.klass:

4 Klass 5 klass 6 klass

Opilane: Opilane: Opilane:

1) nimetab t66s kasutatavaid etteantud 1) tunneb erinevaid t66s kasutatavaid materjale ja 1) tunneb erinevaid todks sobilikke
materjale ja nende omadusi; nende omadusi; materjale ja nende omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab eesmérgiparaselt

toovahendeid, tootlusviise ning materjale;
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2) teab ja kasutab sihipéraselt tooks
etteantud todvahendeid, t66tlusviise

ja materjale;

3) leiab vajalikku infot Gpetaja abiga
etteantud teabeallikatest ja
pakenditelt;

4) kasutab dpetaja abiga ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid materjalide

tootlemisel;

5) Jargib Opetaja juhendamisel oma ja
rihma tooprotsessi;

6) kirjeldab omandatud t66votete baasil
joukohaste esemete loomist Uksi
ja/vdi rihmas;

7) to6tab ja viib kavandatu IGpule;

8) kasutab etteantud materjale

saastlikult;

3) leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja
pakenditelt ning saab aru, mis on autorikaitse;

4) mdistab ja kasutab iseseisvalt ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid materjalide sh toiduainete
tootlemisel,

5) saab aru etteantud tooprotsessi kirjelduse jargimise

olulisusest oma ja/v0i rihma t6os;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud t66votete baasil

joukohaste esemete loomist tksi ja/vdi rihmas;

7) tootab sihikindlalt ja vajadusel kasutab dpetaja abi

kavandatu I8puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale saastlikult ning leiab

vOimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab Gpetaja juhendamisel teistes Gppeainetes
Opitut;

10) teab ja kasutab 6petaja junhendamisel t66d

kavandades rahvuslikke kujunduselemente sobivas

kontekstis;

Tehnoloogia PK

2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt
toovahendeid, tootlusviise ning

materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest
ja pakenditelt ning vaéartustab
intellektuaalset omandit, I&htudes

autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid t66votteid
ning tehnikaid materjalide

tootlemisel;

5) planeerib 6petaja juhendamisel oma
ja/vdi rihma terviklikku

tooprotsessi;

6) kavandab omandatud t6ovotete
baasil jdukohaseid esemeid Uksi
ja/vdi rihmas, oskab kasutada

videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu

IGpule;
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9) tunneb &ra Opetaja abiga teistes
Oppeainetes Opitut ja loob seoseid
Opitavaga, sh erinevate

eluvaldkondadega;

10) tunneb &ra ja kasutab dpetaja
suunamisel kodukohaga seotud

rahvuslikke kujunduselemente;

11) saab aru erinevatest tlesannetest

rihmas;

12) kirjeldab oma ja/v6i riithma tegevusi

ja esitleb t66 16pptulemust suuliselt
13) jargib todtades hiigieeni-, korra- ja
puhtuse ndudeid, korrastab oma
tdokoha ning tédvahendid,;
14) madistab materjalide dige

hoiustamise vajalikkust.

11) saab aru riihmas to6tamise olulisusest thise

eesmaérgi saavutamisel;

12) esitleb oma ja/v6i rihma t66 16pptulemust,
analliusib ja pohjendab tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse
ndudeid, korrastab oma tédkoha ning tédvahendid

(heaperemehelik td6vahendite kasutus);

15) nimetab materjalide hoiustamis- ja sdilitamise

ndudeid.

Tehnoloogia PK

8) kasutab materjale sééstlikult ning
leiab vBimalusi materjalide

taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja
loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades
rahvuslikke kujunduselemente, sh
Mulgimaaga seotud sumboleid,
mustreid ning tunneb Mulgimaa ja

Eesti rahvuslikku kasitood;

11) madistab rihmas to6tamise voi 60
jaotamise olulisust thise eesmargi

saavutamisel;

12) esitleb oma ja/vdi rihma t6o
I6pptulemust, analliusib ja
pdhjendab tooprotsessi valikuid

kas suuliselt voi Kirjalikult,
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kasutades sealhulgas
digivahendeid;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja
puhtuse nduded, korrastab oma

tookoha ning tédvahendid;

15) teab materjalide sailitamise
ndudeid.

111 kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

11 kooliaste

Opilane:

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, té6vahendeid, seadmeid, masinaid ja toétlemisviise turvaliselt ning
otstarbekalt, teadvustades nende mdju majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

kasutab erinevaid teabeallikaid loova mdttetdo ja praktilise tegevuse thendamiseks;

kavandab, planeerib, teostab ja md&testab t66 protsessi pohimaottel ideest teostuseni, arvestades eesmargistatud
tulemust ning esteetilisust;

valib ja kasutab teistes 6ppeainetes Opitud teadmisi ning seostab neid igapéevaeluga;

on ettevdtlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka riihmas;

vaartustab Eesti, Mulgimaa ja teiste rahvaste kombeid ning esemelise kultuuriga seotud traditsioone;

esitleb ning p&hjendab tehtud valikuid ja téoprotsessi nii suuliselt kui ka Kirjalikult;

analttsib ning hindab nii enda kui ka teiste t60d ja selle 16pptulemust;
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9) teadvustab praktiliste eluoskuste valdamise vajalikkust;

10) véartustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;

11) hindab enda huve ja sobivust erinevateks ametiteks voi hobidega tegelemiseks.

Kasitoo dppesisu 7. — 9. klassis:

Teema

Oppesisu/praktilised t6dd

Materjalid

Tehislike ja stinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja omadused.

Erinevad késitooniidid ja -1dngad, nende sobivus té6vahendi, materjali ja esemega.
Kroomparknahk, taimparknahk, karusnahk, kunstnahk.

Materjalide valiku ning sobivuse pdhimotted lahtuvalt kasutusalast, té6vahenditest ning esemest.
Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus lahtuvalt kasutusalast.

Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.

Toovahendid

Toovahendite (kaarid, ndelad, mérkimis- ja mddtmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) kasitsemine.
Materjalide masintodtlemine: dmblus-, tikkimis-, viltimis-, &&restusmasina vms kasutusvdimalused ja kasitsemine,
reguleerimine, lisaseadmete kasutamine, hooldamine.

Todovahendite ja masinate ohutu késitsemine.

Digitaalsed vahendid- erinevad veebipGhised platvormid ja rakendused, foto ja -video to6tlemise programmid.

Tootlemisviisid

Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine, heegeldamine) traditsiooniline ja stiliseeritud
rakendamine praktikas.

Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad véimalused.
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Nahatooks vajalike vahendite kasutamine, nahale markimine, 1dikamine, detailide Uhendamine, naha kaunistamine
(pOletustehnika, templitehnika).

Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide t66tlemine praktikas.

Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest (nt rivaese, tarbeese vms)

Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine ainetetleses loomingulises vdi tehnilises multimateriaalses projektis.

Kavandamine ja

tooprotsess

T6O eesmargistamine.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja disainiprotsessi seadusparasused.

Ideede hankimine tdnapéeva teabelevist (internet, erialane kirjandus).

Allikakriitilisus, analtitis, kasutamine kooskdlas autoridigusega.

Proportsioonip6himdtted rdivaste kujundamisel.

Joonise voi kavandi vormistamise p6himdtted.

T66 planeerimine (ksi ja rihmas to6tades: eelarve kujunemine, to0 etappide jarjestamine ja aja planeerimine.
Suulise ja Kkirjaliku juhendamise jargi té6tamine, sh jooniste kasutamine, skeemide mdistmine ja téojuhendi

koostamine.
Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

Sobivate lisandite valiku tahtsus stiili kujundamisel.

Rahvakunst

Margid, simbolid ja ornamendid Mulgimaal ja eesti rahvakunstis.
Rdivas kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed mark-siisteemid.

Mulgimaa kihelkondade ja teiste piirkondade rahvardivad.
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Mulgimaa rahvardivastega seotud tehnoloogiad (nt sdérepaelte punumine, tikkimisvotted, kaaruspaela ja k6lapooga
valmistamine, ndeltehnika, vaseliste valmistamine jms).
Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.

Mitmekultuuriline keskkond. Kultuuridevahelised seosed: erinevused, sarnasused.

Eneseanalis ja

T606- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

rakendumine

igapaevaelus

hindamine Materjali, todvahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku pdhjendamine.
Oma t66 tulemuste analliiisimine: seatud 6ppe-eesmarkide saavutamise hindamine, toéprotsessi kdigus omandatud
uute oskuste ja teadmiste sdnastamine, oma t66tulemusele hinnangu andmine.
Ideede ja to0 tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel voi digitaalsel kujul.
Seosed ja erinevused esemete, néhtuste ja protsesside vahel sh 6ppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéaev.
Oppeaine

Tarbimise suunad thiskonnas ja selle m6ju inimesele. Vastutustundlik séastlik tarbimine.

Parandust6od.

Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt rdivatoostus, materjalide taaskasutamine).

Isikupéra kujundamine l&bi loomise/tehnoloogia.

Etikett roivastuses.

Normid, tavad ja kombed thiskonnas. Koostdine Gppimine.

Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri tdhtsus. Kultuuridevahelised seosed, erinevused, sarnasused.

Kaésitoo kui hobi ja elukutse.
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Opitulemused Kkasitoos 7.-9.klass:

7 klass

Opilane:

1) kasutab t60d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid ning
selgitab autoridiguste jargimise

vajadust;

2) moistab infoallikates sh pakenditel
olevat teavet ning kirjeldab erinevaid

tarbimisvalikuid;

3) valib etteantud materjale eri

to6tlusviiside jaoks;

4) valib ja kasutab materjalile sobivaid

tehnikaid, seadmeid, to6vahendeid;

5) moistab eelarve koostamise olulisust

toote valmistamisel;

6) teab ja jargib todohutusndudeid;

8 klass

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

2) analiiusib infoallikates, sh pakenditel sisalduvat
teavet ja kirjeldab oma tarbimisharjumusi ning

tarbimisvalikuid;
3) valib ja vordleb materjale eri tootlusviiside jaoks;

4) vordleb ja kasutab sobilikke materjale,
todvahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus-

ja/vdi kaunistusvatteid eesmargipéaraselt;
5) planeerib ja koostab eelarvet toote valmistamiseks;
6) jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rihmas tervikliku
tooprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise

tulemuse;

Tehnoloogia PK

9 klass

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid

kooskdlas autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet kriitiliselt ja
analliusib selle pdhjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke

tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale eri

todtlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale,
todvahendeid, -pinke, masinaid
ning viimistlus-ja/voi

kaunistusvotteid eesmargipéraselt;
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7) planeerib enda voi rihmas tootades
tervikliku tooprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise

tulemuse;

8) jargib jaatmete kaitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja
teab ressursside séastliku kasutamise
mdju tervisele ning

looduskeskkonnale;

9) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid
lahendusi Uksi ja/voi rihmas,

kasutab teistes Gppeainetes dpitut;

10) tunneb ja rakendab Mulgimaa ja

Eesti kultuuri-, kasitdotavasid:;

11) nimetab eri rahvaste peamisi

kultuuritavasid,;
12) esitleb, analtiiisib ja péhjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning

I6pptulemust kas suuliselt voi

8) jargib jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu
pohilisi ndudeid ja teab ressursside séastliku
kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-, majandus-

ja looduskeskkonnale;

9) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid lahendusi Uksi
ja/voi rihmas, kasutab teistes dppeainetes dpitut;

10) tunneb ja rakendab peamisi Mulgimaa ja Eesti

kultuuri- ja kasitdotavasid;

11) kirjeldab eri rahvaste kultuuritavasid ning rakendab

neid praktikas;

12) esitleb, analliusib ja p6hjendab to6protsessis tehtud
valikuid ning 18pptulemust kas suuliselt voi

kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid

13) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pdhjendades

oma arvamust;

14) leiab dpitus seoseid igapaevaelu ja erinevate

ametite ning hobidega.

Tehnoloogia PK

5) oskab koostada eelarvet toote

valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja

t6dohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt vdi rihmas
tervikliku to6oprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise

tulemuse;

8) teab jadtmete kaitlemise ning
keskkonnahoiu pdhilisi nbudeid ja
ressursside séastliku kasutamise
mdju tervisele ning sotsiaal-,

majandus-ja looduskeskkonnale;

9) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid
lahendusi Uksi ja/voi rihmas,
kasutab teadlikult teistes ainetes
Opitut;

10) tunneb peamisi Mulgimaa ja Eesti

kultuuri- ja kasitootavasid;
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kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule
tagasisidet pohjendades oma

arvamust;

15) leiab dpitus seoseid igapéevaelu ja
enda hobidega.

Tehnoloogia PK

11) vordleb eri rahvaste

kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) esitleb, anallisib ja péhjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

13) annab enda ja teiste tehtule

konstruktiivset tagasisidet;

14) leiab Opitus seoseid igapaevaelu ja

erinevate ametite ning hobidega.
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OPPEAINE NIMETUS: TEHNOLOOGIAOPETUS

Oppeaine kirjeldus:

Tehnoloogiadpetus on Oppeaine, kus Opilased saavad ennast véljendada eelkdige erinevaid kdvasid materjale toddeldes nii kasitsi kui ka
masinatega, sh digitaalsetega. 11 kooliastmes omandavad Opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide to6tlemisel ja té6vahendite
kasitsemiseks, samuti tehnilisi mdisteid ja termineid. Opilased tutvuvad erinevate materjalide omaduste ning kasutusvdimalustega. Opetaja
juhendamisel Gpitakse valima asjakohaste tooviiside, tdovahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega to6tama. Seejuures arvestatakse
Opilaste erinevaid v6imeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja Gpimotivatsiooni. 111 kooliastmes slivendavad Opilased oma oskusi,
pakkudes uusi ideid probleemsituatsioonide lahendamiseks. Tehnilisi ideid planeerima, teostama ja esitlema Opitakse nii traditsioonilist kui ka
niilidisaegset tehnoloogiat kasutades. Opilasel kujuneb oskus ja huvi vaadelda ning uurida mehhaanilist ja elektroonilist t66- v&i elukeskkonda
ning rakendada teadmisi oma loomingus. Oskuste stivenemine loob eeldused selleks, et Gpilased oleksid suutelised mdistma erinevate tehniliste
siisteemide toimimispdhimétteid ja toime tulema praktiliste probleemidega, mis véivad tekkida siisteemide rakendamisel. Opiviisid toetavad

Opilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste kujunemist ning karjaarivalikuid ja t66elu puudutavaid valikuid.

Il kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Il kooliaste Opilane:

1) tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid dpitud materjale ning toé6vahendeid;

2) kasutab materjale ja todvahendeid saastlikult ning jargib oma tegevuses jatkusuutlikkuse pdhimaétteid;

3) tunneb ohutusndudeid ja jargib ohutu tootamise reegleid,;

4) madistab t60 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud teadmiste ja oskuste baasil;

5) jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koost66 olulisust;
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6) tunneb &dra ning rakendab teistes ainetes dpitud teadmisi ja oskusi praktikas;
7) tunneb ja vaadrtustab Mulgimaa ning Eesti kultuuritraditsioone;

8) vastutab enda t60 ja selle tegemise eest;

9) kirjeldab ja hindab oma t66d, tooprotsessi ja I6pptulemust;

10) teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

11) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.

Tehnoloogiadpetuse Gppesisu 4. — 6. klassis:

Teema

Oppesisu/praktilised t6dd

Materjalid

e Materjalide liigid, omadused ja nende kasutamine.
e Materjali péritolu, tootmine ja keskkonnamdju (naiteks vask, tiigipuu ja nahk).

e Ressursside sdastmine materjalide taaskasutamise kaudu.

Toovahendid

Tooriistad (kasi- ja elektrilised to6riistad), seadmed ja masinad, nende nimetused ning ohutu kasutamine.

Tootlemisviisid

e Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid.
e Materjalide Gihendamise viisid ja liited.
e Materjalide hoiustamine.

e Erinevatest materjalidest esemete valmistamine, kasutades eakohaseid tootlusviise.

e Eseme kaunistamine ja viimistlemine.
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Kavandamine

Tervikliku tooprotsessi planeerimine.

Kuidas varv, kuju ja materjal aitavad kaasa toGesemete erinevatele valjendusviisidele.

Visandid, mustrid ja tojuhendid, kuidas neid mdista ja jargida.

Margid ja simbolid Eesti rahvakunstis (Mulgimaaga seotud simbolid, tdhendused ja stimbolite kasutamine)
Erinevate materjalide (puit, metall vms) t66tlemine.

Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest

Tootamine

Too6tamine ksi ja rihmas.
Erinevate materjalide omaduste ja td6ks sobivuse uurimine oma t66 kaudu.

Loovus ja leiutamine. Té6huvi ja motivatsioon.

Eneseanaliis ja

hindamine

Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

Materjalide, td6vahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse pdhjendamine.

Oma voi rihma t66 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

Esialgse idee ja Idpptulemuse vdrdlemine, anallitis koostoos dpetajaga.

Seoste ja erinevuste leidmine esemete, néhtuste ja protsesside vahel sh 6ppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja
tdnapaev.

Oma t00 adekvaatne hindamine.

Oppeaine
rakendumine

igapaevaelus

Teadlik ja saastlik tarbimine.
Todovahendite hooldamine.

Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm).
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e Kodukoha kombed ja esemeline kultuur.

e Hugieeni-, korra- ja puhtuse nduded.

e Oma tookoha korrastamine.

e Teistes ainetes Opitu rakendamine.

o Oppeaine seosed erinevate eluvaldkondadega.
e Erinevad tehnilised konstruktsioonid.

e Tehnoloogia ajalooline tahtsus.

e Tehnoloogiate rakendamise v8imalused ja ohud.

Opitulemused tehnoloogiadpetuses 4.-6.klass:

4 klass

Opilane:
1) nimetab t60s kasutatavaid etteantud

materjale ja nende omadusi;

2) teab ja kasutab sihipéraselt t6oks
etteantud toovahendeid, todtlusviise

ja materjale;

5 klass

Opilane:

1) tunneb erinevaid t66s kasutatavaid materjale ja

nende omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab eesmérgiparaselt

todvahendeid, tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja

pakenditelt ning saab aru, mis on autorikaitse;

6 klass

Opilane:

1) tunneb erinevaid t6dks sobilikke

materjale ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmaérgiparaselt
todvahendeid, tootlusviise ning

materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest

ja pakenditelt ning véartustab
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3) leiab vajalikku infot Gpetaja abiga
etteantud teabeallikatest ja
pakenditelt;

4) kasutab dpetaja abiga ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid materjalide
tootlemisel;

5) jargib Opetaja juhendamisel oma ja

rihma téoprotsessi;

6) kirjeldab omandatud t66votete baasil
joukohaste esemete loomist Uksi
ja/vdi rihmas;

7) to6tab ja viib kavandatu IGpule;

8) kasutab etteantud materjale

saastlikult;

9) tunneb &ra Opetaja abiga teistes
Oppeainetes dpitut ja loob seoseid
Opitavaga, sh erinevate

eluvaldkondadega;

4) mdistab ja kasutab iseseisvalt ohutult digeid
t0ovotteid ning tehnikaid materjalide sh toiduainete
tootlemisel,

5) saab aru etteantud tooprotsessi kirjelduse jargimise

olulisusest oma ja/v0i rihma t6os;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud t66votete
baasil jdukohaste esemete loomist tiksi ja/voi

rihmas;

7) tootab sihikindlalt ja vajadusel kasutab dpetaja abi

kavandatu lI8puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale saastlikult ning leiab

vOimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab Gpetaja juhendamisel teistes Gppeainetes
Opitut;

10) teab ja kasutab 6petaja junendamisel t66d

kavandades rahvuslikke kujunduselemente sobivas

kontekstis;

Tehnoloogia PK

intellektuaalset omandit, lahtudes

autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid t60votteid
ning tehnikaid materjalide
tootlemisel,

5) planeerib dpetaja juhendamisel oma
ja/vdi rihma terviklikku

tooprotsessi;

6) kavandab omandatud t66votete
baasil jdukohaseid esemeid Uksi
ja/vdi rihmas, oskab kasutada

videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu

I6pule;

8) kasutab materjale séastlikult ning
leiab vBimalusi materjalide

taaskasutuseks;
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10) tunneb &ra ja kasutab dpetaja
suunamisel kodukohaga seotud

rahvuslikke kujunduselemente;

11) saab aru erinevatest tlesannetest

rihmas;

12) kirjeldab oma ja/vdi riihma tegevusi

ja esitleb t60 16pptulemust suuliselt
13) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja
puhtuse ndudeid, korrastab oma
td6koha ning tédvahendid,;
14) mdistab materjalide dige

hoiustamise vajalikkust.

11) saab aru riihmas to6tamise olulisusest thise

eesmaérgi saavutamisel;

12)esitleb oma ja/voi rihma t60 18pptulemust,
analliusib ja pohjendab tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult;

13) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse
ndudeid, korrastab oma tédkoha ning tédvahendid

(heaperemehelik td6vahendite kasutus);

14) nimetab materjalide hoiustamis- ja sailitamise

ndudeid.

Tehnoloogia PK

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja
loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades
rahvuslikke kujunduselemente, sh
Mulgimaaga seotud stimboleid,
mustreid ning tunneb Mulgimaa ja

Eesti rahvuslikku kasitood;

11) madistab rihmas to6tamise voi t60
jaotamise olulisust thise eesmargi

saavutamisel;

12) esitleb oma ja/vdi riihma t6o
I6pptulemust, analliusib ja
pdhjendab tooprotsessi valikuid
kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas

digivahendeid;
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13) jargib tootades hugieeni-, korra-
ja puhtuse néuded, korrastab
oma tookoha ning todvahendid,;

14) teab materjalide ja toiduainete

sailitamise ndudeid.
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111 kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

111 kooliaste

Opilane:

1) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid, seadmeid, masinaid ja to6tlemisviise turvaliselt ning
otstarbekalt, teadvustades nende mdju majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

2) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottetdo ja praktilise tegevuse tihendamiseks;

3) kavandab, planeerib, teostab ja mdtestab t60 protsessi phimdttel ideest teostuseni, arvestades eesmargistatud
tulemust ning esteetilisust;

4) valib ja kasutab teistes Oppeainetes Gpitud teadmisi ning seostab neid igapéevaeluga;

5) on ettevotlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka riihmas;

6) vaartustab Eesti, Mulgimaa ja teiste rahvaste kombeid ning esemelise kultuuriga seotud traditsioone;

7) esitleb ning pdhjendab tehtud valikuid ja téoprotsessi nii suuliselt kui ka Kirjalikult;

8) analliusib ning hindab nii enda kui ka teiste t66d ja selle 16pptulemust;

9) teadvustab praktiliste eluoskuste valdamise vajalikkust;

10) vaartustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;

11) hindab enda huve ja sobivust erinevateks ametiteks vdi hobidega tegelemiseks

TehnoloogiaBpetuse Gppesisu 7. — 9. klassis:

Teema

Oppesisu/praktilised tood
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Tehnoloogia PK

Materjalid

e Materjalide liigid ja nende omadused, kasutamisviisid ning nende kombineerimisvGimalused.
o Elektroonikakomponendid ja nendest moodustatud susteemi koostamine.
e Multimateriaalsus ja erinevate materjalide kooskasutus.

e Ressursside séastmine labi materjalide ja esemete taaskasutuse, parandamise ja hooldamise.

Toovahendid

Tooriistad (kasi- ja elektrilised to6riistad), seadmed ja masinad, nende nimetused ning ohutu kasutamine.

Tootlemisviisid

e Materjalide tootlemistehnoloogiad ja tévahendid (ké&si- ja elektrilised todriistad ja arvjuhitavad t60pingid).
e Viimistlemine ja pinnakatted.

e Tervisekaitse- ja ohutusnduded tootlemisel ja ohutud t6ovotted.

Kavandamine

tooprotsess

ja

e Idee ja kavandi tahtsus eseme valmistamisel.

e |deede hankimine ja allikakriitilisus (kasutamine kooskdlas autoridigusega).

e Kahe ja kolmevaatelised joonised ja mudelid, mis on loodud digitaalsete vahenditega kui ka ilma.
e Tervikliku tooprotsessi planeerimine (ksi ja rihmas.

e T060- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

e Erinevatest materjalidest praktiliste esemete valmistamine kasutades eakohaseid to6tlusviise.

e Eseme funktsionaalsus ja esteetilisus.

e Ornamendid rahvakunstis. Mulgimaaga seotud stimbolid, mustrid, nende tdhendused, kasutamine.

e Loovus ja leidlikkus - nutikad lahendused.
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Tehnoloogia PK

Eneseanalis ja

Tooprotsessi analtiisimine ja tehtud valikute pdhjendamine.

rakendumine

igapéevaelus

hindamine To6tulemuse esitlemine nii individuaalselt kui riihmas erinevaid esitlusviise kasutades.
Isikliku panuse mdtestamine rihmas tootamisel.
Enda ja teiste t60 konstruktiivne tagasisidestamine.

Oppeaine

Tarbimise suunad ja mdju inimesele.

Eelarve koostamine.

Teadlik ja séastlik tarbimine.

Parandust6od ja todvahendite hooldamine. Roheline mdtteviis.
Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend, ohumargid jm).

Eesti ja teiste rahvaste kombed ja esemeline kultuur.

Oppeaine seosed igapaevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

Masinad ja mehhanismid. Ergonoomia.
Inseneeria ja tehniline looming.
Erinevate tehnoloogiate rakendamise véimalused ja ohud.

Tanapéeva tehnoloogiad ja nende kasutusvéimalused.
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Opitulemused tehnoloogiadpetuses 7.-9.klass:

7 klass

Opilane:

1) kasutab t60d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid ning
selgitab autoridiguste jargimise

vajadust;

2) moistab infoallikates sh pakenditel
olevat teavet ning kirjeldab erinevaid

tarbimisvalikuid;

3) valib etteantud materjale eri

to6tlusviiside jaoks;

4) valib ja kasutab materjalile sobivaid

tehnikaid, seadmeid, to6vahendeid;

5) moistab eelarve koostamise olulisust

toote valmistamisel;

6) teab ja jargib todohutusndudeid;

8 klass

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja

teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

2) analiiusib infoallikates, sh pakenditel sisalduvat
teavet ja kirjeldab oma tarbimisharjumusi ning

tarbimisvalikuid;
3) valib ja vordleb materjale eri tootlusviiside jaoks;

4) vordleb ja kasutab sobilikke materjale,
todvahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus-

ja/vdi kaunistusvatteid eesmargipéaraselt;
5) planeerib ja koostab eelarvet toote valmistamiseks;
6) jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rihmas tervikliku
tooprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise

tulemuse;

Tehnoloogia PK

9 klass

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid

kooskdlas autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet kriitiliselt ja
analliusib selle pdhjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke

tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale eri

todtlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale,
todvahendeid, -pinke, masinaid
ning viimistlus-ja/voi

kaunistusvotteid eesmargipéraselt;
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7) planeerib enda voi rihmas tootades
tervikliku tooprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise

tulemuse;

8) jargib jaatmete kaitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja
teab ressursside saastliku
kasutamise mdju tervisele ning

looduskeskkonnale;

9) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid
lahendusi Uksi ja/voi rihmas,

kasutab teistes Gppeainetes dpitut;

10) tunneb ja rakendab Mulgimaa ja

Eesti kultuuri- ja kasitootavasid;

11) nimetab eri rahvaste peamisi

kultuuritavasid,;
12) esitleb, analtiiisib ja péhjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning

I6pptulemust kas suuliselt voi

8) jargib jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu
pohilisi ndudeid ja teab ressursside séastliku
kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-, majandus-

ja looduskeskkonnale;

9) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid lahendusi Uksi
ja/voi rihmas, kasutab teistes dppeainetes dpitut;

10) tunneb ja rakendab peamisi Mulgimaa ja Eesti

kultuuri- ja kasitdotavasid;

11) kirjeldab eri rahvaste kultuuritavasid ning rakendab

neid praktikas;

12) esitleb, analliusib ja p6hjendab toéprotsessis tehtud
valikuid ning 18pptulemust kas suuliselt voi

kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

13) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pdhjendades

oma arvamust;

14) leiab dpitus seoseid igapaevaelu ja erinevate

ametite ning hobidega.

Tehnoloogia PK

5) oskab koostada eelarvet toote

valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja

t6dohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt vdi rihmas
tervikliku to6oprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise

tulemuse;

8) teab jadtmete kaitlemise ning
keskkonnahoiu pdhilisi nbudeid ja
ressursside séastliku kasutamise
mdju tervisele ning sotsiaal-,

majandus-ja looduskeskkonnale;

9) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid
lahendusi Uksi ja/voi rihmas,
kasutab teadlikult teistes ainetes
Opitut;

10) tunneb peamisi Mulgimaa ja Eesti

kultuuri- ja kasitootavasid;
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kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid

13) annab enda ja teiste tehtule
tagasisidet pohjendades oma

arvamust;

14) leiab dpitus seoseid igapéevaelu ja
enda hobidega.

Tehnoloogia PK

11) vordleb eri rahvaste

kultuuritavasid;

12) esitleb, anallisib ja péhjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

13) annab enda ja teiste tehtule

konstruktiivset tagasisidet;

14) leiab Opitus seoseid igapaevaelu ja

erinevate ametite ning hobidega.

52



August Kitzbergi nimeline Gimnaasium Tehnoloogia PK

OPPEAINE NIMETUS: KODUNDUS

Oppeaine kirjeldus:

Kodundus on dppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese uldine heaolu ja igapéevaelus hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised,
oskused ja hoiakud. Koostdo ja kriitilise mdtlemise kaudu avastab Opilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes, mdistab
elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes vaartustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud
meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes. 11 kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele ning peamiste t66votete
ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste Gilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse mdistma erinevate otsuste moéju iseendale ja
keskkonnale. Opiviiside valikul lahtutakse pilaste eakohasusest ja huvidest. 111 kooliastmes tdiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi
probleemilahenduse kaudu. Opitakse analiiiisima enda kaitumist ja matestama tehtud otsuste méju ning ollakse valmis astuma samme enda heaolu

ja jatkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid véimaldavad arendada siisteemset matlemist ja planeerimisoskust.

Il kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Il kooliaste Opilane:

1) tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid 6pitud materjale, toiduaineid ning té6vahendeid,;

2) kasutab toiduaineid ja todvahendeid saastlikult ning jargib oma tegevuses jatkusuutlikkuse pdhimétteid;

3) tunneb ohutusndudeid ja jargib ohutu té6tamise reegleid;

4) maistab t606 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud teadmiste ja oskuste baasil;

5) jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koost66 olulisust;
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6) tunneb &ra ning rakendab teistes ainetes dpitud teadmisi ja oskusi praktikas;
7) tunneb ja véartustab Mulgimaa ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;

8) selgitab tervisliku toitumise pdhitddesid ja rakendab neid;

9) vastutab enda t00 ja selle tegemise eest;

10) kirjeldab ja hindab oma t66d, tooprotsessi ja 10pptulemust;

11) teab ja jargib hugieeni, korra ja puhtuse néudeid;

12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.

Kodunduse 6ppesisu 4. — 6. klassis:

Teema

Oppesisu/praktilised tood

Toiduharidus

Heaolu ja tervis toidust

Mis on toit

Toidugrupid

Toiduvalikud - toiduptramiid, taldrikureegel
Toidu saamine toorainest tooteni
Toiduenergia ja toitained

Toidu kirjeldamine ja maitsmine

Toidu ohutu valmistamine
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e Ohutus koogis, isiklik hligieen

e Retsepti lugemine: ltihendid ja mdo6tuhikud retseptis

e Toiduainete mddtmine ja kaalumine

e Toiduainete valimine

e Toiduainete séilitamine

e Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kaigus

e Toiduainete to6tlemisviisid lahtudes toorainest ja soovitavast tulemusest
e Toovahendite ohutu késitlemine

e Véikevahendite ohutu kéasitlemine

e Pliidi-ahju ohutu kasitlemine

e To0Otamine paaris voi riihmas, Ghistd6 kavandamine

Tarbijaharidus ja
keskkond

Puhastus-, hooldus- ja korrastustédde kaigus kasutatavad vahendid ning toéviisid

e Puhastus- ja korrastustood, kasutatavad vahendid ja td6tamisviisid

e Tingmargid rdivastel
Toiduga seotud tarbija teemad

e Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana

e Toidupakendil olev info ja mérgistus
Jaatmed

e Priigi sorteerimine
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e Jaatmete vahendamine ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine

e ROdivaste, toidu ostmine/tarbimine majandusliku (saastlik valik), sotsiaalse ja keskkonnasaastlikkuse seisukohast

Kaitumiskultuur

Etikett

e Harjumused Uksikisikust lahtuvalt
e Kaitumine ja kombed

e Laua katmine ja toidu serveerimine
Eesti toidukultuur ja kombed

e Eesti toidukultuur ja traditsioonid.
e Mulgimaa ja Eesti erinevate toidutraditsioonide uurimine.

e Mulgimaa ja Eesti mitmekesiste toitude valmistamine.

Opitulemused kodunduses 4.-6.klass:

4 Klass 5 klass

Opilane: Opilane:

1) nimetab t66s kasutatavaid etteantud 1) tunneb erinevaid t66s kasutatavaid toiduaineid ja
toiduaineid ja nende omadusi; nende omadusi;

6 klass

Opilane:

1) tunneb erinevaid todks sobilikke

toiduaineid ja nende omadusi;
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2) teab ja kasutab sihiparaselt tooks
etteantud todvahendeid, t66tlusviise
ja toiduaineid;

3) leiab vajalikku infot Gpetaja abiga
etteantud teabeallikatest ja
pakenditelt;

4) kasutab dpetaja abiga ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid toiduainete

tootlemisel;

5) Jargib Opetaja juhendamisel oma ja
rihma tooprotsessi;

6) kirjeldab omandatud t66votete baasil
joukohaste toitude valmistamist ksi
ja/vdi rihmas;

7) to6tab ja viib kavandatu IGpule;

8) kasutab etteantud toiduaineid

saastlikult;

2) tunneb, valib ja kasutab eesmérgiparaselt
toovahendeid, tootlusviise ning toiduaineid,;

3) leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja

pakenditelt ning saab aru, mis on autorikaitse;

4) moistab ja kasutab iseseisvalt ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid toiduainete tootlemisel;

5) saab aru etteantud todprotsessi kirjelduse jargimise

olulisusest oma ja/v@i rihma t6os;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud t66votete
baasil jdukohaste toitude valmistamist tksi ja/voi

rihmas;

7) tootab sihikindlalt ja vajadusel kasutab dpetaja abi

kavandatu I8puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada toiduaineid saastlikult ning

leiab vOimalusi taaskasutuseks;

9) rakendab Gpetaja juhendamisel teistes Gppeainetes

Opitut;

Tehnoloogia PK

2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt
toovahendeid, tootlusviise ning
toiduaineid;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest
ja pakenditelt ning vaéartustab
intellektuaalset omandit, I&htudes

autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid t66votteid
ning tehnikaid toiduainete

tootlemisel;

5) planeerib 6petaja juhendamisel oma
ja/vdi rihma terviklikku

tooprotsessi;

6) kavandab omandatud t60votete
baasil joukohaseid toite Uksi
ja/vdi riihmas, oskab kasutada

videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu

IGpule;
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9) tunneb &ra Opetaja abiga teistes
Oppeainetes Opitut ja loob seoseid
Opitavaga, sh erinevate

eluvaldkondadega;

10) saab aru erinevatest tlesannetest

rihmas;

11) kirjeldab oma ja/vdi riithma tegevusi

ja esitleb t66 I6pptulemust suuliselt;
12) jérgib todtades hiigieeni-, korra- ja
puhtuse ndudeid, korrastab oma

tdokoha ning tédvahendid,;

13) madistab toiduainete dige

hoiustamise vajalikkust.

10) kirjeldab tervisliku toitumise pohitddesid toidu

valmistamisel;

11) saab aru riihmas to6tamise olulisusest thise

eesmaérgi saavutamisel;

12) esitleb oma ja/v6i rihma t66 16pptulemust,
analliusib ja péhjendab todprotsessi valikuid kas

suuliselt voi kirjalikult
13) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse
ndudeid, korrastab oma tédkoha ning tédvahendid

(heaperemehelik td6vahendite kasutus);

14) nimetab toiduainete hoiustamis- ja séilitamise

ndudeid.

Tehnoloogia PK

8) kasutab toiduaineid saastlikult ning

leiab vBimalusi taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja
loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

10) teab ja oskab valmistada
lihtsamaid Mulgimaa ja Eesti

rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise

pohitddesid toidu valmistamisel,

12) madistab rihmas to6tamise voi t60
jaotamise olulisust thise eesmargi

saavutamisel;

13) esitleb oma ja/vdi rihma too
I6pptulemust, analliusib ja
pdhjendab tooprotsessi valikuid
kas suuliselt voi Kirjalikult,
kasutades sealhulgas

digivahendeid,
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14) jargib tootades hilgieeni-, korra-
ja puhtuse néuded, korrastab
oma tookoha ning todvahendid,;

15) teab toiduainete séilitamise
ndudeid.

111 kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

111 kooliaste

Opilane:

1) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, todvahendeid, seadmeid, masinaid ja to6tlemisviise turvaliselt ning

otstarbekalt, teadvustades nende mdju majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;
2) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottet6o ja praktilise tegevuse hendamiseks;

3) kavandab, planeerib, teostab ja mdtestab t66 protsessi pohimottel ideest teostuseni, arvestades eesmargistatud tulemust

ning esteetilisust;
4) valib ja kasutab teistes dppeainetes dpitud teadmisi ning seostab neid igapaevaeluga;
5) on ettevdtlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka riilhmas;
6) vaartustab Eesti, Mulgimaa ja teiste rahvaste kombeid ning esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

7) teeb vahet toitumise eripéral (kultuuriline, tervisest lahtuv jm) ning oskab neid teadmisi rakendada toitu valides ja

valmistades;
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8) esitleb ning pdhjendab tehtud valikuid ja téoprotsessi nii suuliselt kui ka kirjalikult;

9) anallisib ning hindab nii enda kui ka teiste t60d ja selle I16pptulemust;

10) teadvustab praktiliste eluoskuste valdamise vajalikkust;

11) véartustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;

12) hindab enda huve ja sobivust erinevateks ametiteks voi hobidega tegelemiseks

Kodunduse 6ppesisu 7. — 9. klassis:

Teema Oppesisu/praktilised t6dd

Toiduharidus

Heaolu ja tervis toidust

e Tervisliku toidu valikute olulisus, tasakaalustatud toitumine, péevane energiavajadus nooruki eas

e Toidugruppide roll ja téhtsus toitumises

e Tasakaalustatud menul koostamine. Erinevad toitainete vajadused meniiii koostamisel -susivesikud, valgud, rasvad,
vitamiinid, mineraalained ja vesi

e Toitumise tahtsus kogukonna- ja heaolutunde kujundamisel

e Toiduvalikud eritoitumise korral

e Toiduallergia ja toidutalumatus

e Toitumishaired

Toidu ohutu valmistamine
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e Toiduhugieen toidu kaitlemisel, valmistamisel ja séilitamisel

e Toidu sailitamise tingimused ja nende jalgimise olulisus

e Kuumtooétlemise viisid, valik lahtuvalt toorainest ja soovitavast tulemusest

e Erinevate koogiseadmete ja tddvahendite ohutu ja funktsionaalne kasutamine

e Retseptide vordlused ja koguste arvutamine toidu valmistamisel. Oma retseptide koostamine.

e Toitude valmistamine, mis toetavad Opilaste heaolu ja tervist.

Tarbijaharidus ja
keskkond

Puhastus- ja korrastustodde kaigus kasutatavad meetodid, vahendid ning téoviisid

e Uute tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnas@bralik I&henemine puhastus ja korrastustéodes
e Rdivaste hooldus vastavalt tingmarkidele
e Erinevates puhastustdéddes kasutatavate kemikaalide ja puhastuslahuste pH

e Kodutdtde mdbtestamine ja jaotus soolise vorddiguslikkuse aspektist
Toiduga seotud tarbijateemad

e Toidu péritolu ja labipaistvus

e Toiduainete tootmise ja transportimise moju keskkonnale ja inimese tervisele
e Toidu 6koloogiline tstkkel

e Toidu raiskamise mdju keskkonnale

e Toiduressursside vaarindamine, ringmajandus
Jaatmed

e Priigi sorteerimine
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e Jadtmete véhendamise ja taaskasutus
Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

e Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud tarbijana

e Uldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud, kulutused, sadstmine
e Maksete tasumise viisid (sh laenud, deebet- ja krediitkaardid jne)
e Tarbijakaitseorganisatsioonid

e Rdivaste, toidu ostmise/tarbimise majandusliku (saastlik valik), sotsiaalse ja keskkonnasaastlikkuse seisukohast

Kaitumiskultuur Etikett

e Kaitumine ja riietus koduses peolauas, kohvikus ning restoranis, vastuvdttudel

e Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel sindmustel
Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed

e Toidu olulisus erinevates kultuurides
e Toiduga seotud kombed ja tavad
e Mulgimaa ja Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku tooraine kasutamine mitmekesiste toitude valmistamisel.

e Erinevate rahvuskdokide uurimine ja vastavate toitude valmistamine praktikas.

Opitulemused kodunduses 7.-9.klass:

7 klass 8 klass 9 klass
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Opilane:

1) kasutab t60d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid ning
selgitab autoridiguste jargimise

vajadust;

2) moistab infoallikates sh pakenditel
olevat teavet ning kirjeldab erinevaid

tarbimisvalikuid;

3) valib etteantud toiduaineid eri

to6tlusviiside jaoks;

4) valib ja kasutab toiduainetele sobivaid

tehnikaid, seadmeid, to6vahendeid;

5) moistab eelarve koostamise olulisust

toidu valmistamisel,
6) teab ja jargib todohutusndudeid;

7) planeerib enda vdi riihmas tootades

tervikliku téoprotsessi ning

Opilane:
1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja

teabeallikaid kooskdlas autoribigusega;

2) analiiusib infoallikates, sh pakenditel sisalduvat
teavet ja kirjeldab oma tarbimisharjumusi ning

tarbimisvalikuid;
3) valib ja vordleb toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;
4) planeerib ja koostab eelarvet toidu valmistamiseks;
5) jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid;

6) planeerib iseseisvalt voi rihmas tervikliku
tooprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise

tulemuse;

7) jargib jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu
pohilisi ndudeid ja teab ressursside saastliku
kasutamise mdju tervisele ning sotsiaal-, majandus-

ja looduskeskkonnale;

8) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid lahendusi Uksi

ja/voi rihmas, kasutab teistes Oppeainetes Opitut;

Tehnoloogia PK

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid

kooskdlas autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet kriitiliselt ja
analtitisib selle pdhjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke

tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib toiduaineid eri
todtlusviiside jaoks;

4) oskab koostada eelarvet toidu
valmistamiseks;

5) jargib tervisekaitse- ja
tdoohutusndudeid,;

6) planeerib iseseisvalt vdi riihmas
tervikliku tooprotsessi ning

funktsionaalse ja esteetilise

tulemuse;
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funktsionaalse ja esteetilise

tulemuse;

8) jargib jaatmete kaitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja
teab ressursside saastliku
kasutamise mdju tervisele ning

looduskeskkonnale;

9) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid
lahendusi Uksi ja/v6i rihmas,

kasutab teistes Gppeainetes dpitut;

10) tunneb ja rakendab Mulgimaa ja

Eesti kultuuri- ja toitumistavasid;

11) nimetab eri rahvaste peamisi

kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) kirjeldab toitumistavasid mojutavaid

tegureid ja toitumise eripdrasid ning
rakendab neid toitu valmistades;
13) esitleb, analtidsib ja p6hjendab

tooprotsessis tehtud valikuid ning

9) tunneb ja rakendab peamisi Mulgimaa ja Eesti

kultuuri- ja toitumistavasid;

10) kirjeldab eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite

ning rakendab neid praktikas;

11) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja
toitumise eripérasid ning rakendab neid toitu

valmistades;

12) esitleb, analliusib ja pohjendab to6protsessis tehtud
valikuid ning 18pptulemust kas suuliselt voi

kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

13) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pdhjendades

oma arvamust;

14) leiab dpitus seoseid igapaevaelu ja erinevate

ametite ning hobidega.

Tehnoloogia PK

7) teab jadtmete kaitlemise ning
keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja
ressursside séastliku kasutamise
moju tervisele ning sotsiaal-,

majandus-ja looduskeskkonnale;

8) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid
lahendusi Uksi ja/voi riihmas,
kasutab teadlikult teistes ainetes
Opitut;

9) tunneb peamisi Mulgimaa ja Eesti

kultuuri- ja toitumistavasid;
10) vordleb eri rahvaste rahvustoite;

11) teab toitumistavasid mdjutavaid
tegureid ja toitumise eriparasid
ning rakendab neid toitu

valmistades;

12) esitleb, analliusib ja pGhjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning

I6pptulemust kas suuliselt voi

64



August Kitzbergi nimeline Glimnaasium

I6pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule
tagasisidet pohjendades oma

arvamust;

15) leiab dpitus seoseid igapéevaelu ja
enda hobidega.

Tehnoloogia PK

kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

13) annab enda ja teiste tehtule

konstruktiivset tagasisidet;

14) leiab Opitus seoseid igapaevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.
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LIHTSUSTATUD OPPE AINEKAVA ULDOSA

VALDKONNAPADEVUS (LIHTSUSTATUD OPE)

1) tunneb rddmu ja rahulolu praktilise t60 tegemisest ning selle tulemustest, vaartustab t66d ja to6 tegijat;

2) véértustab ja hoiab rahvuskultuuri;

3) tunnetab oma loomingulisi v8imeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed, hindab ja vajaduse korral korrigeerib valmist6od,;

4) oskab kasutada suulisi ja kirjalikke to6juhendeid, teksti ja lihtsaid t66jooniseid;

5) tunneb ja kasutab sééstlikult erinevaid materjale, tunneb to6vahendeid ja materjalide tootlemisviise, jargib téoprotsessis ohutuid ja
ergonoomilisi toovatteid;

6) hoiab puhtust ja korda ning téidab isikliku higieeni ndudeid;

7) teab tervisliku toitumise vajalikkust, lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdtetest; kéitub teadliku tarbijana;

8) tootab Uksi ja koos teistega, vaartustab tooks vajalikke isiksuseomadusi ning mdistab, miks on erinevad oskused ja hoiakud igapaevaelus

ning tulevases t66elus olulised.

AINEVALDKONNA OPPEAINED JA AINETUNDIDE JAOTUS (LIHTSUSTATUD OPE)

Ainevaldkonda kuulub kolm dppainet, mille taotletavate dpitulemuste saavutamiseks on arvestuslikud nadalatunnid klassiti jargmised:

Oppetundide arv nidalas eesti 8ppekeelega dpilasele klassiti

Oppeaine | I Il v \Y VI VIl VIl IX
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To600petus 2 2 2 2 - - - - -
K&sitoo ja kodundus - - - - 4 4 4 5 7
T606- ja tehnoloogiadpetus - - - - 4 4 4 5 7

TOOOPETUSE KAUDU KUJUNDAVATE ULDPADEVUSTE ARENGU TOETAMINE (LIHTSUSTATUD OPE)

Kultuuri- ja vaartuspadevuse ning sotsiaalse ja kodanikupadevus. Kultuuri- ja vaartuspadevuse kaudu t660petuses arendab Gppija

mitmekulgseid oskusi ja teadmisi meie kultuuriruumis.

o Kaultuuridevaheline mdistmine - 6pitakse tundma erinevaid kultuure, kultuurilisi erinevused ja sarnasusi. K&sitoo6 ja kasitdooskustega seotud

traditsioone ja kombeid. Hoidma oma ja olla avatud ja lugupidav teiste kultuuride suhtes.

o Eetika - t06dpetuses saavad Oppijad dppida eetilisi pdhimdtteid, mis

on seotud tehnoloogia arenguga. Mdistavad tootmise ja tarbimisega mdju keskkonnale ja Gihiskonnale. Hinnata isiklikke vaartusi ja vajadusi.

o Vadrtused tookohal - 6ppijad juhinduvad véartusi nagu ausus, vastutustundlikkus ja meeskonnat6d, mis on olulised nii téokohal kui ka

Uhiskonnas laiemalt.

o Kodanikualane kaasatus - dppijad 6pivad kuidas nende oskused ja tehnika areng v6ivad mdjutada kohalikku kogukonda ja tGihiskonda.

Oppeiilesanded lahtuvad saastva arengu péhimdtetest.

« Kultuuriline loovus - 8ppijad edendavad loominguliste projektide kaudu kultuuridevahelist dialoogi. Oppeiilesannete taitmine meie

kultuuriruumi sobival viisil méjutab 6pilaste dpioskusi, aitab vaartustada ja rikastada nende t66d.
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Enesemadaratluspadevus. Enesemaaratluspadevus on oskuste ja teadmiste valdkond kus Gpilane tunnetab iseennast. Lahtuvalt huvist, voimetest

ja vajadustest seab Opilane endale eesmarke.

Enesemadratluspédevus t660petuses hdlmab:

o Eneseanalliusi - ldhtuvalt huvist ja isiklikke véartustest hindab 6ppija oma tulevase karjaérivalikuga seotud oskusi.

o Enesekindlust — on kindel oma ettevGtmistes. Hindab riske ja ei karda vdtta ette uusi asju.

o Enesehindamist — tunnetab enda arengut, dpib vigadest, tunnustab enda ja kaaslaste saavutusi.

o Isikliku ja erialase arengu jélgimist - kohandama lahtuvalt oma kogemusest ja tulemustest oma eesmarke ja tegevusi.

Opipadevus. Opipadevuses 6pib dppija vastavalt oma vdimetele, planeerib dppimist, sh. enesekontrolli ja jargib kavandatut. Tdidab korrektselt
joukohaseid Ulesandeid individuaalselt ja rihmas, kasutab sobivaid teabevahendeid.
On avatud uutele teadmistele ja oskustele. To68petuses keskendub dppija labi kéelise tegevuse kasitdd, kodunduse ja tehnoloogia praktilistele

oskuste dppimisele.

o Kaelised oskused — dppijad Opivad tooriistade ja seadmete ohutut ja ratsionaalset kasutamist, materjalide to6tlemist ning elulisi k&sit6o ja

kodunduse oskusi.
e Probleemide lahendamine - t66dpetuse tlesanded on seotud igapaevaeluga ja eeldavad Opilastelt loovust probleemide lahendamisel.
e To0ohutus — dppijad jargivad praktikas todohutusndudeid.
o Materjalidpetus - 6ppijad kogevad teadmisi ja rakendavad oskusi erinevate materjalide omaduste ja kasutusviiside osas.
e To0de kavandamine — dppijad viivad oma ideid ellu labi praktilise t66.

o Koostdooskused - t660petuse tundides todtavad Opilased meeskonnas ja seeldbi rakendavad koost6o ja suhtlemisoskusi.
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o Tehnoloogia — 6ppijad omavad Ulevaadet maailmas kasutatavatest tehnoloogilistest protsessidest.

o Keskkonnateadlikkus — dppijad rakendavad tundides labi materjalide taaskasutuse ja ratsionaalsete tehnoloogiliste votete jatkusuutlikke
praktikaid.

Suhtluspédevus. Suhtluspadevus kui tldine thiskonnas inimesena toimimise komponent aitab 6ppijatel omandada sotsiaalseid oskusi ja teadmisi.

o Suhtlus kones - lisaks ké&elistele oskustele suudab 6ppija end selgelt ja arusaadavalt véaljendada. Mdistab juhendaja dpijuhiseid ja seletusi ja

annab tagasisidet toimunule.
e Tekstiloome - suhtlemine kirjas toimub l&bi tehnoloogiliste protsesside ja oma motete Kirjeldamise.

o Kuulamisoskus - vGime aktiivselt kuulata teiste inimeste arvamusi, juhiseid ja tagasisidet on t666ppes hadavajalik, et mdista ja téita

ulesandeid digesti.

« Mittesdnaline suhtlemine - 6ppijad on teadlikud oma kehakeelest ja kasutavad tundides kehakeelt. Zestid ja néoilme annavad kaaslastele

infot Bppija suhtumise ja hoiakute kohta.

e Meeskonnatdo oskused - suhtluspaddevus hdlmab ka dppija v8imet todtada koos teistega meeskonnas, lahendada to6riihma

lilkmena probleeme ja p6hjendada oma seisukohti.
o Klienditeenindus (avatus) — suhelda sdbralikult ja tbhusalt nii vodrastega kui koolikollektiiviga.
« Konfliktide lahendamine - lahendada rahulikult esile kerkinud kitsaskohti. Aktsepteerida ka kaasdppijate otsuseid ja tegevusi.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast padevust omandab dppija
praktiliste harjutuste kaigus reaalelulisi situatsioone lahendades ja erinevate valdkondade vahel seoseid luues. T06dpetuse tundides ilmneb

padevus allpool esitatud kujul.
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o MO0Otmine ja markimine, geomeetria- 6ppijad kasutavad modtmise ja markimise kdigus mitmeid mdoteriistu.

o Materjalidpetus — Gppijad tunnetavad Gppelilesannete lahendamisel erinevate materjalide omadusi, lahtuvalt materjalidest valivad

valmistatava eseme ja to0vahendid. Kesksel kohal on tlesannete sisus multimateriaalsus — erinevate materjalide koostoime.
o Elektroonika ja elektridpetus — dppijad kasutavad ké&epérasemaid elektritooriistu.

e Probleemide lahendamine - matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus aitab dpilastel arendada probleemide lahendamise
oskusi, mida saab rakendada t600petuse projektides. See hdlmab probleemi maaratlemist, sobivate lahenduste leidmist ja nende rakendamist.

e Ohutus ja keskkonnateadlikkus - 6ppijad kasutavad tdomaailmas kehtivaid td6ohutuse pdhimdtteid jargides tooriistu ja seadmeid. Jargivad

keskkonnateadlikke p6himdtteid ja valdivad saaste ja liigse prigi teket.

Ettevotlikkuspadevus. Ettevatlikkuspadevuse omandamisel tunnetab Oppija todopetuse tundides neid oskusi, teadmisi ja isikuomadusi,

mis aitavad Opilastel arendada ettevotlikkust ja valmisolekut karjaari planeerimisel ja toé6turul toimetulekul.

o Ettevdtlusalane teadlikkus — l1abi dppetddkoja téokeskkonna omandab Gppija arusaama ettevtlusmaailmast, kasitéooskusest kui arimudelist

ehk teekonnast ideest tooteni.

e Probleemide lahendamine ja otsuste tegemine — dppijad analutsivad tundides tekkinud olukordi, kogevad ratsionaalseid ja otstarbekaid

lahendusi ja vastutavad oma otsuste eest.
e Loovus — dppijad loovad praktilistes tdddes endale uusi huvitavaid tootearendusi.
« Suhtlemisoskused on olulised, et suhelda klientide, partnerite ja to6tajatega ning tutvustada oma tooteid ja teenuseid.

e Meeskonnatdo ja koostdo - ettevotluspadevus hdlmab vdimet tootada meeskonna lilkmena ja juhtida té6riihma, lahendada probleeme koos

kaaslastega.
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o Riskivalmidus — ettevotlikkuse osa on riskide votmine ja otsustega seotud tulemustega toimetulek.
o Ettevotlusvaim — ettevotlusele omane positiivne suhtumine ja enesekindlus.

Digipadevus. Toodpetuses tundides kasutavad Oppijad digitaaltehnoloogiat ja tooriistu seoses kaelise ja praktilise tegevusega. Digipédevuse
arendamine t060petuses vdimaldab dppijal tulla paremini toime nii praktiliste kéaeliste t66de teostamisel kui ka digitehnoloogia kasutamisel.
Digipadevus voib hdlmata jargmist:

o Digitaalsete tooriistade kasutamine - 6ppijad kasutavad erinevaid digitaalseid t6oriistu, arvuteid, tahvelarvuteid, nutitelefone ja

tarkvararakendusi dppetlesannete taimisel.
e 3D-printimine - t660petuses hdlmab digipadevus flisiliste esemete loomist digitaalsete mudelite pdhjal, nditeks ka 3D-printimise oskus.

« Veebipdhiste lahenduste kasutamine - infootsing. Oppijad kasutavad veebip@hiseid ressursse dpetusmaterjalide ja juhendite otsingul, leiavad

t06dpetuse valdkonna teadmisi online- kogukondi kasutades.

e Ohutus ja eetika — dppijad kasutavad turvaliselt digitaalseid tooriistu ja jargivad nii privaatsuse kui autoridiguse pdhimaotteid.

TOOOPETUSE LOIMINGU RAKENDAMISE VIISID (LIHTSUSTATUD OPE)

Valdkonnasisene 16iming toimub too8petuse, késitdd ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse dpetajate koostdds. Opilasi suunatakse kasutama iihes
tehnoloogiavaldkonna 8ppeaines omandatud teadmisi ja oskusi teises valdkonna dppeaines. Opitakse té6d kavandama ja planeerima ning leidma
erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi kirjalike- ja praktiliste td6de loomiseks, arendatakse 6ppijate valmisolekut kasutada praktilisi oskusi
igapédevaelus ning ollakse abiks Kkarjaarivalikul. Teemade jarjestus dppeaastas kavandatakse késitod ja kodunduse ning tehnoloogiaGpetuse

Opetajate koostoos.

ToO60petuse 16iming teiste Oppeainetega pakub Gppijale voimalust rakendad teoorias omandatud teadmisi praktilises t60s. Labi dpisindmuse

tunneb Oppija erinevates ainetes omandatud teadmisi.
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Eesti keel

Kuna t06dpetuse ainetunnid toimuvad eesti keeles siis on mdlemad 6ppeained omavahel otseselt seotud nii kdnes kui Kirjas. To00petuses kasutusel

olev erialane sdnavara téiendab dppija keelepagasit.

Oskus suhelda — eesti keele dppimine aitab dpilastel arendada erialast sdnavara. Oppeiilesannete taitmine pakub dppijale reaalseid olukordi,
kus Oppijad kasutavad oskust suhelda.

Kirjalik ja suuline dokumentatsioon: T660petuses lesannete kéigus vajalike tegevuste kirjeldamine ja juhendite ja dppekirjanduse
kasutamine arendavad Gppija funktsionaalset kirjaoskust.

Ohutusjuhendid - t660petuses rakendust leidvate td6ohutusalaseid juhendeid peab dppija teadma ja tundma. Eesti keel vdimaldab 6ppijal
neid juhendeid mdista.

Opijuhjuhiste mdistmine ja tddprotsessi kirjeldus : t666petus ei saa ilma erinevate tddprotseduuride ja -juhiste mdistmist. Eesti keel on
vajalik nende juhiste lugemiseks ja méistmiseks, mis on seotud konkreetsete to0etappidega voi masinate kasutamisega.

Projektitodd — to00petuses teostatavates dpiprojektide keelekasutus nii ettevalmistavas faasis kui td6de vormistamisel.

Opilastodde esitlused — kirjaliku osa vormistamine ja suulised ettekanded.

Voorkeel

Kuigi meie koolis on dppekeeleks eesti keel on té66petuse 16iming vodrkeelega oluline dpilase enesearengu komponent. VVGdrkeele ja toodpetuse

koosmdju vdimaldab Gppijal avastada virtuaalseid vdimalusi ja seejarel viia neid ellu praktikas. Oppija kogeb kuidas keeleoskus avardab tema

maailma. Siin on moéned viisid, kuidas v6drkeel ja toddpetus on 18imitud.

Infootsing — dppija kasutab vodrkeelseid keskkondi infootsingul. Keelekasutus véimaldab Gppijal leida uusi tehnoloogilisi lahendusi ja

tooteid ja seeldbi rakendust praktilistele oskustele.
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e Rahvusvaheline koost60 - to00petuses vbivad Oppijad osaleda rahvusvahelistes projektides. Suhelda kaaslastega voorkeeles ja esitleda
to6tulemusi.

e Kultuuriline mitmekesisus - vodrkeele dppimine aitab dpilastel paremini mdista kultuuridevahelist sidusust. Keeledppes puutuvad dppijad
néiteks l&bi pildimaterjali kokku erinvates kultuurides toimiva tootearendusega, arhitektuursete ja tehniliste lahendustega.

e Rahvusvahelised standardid - t660petus jargib rahvusvahelisi standardeid ja regulatsioone ja vodrkeele oskus leiab rakendust nende

standardite ja regulatsioonide t6lgendamisel.
Matemaatika

Matemaatilised mudelid ja oskused on t66dpetuse lesannete sisuks. Matemaatika aitab t660petusega seotud matemaatiliste mdistete ja oskustega
Oppijal t66d kavandada ja hilisemat to6tulemust kontrollida. T666petus pakub Gppijale l1&bi praktilise kogemuse vdimalust tunnetada maailma l&bi

matemaatika.

e MOGOOtmine ja mérkimine - t66dpetuses on moédtmine kesksel kohal.

e Geomeetria — t68petuse kasutavad dppijad lintsamaid geomeetria mdisteid ja valemeid. Oppija tunnetab ruumilisi suhteid, eseme
kavandamisel koostab modtarve kasutades eskiise, lihtsamaid jooniseid ja piltkujutisi.

e Materjaliarvutus — nii esemete kavandamisel kui toitude retseptides jargib dppija etteantud suurusi ja koguseid. Materjaliarvutus on oluline
lihtsamate kuluarvestuste teostamisel.

e Mustrid — Oppija kasutab matemaatilisi mdisteid esemete disainimisel.

e Arvutamine - ppijad jargivad ja kohandavad esemete valmistamisprotsessis mdate. Oppija kasutab matemaatilist métlemist to66petuslike
probleemide lahendamisel. To60petuses on vajalik pikkuste, pindalade, mahtude ja raskuste médtmine ning erinevate modtihikute

kasutamine.
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Loodusdpetus

Nii loodusopetuse kui to6dpetuse sisuks on looduslikud materjalid, keskkonnasaast ning praktiliste oskuste dpetamine. Loodusdpetuse ja

t060petuse 16iming voimaldab dppijal mdista seost looduse ja materjalide kasutamise vahel.

Uhised puutepunktid on:

e Loodusplastika - materjalidpetus ja loodusest vahendite kasutamine. Loodusdpetus keskendub looduses esinevatele materjalidele ja
loodusressurssidele, nende omaduste mdistmisele ja kasutamisele. T660petus hGlmab loodusest parit materjalide kasutamist esemete
valmistamisel.

e Keskkonnaséaast - loodusdpetuse sisus on keskkonnamdjudest tulenevat vajadus kasutada saastvalt materjale. To00petuses on kesksel kohal
materjalide taaskasutus, keskkonnahoid ja keskkonnahoidlike materjalide kasutamine.

e Praktilised oskused — 6ppija rakendab materjalide késitsemise ja to6tlemisega seotud oskusi.. Loodusdpetus annab aluse mdista looduslike
materjalide omadusi ja nende késitsemise pohimaotteid, to00petuses rakendab Gppija Opitut praktikas.

e Multimateriaalsus — Gppija kasutab Uhes t66s erinevaid materjale. See on vajalik nii loovuse arendamisel kui dpilastoéle laiema funktsiooni
vBimaldamisel. Loodus@petus on seotud nende materjalide paritoluga, td6dpetus mil viisil neid materjale kasutatakse.

e To606ohutus - Loodusdpetus kasitleb ohutuse aspekte seoses looduslike materjalide kasutamisega.
Ajalugu

Ajaloo ja to6dpetuse 16iming seisneb nende kahe aine seoses labi mineviku. Ajaloo sisuks on tehnoloogia arenguprotsesside mdju thiskonnale.
Ajalooline taust vGimaldab &pilastel saada laiemat arusaamist mineviku ja késitod valdkondade vastastikusest méjust. Sajandeid vanu kasit6o

tehnoloogilisi oskusi saavad dppijad rakendada to606petuse tundides ja seelabi mdistab dppija paremini Ghiskonna ja kultuuri arengut.
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Ajaloo mdjutused - td68petuse oskused ja tehnikad on arenenud ajaloo kaigus. Oppijad vordlevad niidisaegseid tehnikaid ja minevikus
kasutatud tooriistu ja hindavad tehnoloogia arengut.

Kultuuriline kontekst — todtamine meie kultuuriruumis 1&bi ajaloo. T66dpetuse kaudu saavad Opilased Oppida erinevate kultuuride
traditsioonilisi kasitodoskusi ja tehnikaid.

Néidete kasutamine — ajaloolisi ehitisi ja tehnoloogilisi lahendusi kopeeritakse toodete kaudu. Neid tooteid kasutatakse t060petuse
ulesannete osana, néiteks mudelidpetuses.

Teadmised - erinevate to0stusharudes ja kutsealadel. Kasutusel olnud materjalidega, todriistade ja tehnikatega puutuvad opilased kokku
ajalootunnis. Naiteks pdllumajanduslik tootmine ja pdllusaaduste kasutamine vdib esmapilgul tunduda t660petusest kauge teemana aga
ometigi on otseses seoses nii materjalidpetuse kui kodunduse ja kasitédga.

Ajaloolised muutused — postindustriaalse Uhiskonna tekkimine. Té0stusrevolutsiooni mdju kasitoole, kodundusele ja todopetusele.

Inimesedpetus

Inimesedpetus ja todopetus on I6imitud 1&bi isikliku ja sotsiaalse arengu ning praktiliste oskuste dpetamise. Nad aitavad Gppijal paremini mdista

seost praktiliste oskuste ja isikliku arengu vahel.

Isikliku omadused - inimesedpetus Gpetab isikliku arengu ja elu oskuste dpetamisele, mis on kasulikud nii igapéevaelus kui toémaailmas.
To0Gpetuse tundides saab 6ppija neid oskusi tddmaailmas rakendada labi enesekontrolli, enesejuhtivuse, suhtlusoskuse, enesehinnangu,
emotsionaalse intelligentsusi ja konfliktide lahendamise.

Eesmarkide seadmine ja karjaari planeerimine - inimesedpetus aitab dppijal tod6petuse tundides tunnetada oma huvi, eesmarke ja Opetada
neile, kuidas olla sdber ja kaaslane. To08petus pakub isikuomadustega ja kutsealadega seotud praktilist kogemust.

Enesejuhtimine — inimesedpetus Gpetab ajaplaneerimist, eesmarkide seadmist ja enesedistsipliini arendamist. Neid oskusi rakendatakse

praktikas t060petuses.
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Elukutsedpe — labi esemelise Opikasitluse keskendub t600petus erinevate k&sit0o- ja kutsealadega seotud praktiliste oskuste Gpetamisele.
Opilased dpivad konkreetsete tddmaailma lilesannete taitmiseks vajalike materjalide, tehnikate ja téoriistade kasutamist.

Ettevotlus ja majandus - inimesedpetus hdlmab majandusalaseid teadmisi seeldbi tddmaailmas toimimiseks vajalikku ettevotlikkust.
Sotsiaalsete oskuste arendamine — inimesedpetuse o0sa on sotsiaalsete oskuste, koostdo ja suhtlemise, dpetamine. Need oskused on abiks

t060petuse dppelilesannete taitmisel.

Muusika

Muusika ja t660petus keskenduvad loomingulistele ja k&eliste oskustele. Mdlema aine integreerimine pakub Opilastele mitmekilgsemat

Opikogemust ja head aratundmist praktiliste oskuste ja loominguliste vGimete rakendamisel mélema aine kontekstides.

Loominguline véljendus - mdlemad ained julgustavad loomingulist motlemist ja pakuvad dppijale véimalust loovalt valjenduda.

Ké&eline osavus - on vajalik mélemas aines. Nii tooriistade kasutus kui muusikariistadel méngimine nduab kéte ja sérmede koordinatsiooni,
tapsust ja osavust.

Kujundamine ja esteetika — on vajalik mdlemas aines. Kui muusika voib olla seotud helide ja meloodiate kujundamisega siis t660petuses
keskendutakse visuaalsele esteetikale naiteks laua katmisel, roogade esitlemisel vdi esemete valmistamisel.

Akustika ja helid - muusika ja to66petus vivad puudutada akustikat ja helitehnoloogiat. MGlema aine tundides puutuvad dppijad kokku heli
omaduste ja levikuga ruumis, on vajadus arvestada nii heliisolatsiooni kui mura kui keskkonna ohuteguriga.

Materjalibpetus - nii muusikas kui ka t66dpetuses tuleb mdista ja tunda erinevaid materjale. Muusikariistade valmistamiseks kasutatud
materjalidega puutuvad dppijad kokku t660petuses.

Muusikainstrumentide valmistamine — t66dpetuse tunnis valmistatud keel ja 166kpille saab kasutada muusika tundides — jauram, kraapspill,

kastanjetid, triangel.

Kunstidpetus

76



August Kitzbergi nimeline Glimnaasium Tehnoloogia PK lihtsustatud dpe

Kunstidpetus ja too0petus on I6imitud nii loovuse, loomingu kui k&sitddoskustega. Nad on kull kaks erinevat dppevaldkonda aga neil on tugev

sidusus ja koostoime.

Loominguline véljendus - mdlemad ained eeldavad dpilastelt individuaalset enesevaljendust. Julgustavad dpilasi loovalt véaljenduma.
Kunstidpetuses luuakse kunstiteoseid, samal ajal kui t060petuses valmistatakse erinevaid esemeid.

Kaeline osavus - nii kunstidpetuses kui téddpetuses dpitakse labi esemelise dpikasitluse. Oppeiilesannete taitmine vajab kaelisi oskusi ja
Oppeprotsess eeldab kéelise koordinatsiooni arendamist. KunstiGpetuses ja too0petuses on kohati kasutusel samad tooriistad.

Disainin - mdlemas aines uuritakse varvi, kuju, proportsiooni visuaalseid elemente. T060petuses kavandatakse ja disainitakse samuti
erinevaid esemeid.

Materjalidpetus - mblemad ained eeldavad erinevate materjalide ja nende omaduste tundmist. Kunstidpetuses voidakse kasutada samu
materjale mida to00petuseski.

Tehnoloogilised protsessid - nii kunstidpetus kui ka to66petus vdivad kasutada materjalide ettevalmistamisel ja to6tlemisel tehnoloogid.
Lisaks termilistele protsessidele leiavad kunstidpetuses kasutamist to60petusega samad digivahendid ja programmid.

Projektitdo - 6ppijad kavandavad mdlemas aines tdid voi kunstiteoseid alates idee véljatd6tamisest kuni I6pptooteni.

Kehaline kasvatus

Nii kehaline kasvatus kui t608petus on ained mis arendavad l&bi fuusilise tegevuse Gppija vaimu. Mdlema dppeaine sidusus ja koostoime on

arvestatavad komponendid dppija tervisliku eluviisi ja praktiliste oskuste arendamisel.

Kehaline kasvatus ja t66dpetus on vastastikku seotud labi:

Fudsilise tervise ja ohutuse — mdlemate ainete fookuses on fliusiline tervis ja ohutus kasvai labi eririietuse. Kui kehaline kasvatus dpetab
Opilastele litkumisega seotud tervislikke eluviise ja flilsilise aktiivsuse eeliseid, siis t060petus hélmab samuti digeid toovotteid, diget

kehahoidu, ohutusndudeid ja turvalise to6keskkonna loomisega seotud praktilisi oskusi.
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Ké&elisi oskusi arendatakse ka kehalises kasvatuses. Kehaline kasvatus keskendub sageli litkumisoskustele, nagu tasakaal, koordinatsioon ja
joud, samas kui t600petuse kasutatavad toovotted eeldavad toovahendite kasutamisel sama.

Koostd6 ja Gppimine riihmas - to60petuse sisuks on meeskonnat6d oskusi ndudvad projektitodd. Kehaline kasvatus hdlmab
meeskonnaspordialasid. Nii kehaline kasvatus kui ka t660petus arendavad koostodd ja meeskonnat0o oskusi.

Tervislik eluviis ja kehaline aktiivsus: Kui tervisliku eluviisi edendamisega ja kehalise aktiivsusega seotud. Kehaline kasvatus annab Gppijale
aluse maoista fuusilise aktiivsuse olulisust, heaolu ja tervise 0sa, siis t660petus Opetab aktiivsete eluviiside toimimiseks vajalikke praktilisi
oskusi. To60petuse tunnis valmistatud spordivahendeid saab kasutada kehalise kasvatuse tunnis.

Materjalidpetus — spordivahendite valmistamiseks kasutatud materjalidega to6tlemisega puutuvad Opilased kokku t666petuse tundides.

Madisted — mblemas aines on kasutusel (ihised mdisted ja véljendid.

OPPEKORRALDUSE ERISUSED

4. klassis on t660petus integreeritud dppeaine, mille tundides Opetatakse kasitdo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid. 5.-9. klassis toimub

t06 dpperuhmades. Olenemata 6pperiihmast on koikidel 5.-7.klassi pilastel voimalus 6ppida kasitdod ja kodundust ja tehnoloogialpetust vordses

mahus (nditeks pool aastat kasitood ja kodundust ning teine pool aastat tehnoloogiadpetust). Opperilhmadesse jagunemine ei ole soopdhine. 8.-

9.klassis spetsialiseerub 6pilane kas kasittéd ja kodunduse vdi tehnoloogiadpetuse Oppeainele ning osaleb valitud dppeaines suuremas mahus.

Vahemalt 10% &ppeks vahetavad dpilased Gppertiihmad nii, et tehnoloogiadpetuse asemel dpitakse kasitdod ja kodundust ning kasitoo ja kodunduse

asemel tehnoloogiadpetust. Néiteks kui spetsialiseerutakse tehnoloogiaBpetusele, siis | ja Il trimester on antud 6pilasel tehnoloogiadpetuse tunnid

ja Il trimester on dpperiihmade vahetus ning toimuvad kasitdo ja kodunduse tunnid.

LABIVATE TEEMADE KASITLEMINE TOOOPETUSES (LIHTSUSTATUD OPE)
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Elukestev Ope ja karjaari planeerimine. Taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis Gppima kogu elu, taitma erinevaid rolle
muutuvas 0pi-, elu- ja tdokeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja t66alaseid valikuid.

Elukestev Ope ja karjaari kujundamine on kaasatud lihtsustatud 6ppekavasse dppijale eluks vajalike oskuste ja teadmiste arendamiseks.

Néited Oppe- ja karjaari voimalustest on sobilik kohandada l&htuvalt 6ppija individuaalsetest vajadustest ja vGimetest.

o Karjaéari planeerimine - karjaari planeerimise osas juhendamine ja dppijale lesannete pistitamine. Leida seoseid nende dpitud oskuste ja

reaalelu vahel. Aidata dppijal méista oma huvisid, tugevusi ja seada eesmérke.

o Oskuste arendamine - to60petus keskendub praktiliste oskuste, nii tehniliste oskuste kui kasitéooskuste, dpetamisele ja dpioskuste

arendamisele.
o Elukestev dpe — julgustada ja innustada dpingute jatkamist ka pérast kooli I6petamist.

e T0O0turg ja tédmaailm — pariselus tddmaailma toimimine ja toévoimaluste valik. To6turul ndutavate oskuste kirjeldamine ja analils.

Tehnoloogiliste suundumuste kajastamine.
o Karjaari ndustamine — dppija karjaarieesmarkide maaratlemine ja juhiste pakkumine karjaarieesmarkide saavutamiseks.

« Praktiliste kogemuste rakendamine: Oppijale vBimaluse andmine téékogemuse proovile panekuks reaaleluliste harjutustilesannete

ja Opiprojektide kaudu.

Koostdo ettevdtetega — Labi 6ppekaikude dppijale konkreetse todvaldkonna téokogemusi ja teadmise pakkumine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Taotletakse dpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja
kaitseb keskkonda ning vaartustades jatkusuutlikkust. Valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kisimustele. Keskkond ja jatkusuutlik areng

on teema, mida saab kaasata t0GOpetuse lihtsustatud Oppekavasse keskkonnakiisimuste ja jatkusuutlikkuse kéaitumisoskuste arendamiseks.
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Keskkonnateadlikkus ja jatkusuutliku kaitumisoskuse arendamine on vajalik kaasaegse maailma valjakutsetega toimetulekuks ja jatkusuutliku eluviisi

edendamiseks.

Materjalide taaskasutus ja sééstlik kasutamine - tehnoloogiadpetuse praktilistes to6des kasutatakse taaskasutatud materijale.
o Keskkonnasdbralikud tootmismeetodid — dppija valmistab tooteid keskkonnasdbralikul viisil, vahendades jdatmeid ja kasutades vahem ressursse.
o Jatkusuutlik eluviis - t66dpetus tutvustab dppilale keskkonnas6bralikke materjale ja tehnoloogiaid, energiatGhusaid seadmeid rohelisi tootmisprotsesse.

o Keskkonnateadlikkus — dppija harimine keskkonnateadlikkuse osas, keskkonnaprobleemide ja nende mdju selgitamine kliimamuutuste ja saastamise

naitel.
e Looduslike ressursside hoidmine - looduslikke ressursside vadrtustamine ja nende kaitse tahtsuse mdistmine.

o Projektitdodd - dppija valmistab keskkonnas6bralikke projekte taaskasutatud materjalidest.

Jatkusuutlikud karjaari vdimalused - t660petus aitab Gppijal mdista jatkusuutliku arengu vdimalusi, nditeks mahetootmise valdkonnas.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja Ghiskonnaliikmeks, kes
mdistab Uhiskonna toimimise p&himdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse téhtsust. Tunneb end Ghiskonnaliikmena ning toetub oma
tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele. Kodanikualgatus ja ettevotlikkus aitavad Oppijal arendada aktiivseks
osalemiseks Uhiskonnas. Ettevotlik motteviis vaib aidata leida uuenduslikke lahendusi Ghiskondlikele probleemidele. Siin on méned vdimalused,

kuidas neid kahte aspekti saab to60petuses integreerida:

Kodanikualgatus:

« Uhiskonnateadlikkus — 14bi tehnika arengu kogeb &ppija, kuidas tuvastada ja mdista tihiskondlikke probleeme ja valjakutseid kohalikus elus

ja maailmas.
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« Kodanikuaktiivsus - dppijaid saab osaleda kodanikualgatustes ja konkreetsetele probleemidele vdi heategevusele keskenduvatele
uhiskondlike projektides.

Ettevotlikkus:

o Ettevdtliku motteviisi arendamine — tehnoloogiadpetuses suunata dppija motleb ettevotlikult ja ndgema probleeme kui véimalusi ja otsima
loovaid lahendusi.

o Praktiline kogemus - t600petuses kogeb Gppija ettevotluse kiilgi nagu tootearendus, tootmine ja miuk.

o Rahatarkus - eelarvestamine ja aruandlus.

Kultuuriline identiteet. Taotletakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes véartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust
ning on kultuuriliselt salliv ja koost6daldis. Kultuuriline identiteet rikastab t660petuse kogemust meie kultuuriruumis, aitab dppijal mdista oma
kultuuriparandit ja thenduda oma juurtega. Mdista teiste kultuuride mitmekesisust ja aitab 6ppijal tunnetada kasitoo ja kasitsi todga seotud vaartusi
ja identiteeti.

o Traditsioonilised késitddoskused — 6ppija kogeb oma kultuuripdrandiga seotud traditsioonilisi kasitoooskusi nagu rahvardivaste
valmistamine, kasitootoodete valmistamine vai toiduvalmistamise tehnikate dppimine.

e Péarimuslikud simbolid ja motiivid - dppijad kasutavad oma t6ddes meie kultuuri simboleid, mustreid ja motiive ja seeldbi peegeldub nende
kultuurilist identiteet.

e Kultuuriline parand ja ajalugu — 6ppija kasutab esemete valmistamisel traditsioonilisi kasitéotehnikaid. Puutub seelébi kokku oma kultuuri

késitoo ajaloo ja parandiga.
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Kultuuriparandi vadrtustamine — 0ppija tunnetab l&bi praktilise tooprotsessi austust to0 vastu ja seelébi arusaamist teiste kultuuride
traditsiooniliste k&sitdooskuste ja tavade vaatustest.

Kultuuriline loovus — dppija kasutab traditsioonilisi tehnikaid uuenduslikul viisil. Teostab oma kultuurilist identiteeti ja loovust véljendavaid
ideid.

Teabekeskkond. Taotletakse Opilase kujunemist teadlikuks ja analtlsivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab Gmbritsevat teabekeskkonda,

suudab meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analtitisida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades oma

eesmaérke ja Ghiskonnas omaksvoetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kaitumise eest end Gmbritsevas teabekeskkonnas.

Tehnoloogiadpetuse tundides arendab Oppija teabekeskkonna ja meediakasutuse oskusi vastavalt oma vdimetele ja vajadustele. L&bi

meediakasutuse ja teabekeskkonna praktiliste tegevuste Opitakse teavet kriitiliselt hindama ja meediat vastutustundlikult kasutama eesmargiga

olla teadlikud digitaalse maailma véimalustest ja ohutusest.

Teabe otsimine ja hindamine — teabeotsing erinevatest allikatest, sealhulgas raamatutest, veebilehtedest ja ajakirjadest.

Digitaalse kirjaoskuse arendamine — dppija kasutab arvuteid ja digitaalseid seadmeid teabe otsimiseks ja tekstiloomeks. Seejuuras omandab

Oppija pohiteadmised veebilehtede sirvimisest ja otsingumootorite kasutamisest.

Meediaanalliis — erinevate meedialiikide, ajalehtede, ajakirjade, raadio ja televiisori allikate anallis ja seeldbi kogemuse saamine meedia

mdjust nende teadmistele ja arvamustele.
VeebipGhine suhtlus ja turvalisus - kuidas kasutada sotsiaalmeediat ja e-posti vastutustundlikult ning kuidas kaitsta oma privaatsust vGrgus.

Teabe jagamine - erinevaid meediavahendeid, nagu blogid, videod vdi sotsiaalmeediat kasutades kogemuste ja teadmiste jagamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Taotletakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja niddisaegseid tehnoloogiaid eesmargipéraselt kasutada oskavaks

inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, pi- ja tdokeskkonnas. Tehnoloogia ja innovatsioon kui moodsa tehnoloogilise
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motte arengukomponent on tehnoloogiadpetuse osa, millel on suured ootused. Siin on mdned voimalused, kuidas lisaks traditsioonilistele

késitoooskustele Opet labi tehnoloogia ja innovatsiooni t6dpetuse lihtsustatud dppekavas integreerida:

Pdhitehnoloogilised oskused — dppijad kasutavad pdhitehnoloogilisi seadmeid, nditeks arvuteid, nutitelefone ja tahvelarvuteid. See hélmab

nii klaviatuuri kasutamist, veebilehtede sirvimist kui failide salvestamise aluseid.

Digitaalsed todriistad — Oppija kasutab dokumentatsiooni ja esitluste loomiseks digitaalseid todriistu, naiteks tekstiredaktoreid ja

esitlusprogramme.

Internet ja veebipGhised ressursid — dppija rakendab teabe ja 6ppematerjalide omandamiseks veebis otsimise ja navigeerimise oskusi,

veebipdhiste ressursside leidmist ja kasutamist.
3D-printimine ja modelleerimine dppija loob 3D-printimise ja modelleerimise abil lihtsaid objekte ja mudeleid.

Innovatsioonioskused — dppija mdtleb uuenduslikult, leiab probleemidele loovaid lahendusi.

Tervis ja ohutus. Taotletakse dpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fuusiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline

jargima tervislikku eluviisi, kaituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele. Tervis ja ohutus on

t668petuse teema, milles dppija mdistab ja hindab oma tokoha ja tddvahendite ohutust ning hoolitseb oma tervise eest. Oppija jargib jargnevaid

ohutus- ja tervisekiisimuse juhiseid kogu dppeprotsessi véltel.

Todoohutus — dppija jargib digete tooriistade, seadmete ja isikukaitsevahendite kasutamist. Valdib dnnetusi ja vigastusi ning hoiab korras oma

tookoha.
Tookultuur — 6ppija tegutseb meie kultuuriruumi sobival viisil ja jargib kooli kodukorda.

Esmaabi — dppija rakendab vajadusel esmaabi pohimétteid, nditeks vigastuste ja akiliste terviseprobleemide korral ja

reageerib hadaolukorras.
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o Tootervishoid — Oppija lahtub 6ppeprotsessis ergonoomika ja tootervishoiu pohitddedest.
o Kemikaalide ohutus - to00petuses kasutatavate kemikaale ja vérvide ohutu ké&sitlemine ja séilitamine. Isikukaitsevahendite kasutamine.

« Tervislik eluviis - tervis ja ohutus hélmavad sealhulgas toitumist, fusilist aktiivsust ja vaimset heaolu. Oppija jargib tervislikku eluviisi ja

teeb tervislikke valikuid.

Vaartused ja kolblus. Taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb Uhiskonnas uldtunnustatud véartusi ja
kdlbluspohimatteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jad tikskdikseks, kui neid eiratakse ning sekkub vajaduse korral oma v@imaluste piires.

Vadrtuste ja kdlbluse teema aitab dpilastel mitte ainult omandada praktilisi oskusi, vaid ka arendada head iseloomu ja moraalset tugevust.

o Eetilised p6himdtted — dppija lahtub pdhivéartustest ja eetilistest pdhimotetest nagu ausus, vastutus, austus ja empaatia nii koolis kui ka

igapéevaelus.

o Too0koha vaartused — Gppija vaartused ja hoiakud avalduvad meeskonnatdd, koostdo, vastutuse ja kaasdppijaid arvestava ja toetava

suhtumise 1&bi.

o Kaolblus — eetiliste otsuste langetamisel ja probleemide lahendamisel dppija valib sobivaimaid eetilisi lahendusi ja mdistab nende otsuste
mdju.

e Eeskuju ja juhendamine — dppija jargib tunnis kogetud positiivseid praktikaid.

e Arutelud ja reflektsioon — Gppija reflekteerib oma tegevusi, 6pib vigadest ja aruteludes esitleb ja kaitseb oma seisukohti.
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Valdkonna kirjeldus, eesmark:

Valdkonna Oppeainetega taotletakse, et pdhikooli 18puks dpilane:

1) tunneb rodmu ja rahulolu praktilise t60 tegemisest ning selle tulemustest, vaartustab t60d ja too tegijat;

2) véértustab ja hoiab rahvuskultuuri;

3) tunnetab oma loomingulisi v8imeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed, hindab ja vajaduse korral korrigeerib valmist6od;
4) oskab kasutada suulisi ja kirjalikke to6juhendeid, teksti ja lihtsaid t66jooniseid;

5) tunneb ja kasutab sééstlikult erinevaid materjale, tunneb to6vahendeid ja materjalide tootlemisviise, jargib téoprotsessis ohutuid ja

ergonoomilisi toovatteid;
6) hoiab puhtust ja korda ning téidab isikliku hiigieeni ndudeid;
7) teab tervisliku toitumise vajalikkust, lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdtetest; kéitub teadliku tarbijana;

8) tootab Uksi ja koos teistega, vaartustab tooks vajalikke isiksuseomadusi ning mdistab, miks on erinevad oskused ja hoiakud igapaevaelus

ning tulevases t66elus olulised.
Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa:

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassi Opilaste juhtivaks meeleks on taju. Té60petuse tundides Gpitakse kdikide meeltega tajuma objekte ja kujutisi enda tmber, dpitakse
eristama véarvusi ja erinevaid materjale. Kéeliste tegevuste kéigus areneb lapse tahelepanu, ndgemis-, kompimis- ja ruumitaju ning motoorika.

Kujundatakse vaatlemis-, v&rdlemis-, jarjestamis- ja rihmitamisoskust. Opilaste motoorika arengut toetavad rebimise, 18ikamise, liimimise,
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voolimise ja voltimise baasoskused, mida nad omandavad vastavalt oma vGimetele. T60 kéigus Opitakse ka suulisi lihikorraldusi kuulama ja tditma
ning kiisimustele vastama. Opitegevuse kaigus aktiveeritakse dpilaste kdnetegevust, arendades seelabi nende suulist véljendusoskust. Opilased
taidavad ilesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju vai naidise jargi, omandatud oskuste piires ka suulise korralduse jargi. Oppetegevuse kiigus
kujundatakse korraharjumusi ja tédoskusi. Opetaja suunamisel &pitakse tundma ja valima téévahendeid (sh digivahendeid) ning téovétteid,
dpitakse kasutama to6vahendeid, arvestades dpitud ohutusreegleid. Opilasi suunatakse markama ja vaartustama ilu enda timber.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis jatkub Opetaja osalus Opilaste tegevuses, dpillesandeid sooritatakse suulise juhendamise, eeskuju ja néidise jargi. Tahelepanu
podratakse lihtsate kirjalike tdokorralduste mdistmisele ning nende taitmisele. Opetaja suunamisel rakendab &pilane omandatud dpioskusi, vajades
seejuures pidevat meelde tuletamist ning kordamist. Uued oskused kujundatakse (histegevuses Opetaja juhendamisel. Jarjepideva Opetuse
tulemusena Gpitakse oma tegevust kavandama ja kontrollima, omandatud pioskusi iseseisvalt rakendama. Opitakse kirjeldama oma tooprotsessi,
vaartustama oma ja kaaslaste toid, erinevaid lahendusi. Opetaja juhendamisel omandavad 6pilased esmased digivahendite kasutamise oskused,

Opivad kasutama vB@imalusel lihtsamaid robootikavahendeid.
Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassi dpilased suudavad meelde jatta lihtsamad t6ovotted ja nende kasutamise jarjekorra, dpivad tooprotsessi kavandama. Kujundatakse t66
planeerimise ja tulemuste hindamise oskusi: Gpilast suunatakse kiisimuste abil kirjeldama, milline vdiks olla planeeritava t66 tulemus. Harjutatakse
t06 planeerimisel kirjalikke to6juhendeid kasutama. T6dde valmimisel suunatakse dpilasi oma t66d kommenteerima ja sellele hinnangut andma,
naidist valmistodga vordlema. Olulisel kohal on nii enda kui ka teiste t60 vaartustamine. Arendatakse suutlikkust teha kaaslastega koost6dd ja

raskuste ilmnemisel abi kiisida. Oppetegevuses kasutatakse erinevaid digivahendeid ja digikeskkondi, arvestades sealjuures ka autoridigustega.

Oppetegevus 8.-9. klassis
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Jarjepidevalt stivendatakse oskust to0tada nii iseseisvalt kui ka riihmas, rakendada eelmistel aastatel omandatud teadmisi ja oskusi, valida ja
kasutada sobivaid to6vahendeid ja -vatteid. Opilasel siiveneb oskus ise oma t66d kavandada, luua, viimistleda ning tulemust hinnata. Kujunevad
erinevad oskused: endale sobiva juhendmaterjali (kirjalikud juhendid, skeemid, joonised, kasiraamatud) valimine vastavalt omandatud oskustele.
Opetaja juhendamisel dpitakse kasutama keerukamaid digitaalseid seadmeid (3D-printer, CNC-pink, tikkimismasin, jt) ja turvaliselt kdituma nii
digitaalsetes kui ka flusilistes keskkondades. To60petuse kaudu valmistub nooruk iseseisvaks vdimetekohaseks tooks ja/vdi tdiendus- ning
kutsedppeks. Opilasele tutvustatakse erinevaid ainevaldkonnaga seotud elukutseid, 8petatakse ette kujutama oma toimetulekut kodukoha té6turul.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

| kooliaste Opilane:

e meisterdab erinevatest materjalidest, valib dpetaja juhendamisel materjalide kasitsemiseks sobivaid td6vahendeid,
kasitseb tuttavaid tddvahendeid igesti ning ohutult;

e otsib ja valib Ghistegevuses ideid toode valmistamiseks, markab esemetel rahvuslikke elemente;

e toOtab Opetaja suulise juhendamise jargi, moistab ja téidab Opetaja juhendamisel ka lihtsaid kirjalikke to6juhendeid,;

e kasutab modtmisel joonlauda ja mdddulinti, margib dpetaja juhendamisel joonlaua abil punkte ja tdmbab jooni
erinevatele pindadele/materjalidele;

e paneb niidi ndelasilmast labi; teeb késitsi lintdmblust (traageldab); dmbleb riidele kahe auguga néobi;

e heegeldab erineva jamedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;

e kasutab materjale saastlikult, leiab dpetaja juhendamisel vbimalusi materjalide korduskasutamiseks;

e teab olulisemaid tahtpéevi, kaunistab juhendamisel tahtpaevadeks ruumi;
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e valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt vGileivad, kupsisetort), koostades eelnevalt thistegevuses vajalike
toiduainete ostunimekirja;

e valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;

e Kkirjeldab ja analtitisib oma t66d 6petaja juhendamisel, sh Kkirjaliku kava jargi (vordleb oma t66d ndidisega; hindab

tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

Il kooliaste

Tehnoloogiadpetuses:

e kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades 6pitud t66votteid ja todvahendeid ning jargides
ohutusndudeid,

e tunneb &ra ja oskab kasutada dpitud materjale;

e oskab juhendamisel puhastada, hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid,

e oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid,;

e teab ja jargib hilgieeni, korra ja puhtuse ndudeid,;

e o0skab eesmérgiparaselt kasutada lihtsamaid digivahendeid Gpetaja juhendamisel
Késitoo ja kodunduses:

e kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades Gpitud t66vGtteid ja todvahendeid ning jargides
ohutusndudeid,;

e tunneb ja oskab kasutada dpitud materjale;

e teab tervisliku toitumise aluseid ja oskab koostada juhendamisel oma paevamenuid,;

e teab Eesti riigi jaoks olulisi tahtpaevi ning oskab dpetaja suunamisel katta lauda ning serveerida lihtsamaid toite,

lahtudes vastavast sindmusest;
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oskab kasutada enamlevinud puhastusvahendeid vastavalt pakendil olevale juhisele;
oskab juhendamisel hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid,;

oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid,;

teab ja jargib higieeni, korra ja puhtuse ndudeid,;

oskab dpetaja juhendamisel eesméargiparaselt kasutada lihtsamaid digivahendeid.

111 kooliaste

Tehnoloogiadpetuses:

vaartustab isetegemist; planeerib oma tegevust ja kontrollib selle tulemust;

kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning nutdisaegseid materjale, tooriistu ja
tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

loeb t66joonist Gpitud teadmiste- oskuste ulatuses; valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades
erinevaid tehnikaid ja materjale (sh taaskasutus) Gpetaja juhendamisel;

kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil jne olevat teavet ja juhindub sellest; mdistab
tingmarke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

jalgib tervisekaitse- ja té6ohutusndudeid.

Késitoo ja kodunduses:

vaartustab isetegemist ja tervislikku eluviisi;
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e kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning nitdisaegseid materjale, tooriistu ja
tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

e valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale;

e kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

e loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja juhindub sellest;
mdistab tingmérke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

e oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

e jalgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.
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OPPEAINE NIMETUS: TOOOPETUS (LIHTSUSTATUD OPE)

Oppeaine kirjeldus, eesmark:

Opilaste arengu isedrasusi arvestades ja arenguperioodidest ldhtuvalt on t668petus dppekavas 1.- 4. klass.

To00petuse Oppeaine on loovaine, mis toetab Gpilase fudsilises ning vaimses arengus. Aktiivne kéelise tegevus toetab dpilase keskendumisvdime,

motoorika, ruumitaju ning kujutlusvdime arengut.
Oppeaines labiviidavate praktiliste ilesannete tegemine annab kogemusi, mis toetab kavandamise , planeerimise taju.

Kogemused ja oskused labi kaelise tegevuse, aitab Opilasel kujundada arusaama keskkonnast, selle materjali mitmekesisusest ning vaartustama

séastliku keskkonna arengut.
Kéeline tegevus toetab Opilasel enda kujutulusvbimet véljendama labi praktilise tegevuse ning iseseisevust, mis on toetab jatkusuutliku arengut.

Uhistegevus arendab mdistmist koostoo vajalikkusest, mis aitab kujundada arusaama kultuurilisest identiteedist ja traditsioonidest, vordse

kohtlemise olulisest.

Uhistegevusest saadud kogemused ja teadmised toetavad koostoovoimet iiksteise abistamise, arvamuste esitamise ning otsuste pdhjendamise teel.

Koostd6 arendab kriitilist mdtlemist, mis toetab vaartustama ning hindama enda ja teiste to6d.

| kooliastme t66dpetuse aines kasitletakse tehnoloogiadpetuse, késitoo ja kodunduse algteadmisi, mis on eelduseks 11 ja 111 kooliastmes.
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Opitulemused ja 6ppesisu klassiti:

1.klass

Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised tédd

Materjalid  ja | e Tunneb dra kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi, | ¢ Kasitdématerjalid;
nende tootlemine i jal jne); p : :
looduslik materjal jne); o kasitoovahendite tutvustamine, nende otstarve

e kasutab Opetaja juhendamisel digesti ja ohutult ja ohutu kasutamine:

lihtsamaid t66vahendeid;

TooOprotsess e joonistab Sablooni abil lihtsamaid kujundeid; e erinevate esemete vormimine ning
e rebib paberit; toovahendite tutvustamine;
e |Bikab silma jargi paberitiikke ja ribasid; e Kkujundite demonstreerimine, leidmine klassiruumist,
e voldib paberilehe pooleks ja/vi neljaks; piltidelt jm;
e voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel » materjalide sadstlik kasutamine;
lihtsamaid kujundeid ja esemeid; e savi ja plastiliini voolimine, materjalide erinevuste
selgitamine;

e paberiribade rebimine ja narmaste I6ikamine nii silma
kui joone jargi;

e voltimine;

e loodusplastika — meisterdamine nii seemnetest kui

juurviljadest;
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erinevate materjalide kooskasutus;

Tehnoloogia

igapéevaelus

e hoolitseb koostegevuses dpetajaga oma tookoha ja -
vahendite korrasoleku ning isikliku hiigieeni eest.

tooohutus ja tookoha korrashoid ning isiklik higieen;

t60 16petamine.

2.klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised téod

Materjalid ja

nende todtlemine

e Tunneb &ra ja nimetab materjale;
e joonistab Sablooni abil kujundeid, 16ikab
kujundeid vélja, liimib ja tdiendab neid dpetaja

juhendamisel,;

Materjalide omadused;

materjalide ja tddvahendite sobivus;
esemete vaatlus;

erinevad kujundid, Sabloon;
kaaridega l6ikamine;

liimimine;

ToOoprotsess

e kasutab joonlauda esemete maodtmisel;

e margib juhendamisel punkte, sirgjooni, ristjooni,

joonlaua kasutamine maotmisel;

loodusliku materjali kasutamine (seemned, terad);
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e joonistab Sablooni abil ringjoont ja kaart;

e (ihendab detaile (nt liimliite abil);

e kasutab dpitud voolimisvotteid (veeretamine, rullimine,

lamendamine, venitamine, pigistamine jms);
e eristab erinevaid materjale;

e o0skab materjale t66delda;

lihtsad ruumilised kompositsioonid, maketid;

mdGtmine ja markimine, to0votete tutvustamine,

toovahendite otstarbekas ja ratsionaalse kasutamine;
erinevad looduslikud ja tehismaterjalid,;
voolimine;

eeskuju ja naidise jargi t06 sooritamine;

Tehnoloogia

igapaevaelus

e hoiab korras oma téokoha;

e tutvustab ja hindab oma to6tulemust.

kord ja korraharjumus;
toGtamine grupis ja paaris;
t00 16petamine;

korrastustodde jarjekord.

3.klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised téod

Materjalid ja

nende todtlemine

e Eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale;
e nimetab ja vdrdleb Opetaja abiga materjalide omadusi;

e kasutab dpetaja juhendamisel erinevaid toétlemisviise;

e Erinevate esemete vaatlus, kirjeldamine;

e materjalid - tekstiil, nahk, metall, plast, puit, paber,
Papp;

e Kkinnitusmaterjalid liim, ndor, niit, traat;
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e erinevad tdotamisviisid: rebimine, 1dikamine,

voltimine, voolimine jms);

e toOvahendite dige hoid ja to6tamine;

igapaevaelus

Tooprotsess e tO0tab Opetaja suulise juhendamise jargi; e materjalide séastlik kasutamine;
e kasutab materjale Gpetaja juhendamisel saastlikult; e toOvahendite Gige ja ohutu kasitlemine;
e mOddab paberil joonlauaga pikkusi taissentimeetrites, o ké&aridega ldikamine mitmesuguseid kujundeid
e tombab sirgjooni libi iihe ja kahe punkti: erinevast materjalist: paberist, dhemast kartongist,
vildist, fliisist, riidest;
e valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid;
e joonlaud ja pliiats;
e |Bikab kééaridega kujundeid;
e voltimine;
e viib alustatud t60 iseseisvalt 16pule;
Tehnoloogia e tikib eelpistet;- e toovahendid ja materjalid: ndel, naaskel,

e heegeldab jameda heegelndelaga ketti;-

e torkab Gpetaja juhendamisel naaskliga auke.

heegelndel ja I6ng, riie;

e ohutud toovotted.

4 Kklass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised téod
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Materjalid ja

nende tédtlemine

Kasutab modtmisel joonlauda ja mdddulinti,

margib Opetaja juhendamisel joonlaua abil punkte ja tdmbab

jooni erinevatele pindadele/materjalidele;
otsib ja valib Ghistegevuses ideid to6de valmistamiseks;
tootab dpetaja suulise juhendamise jargi,

mdistab ja taidab dpetaja juhendamisel lihtsaid kirjalikke
to6juhendeid,;

Joonlauaga, mdddulindiga m&dtmine, mérkimine,
moGtmisviga;
eseme kavandamine néidise jargi;

t00ks vajalike toovahendite ja materjalide

tootlemisviiside valik;

vOimalusel dppetdokoja kodukord, juhised

Oppetookojas tootamiseks;

tervisekaitse ja tdbohutusnduete tutvustamine,

esmaabi;

ToOoprotsess

meisterdab erinevatest materjalidest;
kasitseb tuttavaid tddvahendeid digesti ning ohutult;

paneb niidi ndelasilmast labi; teeb késitsi lihtdmblust
(traageldab);

ombleb riidele kahe auguga ndobi;
heegeldab erineva jamedusega materjalist ketti;

heegeldab alg- ja ahelsilmust;

vajalikud vahendid ja materjali té6tlemisviisid;

pdhjendada lahtuvalt t66 eesmargist materjalide,

todvahendite ja to6tlemisviiside sobivust;
valmistab praktilise té6na esemeid ja mudeleid;
teostab kavandatu I6puni;

hoiab korras ja korrastab oma todkoha, jargib

hlgieenireegleid,

esitleb ja hindab oma t66d, toob esile

Oppeprotsessis kogetu seoseid igapaevaeluga.
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o teab olulisemaid tahtp&evi, kaunistab juhendamisel
tahtpéaevadeks ruumi;

e kasutab materjale sééastlikult;

o leiab dpetaja juhendamisel vdimalusi materjalide

korduskasutamiseks;

Tehnoloogia e valmistab juhendamisel lihtsamaid toite; e Tutvustada vdimalusi erinevate tortide
igapaevael . . . . . N i isel.
gapaevaetus e valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, valmistamisel
katab ja koristab lauda; e Arutleda miks, kellele ja kuidas torti valmistada.
e Kkirjeldab ja analiiiisib oma t66d dpetaja juhendamisel. e Tutvustada, to0votteid, tddvahendeid, toiduaineid

jm mida tordi valmistamisel on vaja.

o Opitakse to6tama grupis ning jagama

Uhiskasutuses olevaid t60vahendeid.

e Kujundatakse korraharjumusi ja oskusi ning

plsivust oma t66 18pule viia.
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OPPEAINE NIMETUS: TEHNOLOOGIAOPETUS (LIHTSUSTATUD OPE)

Oppeaine kirjeldus, eesmark:

T606- ja tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus Opilased saavad ennast valjendada eelkdige erinevaid kdvasid materjale toodeldes nii kasitsi kui ka

masinatega, sh digitaalsetega.

Il kooliastmes omandavad Opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide t66tlemisel ja toovahendite kasitsemiseks, samuti tehnilisi

mdisteid ja termineid.

Opilased tutvuvad erinevate materjalide omaduste ning kasutusvdimalustega. Opetaja juhendamisel dpitakse valima asjakohaste tdoviiside,

to6vahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega to6tama.
Seejuures arvestatakse dpilaste erinevaid voimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja 6pimotivatsiooni.

Il kooliastmes on suunatud Opilaste oskuste slivendatult Gppesse, et nad oleksid vdimelised lahendama keerukaid probleemilesandeid ja
rakendama oma teadmisi loovalt. Opilased &pivad planeerima ja esitlema tehnilisi ideid, kasutades selleks nii traditsioonilisi kui ka kaasaegseid
tehnoloogiaid. Oskuste siivendatud dppes aitab 6pilastel mdista tehnoloogiliselt siisteemide toimimist. Opiviisid toetavad dpilaste heaolu ja eluks

vajalikke oskuste kujunemist ning karjaarivalikuid ja td6elu puudutavaid valikuid.
Opitulemused ja dppesisu klassiti:

5.klass

Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised téod
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Materjalid  ja

nende tédtlemine

Opilane:

e kasutab joonlauda esemete mddtmisel;

e margib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni,
Sablooni abil ringjooni ja kaari;

e Uhendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naelliite, m&hkimise voi

jootmise abil);

Uldtehnilised teadmised
e joonlauaga md6tmine, mddtude kandmine
toorikule;

e 00 anallisib ja tagasiside.
Tooriistad ja toovotted

e lihtsama piltkujutise joonestamine;
e puurimine;

o liited (liimliide, naelliide)
Materjalidpetus

e materjali omadused ja to6tlemisviisid,;
Tooohutus

e tervisekaitse ja ohutusnduded,;
Praktilised t66d:

e Esemete m6dtmine joonlauaga: Praktiliste
ulesannete kaudu vdib harjutada esemete médtmist
joonlauaga. Naiteks vGib anda ulesande, kus tuleb
md0ta ja markida detaili médtmeid, pdorata
suuremat tahelepanu kavandamisele, juhendada

etappide kaupa toorikule detaili md6te kandma ja
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suunata jargima neid modte ka detaili
valmistamisel.

e Punktide, sirgjoonte, ristjoonte, ringjoonte ja
kaarte markimine toorikule juhendamisel:
Punktide, sirgjoonte, ristjoonte, ringjoonte ja kaarte
markimist toorikule juhendamisel vdib harjutada
praktiliste tlesannete kaudu. Naiteks vOib anda
ulesande, kus tuleb mérkida etteantud kujundeid
toorikule (erinevatele materjalide).

e Detailide ihendamine (nt liim-, kruvi- ja
naelliite abil): Detailide Ghendamist, naiteks liim-,
kruvi- vOi naelliite abil, vdib harjutada praktiliste
ulesannete kaudu. Nditeks vGib anda tlesande, kus
tuleb valmistada ese, mis nduab detailide
uhendamist erinevatel viisidel, juhendada
Oppeulesannete taitmisel aukude puurimist
puurpingil

e ToOOprotsess: ette valmistada kavandamise to6leht,
kuhu saaks markida lisaks eskiisile ka materjalide
valik, tooprotsessi kirjeldus ja tlesande taitmisel

esile kerkinud kitsaskohad, anda pidevat
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tagasisidet ja analulsida tehtavat t06d, valtida

suuremahulisi tlesandeid.

Maisted: vineer, nurgik, taisnurk, nurk 45 kraadi,
tikeldusjoon, kett, spiraal, rongas, plekk, traat,
dekoor.

To6protsess

kasutab ohutult 6igeid t6ovotteid;

saeb dpetaja juhendamisel kdverjoonelisi kujundeid;
jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;
viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;

valib juhendamisel lahtuvalt téoprotsessist todvahendid,

materjalid ja rakendab vajalikke t6ovotteid,;

Uldtehnilised teadmised

e kdverjoonelised kujundid,;

Tooriistad ja toovotted

e materjali tootlemine: saagimine,

¢ viilimine, puurimine, lihvimine., vestmine,
Tooohutus

e materjalid ja toddvahendeid, ohutu té6tamine;

Praktilised t66d:

e Ohutute todvotete kasutamine: Opetaja peaks
naitama ja selgitama ohutuid t66votteid enne
praktilise t60 alustamist. See h6lmab todriistade
diget hoidmist, materjalide ohutut k&sitsemist ja
tookoha korras hoidmist.

e Kaoverjooneliste kujundite saagimine: Opetaja

peaks juhendama dpilasi kdverjooneliste kujundite
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saagimisel, ndidates neile, kuidas saagi Gigesti
hoida ja liigutada. Vdib olla kasulik alustada
lihtsamate kujunditega ja liikuda keerukamate
kujundite juurde, kui Gpilased on saanud rohkem
kogemusi.

Puitliistude jarkamine etteantud pikkusega
detailideks: Opetaja peaks naitama, kuidas mddta
ja markida puitliistu enne saagimist. Seejarel peaks
Opilane saagima liistu mérgitud kohast, jalgides
Opetaja juhiseid.

Pinna viimistlemine viili ja lihvpaberiga:
Opetaja peaks naitama, kuidas kasutada viili ja
lihvpaberit pinna siledaks tegemiseks. Opilased
peaksid seejarel praktiseerima viimistlemist oma
toodeldud detailidel.

Todvahendite, materjalide valimine ja vajalike
toovotete rakendamine: Opetaja peaks juhendama
Opilasi, kuidas valida sobivaid té6vahendeid ja
materjale konkreetse to0protsessi jaoks. Samuti

peaks dpetaja selgitama, milliseid téovotteid tuleks
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kasutada erinevate td6vahendite ja materjalidega
tootamisel.

e TOOprotsess: kasutada erinevaid dppemeetodeid:
arutelu, ruthmat6o, praktiline t00, kaasata Opilasi
aktiivselt Gppeprotsessi, kiisida nende arvamusi,
kogemusi ja nditeid, demonstreerida naidist,
selgitada ndidise jargi eseme valmistamise etappe,
valitavaid materjale, tddvahendeid, lisaks votta
arvesse Opilase arengut, paudlikkust, tookultuuri ja

abivalmidust teiste dpilaste vastu;

Modisted: joont mddda saagimine,, piki ja risti

saagimine, silumine ja lihvimine, faktuurimine.

Tehnoloogia

igapaevaelus

oskab to6tada lihtsama videojuhendi jargi, pildistab oma
toGetappe ja/vai valmis t6od;

huvist lahtuvalt valmistab eseme;

tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest;

kasutab materjale saastlikult.

Uldtehnilised teadmised

e ToO6eseme analliiis
MaterjaliGpetus

e materjalide saastev kasutamine;
Tooohutus

e td6juhend, videojuhend;

Praktilised tood:
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e Tootamine lihtsama videojuhendi jargi: Opetaja
vOiks kasutada lihtsaid videojuhendeid, mis
naitavad samm-sammult, kuidas erinevaid
to6etappe teostada. Opilased peaksid jalgima
videojuhendit ja samal ajal oma t60d tegema.
Samuti peaksid nad pildistama oma t66etappe
ja/vdi valmis t66d, et dokumenteerida oma
edusamme.

e Eseme valmistamine huvist ldhtuvalt: Opetaja
vOiks anda dpilastele vdimaluse valida projekt, mis
neid huvitab. See vdib suurendada nende
motivatsiooni ja kaasatust. Opetaja peaks
juhendama 6pilasi materjalide valimisel ja
toovOotete rakendamisel, et tagada projekti edukas
I6puleviimine.

¢ Rahulolu tundmine praktilisest eneseteostusest:
Opetaja peaks julgustama &pilasi hindama oma
t66d ja tunnustama oma saavutusi. See vOib aidata
neil tunda rahulolu praktilisest eneseteostusest.

e Materjalide saastlik kasutamine: Opetaja peaks

rohutama materjalide saastliku kasutamise tahtsust.
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See vOib hdlmata materjalide taaskasutamist,
jaakide minimeerimist ja ressursside tdhusat
kasutamist, kasutada Guesopet, loodusvormide
vaatlust, looduslike materjalide kogumist jm,
kogutud materjalide esitlus I&htuvalt

kavandatavatest tegevustest ja téotlemisviisist;

Moisted: puidu ja metallit6o, figuur ja kujund, dekoor

ja kaunistus

6.klass.

Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised téod
Uldtehnilised teadmised

Materjalid ja Opilane:

. e mOdtmine;
nende tootlemine e o0skab kasutada erinevaid mddte- ja markimisvahendeid; L .
e joonis, piltkujutis, méddud,;
e margib ja todtleb mddtude jargi baaspindu, rist- ja liited
o liited;
keeltappi; R o
Tooriistad ja toovotted
e (ihendab detaile (nt liim-, kruviliitega; o o .
e materjali té6tlemine lihtsate kasi ja

elektritooriistadega

e liidete ihendamine

MaterjaliGpetus
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e Materjali omadused

e Looduslikud ja tehismaterjalid
Praktilised t60d:

e Erinevate moote- ja markimisvahendite
kasutamine: Praktiliste Ulesannete kaudu voib
harjutada erinevate modte- ja markimisvahendite
kasutamist. Naiteks voib anda tlesande, kus tuleb
md0ta ja markida detaili médtmeid.

e Baaspindude, rist- ja keeltappide méarkimine ja
tootlemine modtude jargi: Baaspindude, rist- ja
keeltappide méarkimist ja todtlemist mdotude jargi
vOib harjutada praktiliste Gilesannete kaudu.
Néiteks vdib anda tlesande, kus tuleb markida ja
toddelda baaspindu, rist- ja keeltappe modtude
jargi. Ettevalmistud ja lihtsustatud t66juhendi, ka
tekst+ pilt jargi, kus on véimalikult véhe teksti

e Detailide ihendamine (nt liim-, kruviliitega):
Detailide Ghendamist, néiteks liim- voi

kruviliitega, vBib harjutada praktiliste Glesannete

kaudu. Naiteks voib anda tilesande, kus tuleb
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valmistada ese, mis nduab detailide Ghendamist
liim- v&i kruviliitega.

e TO0 etapid: toojuhiseid lasta Opilasel korrata,
klsida tagasisidet, arusaamist jm, arvestatakse

Opilase loovust tilesande lahendamisel ja t66 kulgu;

Moisted: ohutusnduded, joonlaud, médtihikud,
geomeetrilised kehad, eseme pinnalaotus ja vaated.

Tooprotsess e kasutab ohutult digeid todvotteid; Uldtehnilised teadmised
e hodveldab antud médtmetega nelikantliistu, silindrit ja e Opijuhised;
koonust; Tooriistad ja toovotted
e puurib avasid akutrelliga ja puurpingil; e hodveldamine;

e viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab | e elektritooriistad;
ja varvib; Tooohutus

e tervisekaitse ja ohutusndudeid.
Praktilised t66d:

o Oigete to6vdtete ohutu kasutamine: Praktiliste
ulesannete kaudu vdib harjutada bigete toovotete
ohutut kasutamist. Naiteks vdib anda tlesande, kus

tuleb kasutada Gigeid toovotteid konkreetse eseme

valmistamiseks, valtida suuremahulisi tlesandeid,
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demonstreerida ohutuid t06votteid, kaasata opilasi
aktiivselt Gppeprotsessi, kiisida nende arvamusi,
kogemusi ja nditeid;

e Antud modtmetega nelikantliistu, silindri ja
koonuse héoveldamine: Antud mddtmetega
nelikantliistu, silindri ja koonuse hotveldamist
vOib harjutada praktiliste Gilesannete kaudu.
Naiteks voib anda tlesande, kus tuleb hddveldada
nelikantliistu, silindrit v8i koonust antud
mOoGtmetega.

e Avade puurimine akutrelliga ja puurpingil:
Avade puurimist akutrelliga ja puurpingil vaib
harjutada praktiliste tlesannete kaudu. Néiteks
vOib anda Ulesande, kus tuleb puurida avad
etteantud detailidesse kasutades akutrelli voi
puurpinki.

e Valmistatud esemete viimistlemine: toonimine
(peitsimine), pahteldamine ja varvimine:
Valmistatud esemete viimistlemist, sealhulgas
toonimist (peitsimist), pahteldamist ja varvimist,

vOib harjutada praktiliste tilesannete kaudu.
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Néiteks vOib anda tlesande, kus tuleb viimistleda
valmistatud ese, toonides (peitsides), pahteldades

javarvides seda.

Moisted: ajakasutus, t66- ja puhkeaeg, viimistlemine,

puiduldige.
Tehnoloogia e oskab tootada lihtsama videojuhendi jérgi, pildistab oma Uldtehnilised teadmised
igapaevaelus t00etappe ja/voi valmis t60d,; e tehnoloogia areng ja inimtegevuse moju
e kavandab ja valmistab lihtsamaid esemeid, keskkonnale,
e Kkirjeldab lintsamaid téémasinate toimimise pdhimdtteid; Tooriistad ja toovotted

e t6oOvahendite valimine

MaterjaliGpetus

e Tehis ja looduslikud materjalid ning nende
omadused

Tooohutus

e toOmasinate pdhimotted;
Praktilised t66d:

e Tootamine lintsama videojuhendi jargi, oma
téoetappide ja/voi valmis t66 pildistamine:

Praktiliste Ulesannete kaudu vdib harjutada

tootamist lihtsama videojuhendi jargi ning oma
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tO0etappide ja/voi valmis t00 pildistamist. Naiteks
vOib anda ulesande, kus tuleb jargida videojuhendit
konkreetse eseme valmistamiseks ja seejarel
pildistada oma t6oetappe ja/voi valmis t66d,
vOimalusel kasutada QR-koodi;

e Lihtsamate esemete kavandamine ja
valmistamine: Lihtsamate esemete kavandamist ja
valmistamist vdib harjutada praktiliste Ulesannete
kaudu. Naiteks vdib anda tilesande, kus tuleb
kavandada ja valmistada lihtne ese, nagu puidust
riiul voi metallist konks.

e Lihtsamate tdémasinate toimimise pGhimotete
kirjeldamine: Lihtsamate té6masinate toimimise
pdhimatete Kirjeldamist vdib harjutada teooriadppe
ja praktiliste tGlesannete kaudu. Naiteks vdib
tutvustada erinevaid tdémasinaid ja nende
toimimise pdhimatteid ning seejarel lasta dpilastel
neid kirjeldada, kaasata dpilasi aktiivselt
Oppeprotsessi, kiisida nende arvamusi, kogemusi ja

naiteid;
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Moisted: koostemang, llekanne, jdumasin, Kkiirus,

litkumine, suund.

7.klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised t66d
Materjalid ja Opilane: Uldtehnilised teadmised

nende to6tlemine e jooniste lugemine;

e kavandab lihtsamat eset lahtuvalt Gpijuhistest;

e jarkab puittoorikust detaile ette antud juhiste jargi *  toGjuhendid ja nende lugemine;

e valib ja kasutab l&dhtuvalt kasutatavast materjalist sobivaid * tarbeeseme kavandamine.

ja ohutuid toovotteid, seadmeid ja todvahendeid,; Tooriistad ja toovotted, materjaliopetus

e margib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile; * teostusjoonise, eskiisi, materjalikulu arvutus;

e oskab Uhendada detaile vahemalt kahel erineval moel; * materiaalsete ressursside kasutamine (materjali

e tegevuste kavandamise protsessis esitleb kavandit ja toob saastlik kasutus.

esile tlesande taitmisel tekkivad kitsaskohad; Todohutus

e moddab juhendamisel detaili 1abimddtu nihikuga; *  suhtumine togvahenditesse ja koolivarasse;

o margib ja to6tleb juhendamisel lihtsamat seotist; Praktilised t66d:

e jargib jaatmete kéitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi o M&bteiilesanded: mddta ning kanda toojuhendilt

ndudeid ja teab ressursside saastliku kasutamise mdju iillesanded detailile v&i toslehele.

tervisele ning looduskeskkonnale;
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e Too6ohutusjuhend: illustreeritud to6juhendi
koostamine.
e Jaatmete kaitlemine: jadtmete sorteerimise

Ulesanded.

Mdisted: distants, md6t, markimisviga, nihik,
harkkaliiber, detail, toorik.

ToOoprotsess

puurib avasid puurpingis v0i késipuuriga;

puurib avasid silinder- ja reguleeritava puuriga;

saeb kdverjoonelisi kontuure kasi- voi elektrilisekésisaega

(vajaduse korral abiga);

maérgib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;

teostab ja jargib lihtsamaid m6dtmisi, mdodab juhendamisel

detaili 1&bimd6tu nihikuga;

jarkab puittoorikust detaile dpitud nurkade (nt 45°, 90°

nurga) all;

maérgib ja to6tleb juhendamisel rédptappe;
koostab lihtsama t66juhendi ja/vdi fotoseeria oma
tooprotsessist;

tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 18pule;

tootab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte véltida.

Uldtehnilised teadmised

e probleemilesannete lahendamine;

e 100 etapid, tulemuse esitlemine;

e tOOvOtete ja toOprotsessi Kirjeldamine;
Tooriistad ja toovotted

e eseme valmistamine;

e materjalide késitsi téotlemine;
MaterjaliGpetus

e materjalijaakide taaskasutus ja utiliseerimine;
Tooohutus

e ohutud t66votted toGprotsessis
Praktilised t66d:

o Metallist traaditéod: spiraalide, rongaste ja

ummarguste lulidega keti valmistamine.
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jargib jadtmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pdohilisi
ndudeid ja teab ressursside s&astliku kasutamise moju
tervisele ning looduskeskkonnale;

oskab Uhendada detaile vahemalt kahel erineval moel;

e Plekitood: figuuride ja kujundite valmistamine
(plekist roos), ketid.

e Puidust mdistatused: osavusmangud, puidu ja
plekitdédde harjutused.

e Mudeliehitus: mddtmine ja markimine.

Moisted: Ajakasutus, neetimine, puurimine, spiraal,

rongas, lli, tddohutus ja téokultuur.

Tehnoloogia

igapéevaelus

tootab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte véltida.
koostab lihtsama t66juhendi ja/vdi fotoseeria oma
toGprotsessist;

pakub abi ja palub abi kaasdpilastelt - mdistab riilhmas
toGtamise vOi t06 jaotamise olulisust;

jargib toéotades hlgieeni-, korra- ja puhtuse nduded,

korrastab oma to6koha ning téovahendid.

Uldtehnilised teadmised

e td0juhendi koostamine;

e dokumenteerimine, tooprotsessi pildistamine.

Tooriistad ja toovotted

e pilditootlusprogrammide tutvustamine.

Tooohutus

e Oppetookoja kodukorra ja ohutustehnika nduete
jargimine;

e tdokoha korrashoid ja hiigieeninduete taitmine.

Praktilised t66d:

e tdovahendite hooldus: juhendada, kuidas
puhastada ning vajadusel tooriista teritada (koos

abiga);
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e to0juhendi koostamine: digitaalprogrammide
kasutamine pildito6tlemisel/ t66juhendi
koostamisel.

Moisted: tootearendus, eesmark, loovus, omaalgatus,

katsetamine, ITK programmid.

8.klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised té6d

Materjalid ja

nende todtlemine

Opilane:

loeb jooniselt detaili md6tmeid ja teeb lihtsaid jooniseid;
saeb ja hodveldab lihtsaid detaile puidutdotluspinkidel;
valmistab ja kasutab juhendamisel lihtsa seotise;
valmistab lihtsamaid esemeid (kasutades Opitud seotisi);
valib ja kasutab lahtuvalt kasutatavast materjalist
todvahendeid, rakendab sobivaid ja ohutuid t66vétteid
jargib jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pdohilisi

ndudeid;

Uldtehnilised teadmised

e jooniste lugemine ning valmistamine
e eskiisi koostamine

e detailile mdGtude kandmine

e materjalikulu arvutus

Tooriistad ja toovotted

e Kasitooriistad

e saag;
e hdoovel,
e noad, peitlid,;

e elektrilised kasitdoriistad;
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e akutrell;

o tikksaag;

e poleti;

o elektrilised toopingid;

e puurpink;

e treipink;

e vibrosaag

e seotised ja tapid.

Materjalidpetus

e materiaalsete ressursside kasutamine (materjali
saastlik kasutus;

Tooohutus

e suhtumine todvahenditesse ja koolivarasse) -
Praktilised t66d:

e Metallist/puidust osavusmangud: jooniste
lugemine, md6tmine, kasitdoriistade kasutamine

e Mudelism: kavandamine, jooniste lugemine,
tooprotsessi kirjelduste koostamine

e Puidust riiul/tool: erinevate liidete kasutamine,

to6juhendite lugemine
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e Puidust tool: Valmistada lihtne taburet puidust

detailidest, kasutades Opitud seotisi ja tapiliiteid.

Moisted: disain ja inseneeria, tehnika, t60 etapid,

treimine, automatiseerimine.

To6protsess

moistab treimise maistet;

oskab treida lihtsamat detaili koos abiga

valib ja kasutab l&htuvalt kasutatavast materjalist
td6vahendeid, rakendab sobivaid ja ohutuid t66votteid;
saeb ja hodveldab puidust detaile puidutdotiuspinkidel;
Valmistab lihtsamaid tarbeeseme

valmistab juhendamisel keeltapi ja /vGi puurib (freesib)
tapipesasid;

jargib jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pdohilisi
ndudeid;

koostab lihtsama t66juhendi ja/vdi videojuhendi oma

tooprotsessist;

Uldtehnilised teadmised

e ajakasutus - kas dpilane tuleb 6igel ajal tundi ja

lahkub sealt Gigel ajal; kas t60d valmivad t&htajaks

Tooriistad ja toovotted

e eseme valmistamine - materjalide masin ja kasitsi

tootlemine, detailide montaaz;

e viimistlemine - pinna lihvimine, toonimine,
peitsimine, varvimine ja lakkimine;

MaterjaliGpetus

e materiaalsete ressursside kasutamine (materjali
saastlik kasutus;

Tooohutus

¢ suhtumine to6vahenditesse ja koolivarasse)

e Oppetookoja kodukorra ja ohutustehnika nduete
jargimine.

Praktilised t66d:
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e Puidust pusle: Ldbus ja arendav, intarsia, seotised,
puidutehnoloogilised omadused

e Puidust rippuv ornament: Dekoratiivne element,
arendab kujunduslikku motlemist ja téoriistade
kasutamisoskust.

e Puidust hundipeleti: mehhaaniline manguasi,
arendab mdistmist liikuvatest detailidest ja
ulekannetest, seotiste eriliikidest.

e Puidust jagkidest panustamine: toetab
keskkonna saastliku arengut ning loovust

e Metallist sdrmus: Painutada 6hukest metalltraati
sdrmuse kuju, lihvida servad, v6ib ka vérvida.

e Metallist margiplaat: L&igata 6hukesest metallist
plaadist tikk, teha tdhetemplite abil tekst, lihvida

servad, vajadusel vérvida.

M@isted: liimpuit, keere, tasandamine, tugipind,

tlekandemehhanismid

Tehnoloogia

igapaevaelus

tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 18pule;
jargib tootades hugieeni-, korra- ja puhtuse nduded,

korrastab oma tookoha ning tddvahendid,;

Uldtehnilised teadmised
e tegevuste planeerimisel todprotsessi mbtestamine,

kavandamine ja jargimine;
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e koostab lihtsama to6juhendi ja/vdi videojuhendi oma e ainealase teabe otsimise oskus kirjandusest ja
tOOprotsessist ja esitleb valmistatud eset. internetist.

Tooriistad ja toovotted

e Toob esile Ulesande taitmisel tekkinud kitsaskohad,
esitleb t06 tulemust ja analliusib t66 kaiku

Materjalidpetus

e lahtuvalt esemest vajalikud ja sobivad materjalid ja
todvahendid

Tooohutus

e tookoha korrashoid ja hiigieeninduete téitmine.
Praktilised t60d:

e Puidust skulptuur: Loov véljendus, arendab
kujunduslikku métlemist ja nikerdamise tehnikaid.

e Puidust modbliese: Lauad, toolid, riiulid jne,
kdige kdrgem tase puutdooskuste rakendamisel.

e Loovtdo: teostusjooniste ja tooprotsessi Kirjelduste
koostamine, 6pilane valib huvi korral loovtotna

praktilise t60 - eseme valmistamise

Madisted: mehhaaniline tugevus, tehnilised puudused,

kvaliteet, moobel, disain
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Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised t6dd

Materjalid ja

nende todtlemine

Opilane:

e planeerib iseseisvalt vdi riihmas tervikliku téoprotsessi ning
hindab t66 korrektsust ja esteetilisust;

e loeb to6joonist dpitud teadmiste/oskuste ulatuses;

e moddab joonlaua, nihiku ja méddulindi abil eseme
joonm&dtmed ja vajaduse korral tdhendab neid lihtsa eskiisi
kujul Ules;

e asutab materjale, té6vahendeid ja niiidisaegseid seadmeid
eesmaérgiparaselt, vajaduse korral Opetaja abiga;

e viimistleb esemeid, pdletiga toonimise, varvimisega;

e tunneb seoseid tehnika arengu ja ajaloo vahel;

Uldtehnilised teadmised

jooniste lugemine ning valmistamine

eskiis ehk kavand

lihtsate ruumiliste esemete kujutamine;

Tooriistad ja toovotted

©)

©)

Kaésitooriistad

saag;

hoovel

noad, peitlid

Elektrilised kasitooriistad
akutrell,

tikksaag;

poleti

elektrilised t66pingid
puurpink;
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o treipink;

o vibrosaag.
Materjalidpetus

e tehnika areng ja ajalugu;
e puit;

e metall;

e plast.
Praktilised t66d:

e Puidust Idikelaud: Opilased valivad sobivad
puitmaterjalid, joonistavad I6ikelaua kuju, saevad
valja pussi- vOi késisaega, lihvivad pinnad siledaks
ja viimistle soovi korral 6li vdi vahaga.

e Puidust kauss: Valitakse puitmaterjal,
joonistatakse kaussi kuju, saetakse vilja ja
toodeldakse.

e Puidust rippuv ornament: Joonistatakse
ornament puidule, saetakse vélja ja lihvitakse.
Puuritakse kinnituse jaoks auk. Viimistletakse.

e Puidust manguasi: Valitakse loomake voi auto

disain, joonistatakse puitmaterjalile, saetakse vélja
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lihvitakse ja liimitakse detailid kokku.
Viimistletakse.

e Metallist vitmehoidja: Valitud metallitangist
I6igatakse tiikk, vormitakse painutusrauaga
soovitud kuju ja lihvitakse servad.

Maisted: Md6tmine ja markimine, médtmisviga,

joonis, eskiis, tolerants, materjalidpetus.

ToOoprotsess

suudab valmistada joukohaseid liiteid;

uhendab detaile erinevate liidete abil;

mdistab toOprotsessis erinevate masinate kasutusalasid;
valib toovahendid ja kasutab neid lahtuvalt esemest;
Kirjeldab ja analliisib oma t66 valmimist etappide kaupa
ning esitleb 18pptulemust, vajaduse korral 6petaja abiga;
kavandab iseseisvalt téoprotsessi ja seda ka jérgib;
valmistab eseme etteantud voi valitud modte jargides;
teab ja kirjeldab ohutu t66tamise pGhimdtteid;

viimistleb esemeid toonimise, varvimisega;

Uldtehnilised teadmised

e kavandamine;

e tdOvahendite hooldamine (teritamine, puhastamine,
parandamine);

o liited/seotised,

Tooriistad ja toovotted

o Kkaési- ja elektritooriistad.

MaterjaliGpetus

e viimistlust6dd: toonimine, varvimine.

Tooohutus

e Ohutud toovatted tooriistadega

e Ohutusnouded viimistlemisel

Praktilised t66d:

121



August Kitzbergi nimeline Glimnaasium Tehnoloogia PK lihtsustatud dpe

e Puidust karp: Puidust karbi valmistamine
saagimise, lihvimise, liimimise ja naelte voi
kruvidega kinnitamise tehnikaid kasutades

e Puidust taldrik: Puidust taldriku lihvimine ja
viimistlemine.

o Keraamikakauss: Keraamikakausi vormimine
savist ja glasuurimine.

e Metalliist/puidust kitinlajalg: Metallist
kltnlajala valmistamine painutamise tehnikaid
kasutades. Puidust kiinjalg treimine v8i puurpinki
kasutades teekiitinlahoidiku valmistamine.

e Puidust lamp: Puidust laua- vdi seinalambi
valmistamine.

e Taaskasutatud materjalidest ese: Eseme
valmistamine taaskasutatud materjalidest, nditeks

plastikpudelitest, vanadest riietest jne.

Mdisted: ohutud to6votted, toGtamine
kasitooriistadega, tootamine elektriliste
tooriistadega, materjalide eripara, toonimine,

varvimine, peitsimine, viimistlemine.
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Tehnoloogia

igapéevaelus

planeerib oma tegevusi lahtuvalt pistitatud tlesandest;
otsib ja valib ainealast teavet kirjandusest ja internetist;
teab ja rakendab séastliku arengu ja keskkonnahoiu
pdhimdatteid.

jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Uldtehnilised teadmised

e ajakava, to0 planeerimine, distsipliin;

o karjaari planeerimine, ametikoolide erialad;
Tooriistad ja toovotted

e veebipdhised keskkonnad,;

Materjalidpetus

e materjalijadkide taaskasutus ja utiliseerimine;
Tooohutus

e tdOohutus ja tookultuur,;
Praktilised t66d:

e Puidust riiuli valmistamine: See t606 aitab
Opilastel arendada oskusi materjalide valimisel,

tooprotsessi planeerimisel ja todvahendite

kasutamisel. Samuti aitab see neil moista saastliku

arengu ja keskkonnahoiu pohimétteid ning jargida

tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid.
e Metallist konksu valmistamine: See t60 aitab
Opilastel arendada oskusi materjalide valimisel,

tooprotsessi planeerimisel ja todvahendite

kasutamisel. Samuti aitab see neil mdista saastliku
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arengu ja keskkonnahoiu p6himdtteid ning jargida
tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

e Uurimistdo teostamine: See t60 aitab Opilastel
arendada oskusi teabe otsimisel ja valimisel.
Samuti aitab see neil mdista saastliku arengu ja
keskkonnahoiu pdhimdtteid ning jargida
tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid.

e Keskkonnasobraliku eseme valmistamine: See
t00 aitab Opilastel arendada oskusi materjalide
valimisel, tooprotsessi planeerimisel ja
toovahendite kasutamisel. Samuti aitab see neil
mdista saastliku arengu ja keskkonnahoiu
pdhimatteid ning jargida tervisekaitse- ja

todohutusndudeid.

Madisted: ajakava, karjaari planeerimine, materjalide

umberttotlemine, jatkusuutlik areng
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OPPEAINE NIMETUS: KASITOO (LIHTSUSTATUD OPE)

Oppeaine kirjeldus, eesmark:

K&sito6 16imib teadmisi, mis on omandatud teistes dppeainetes. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka I166gastav funktsioon nii 6ppet6ds
kui ka tulevases elus.

Kasitood iseloomustab loov kaeline aktiivsus, mis on oluline Gpilase fiisioloogilises ja vaimses arengus.

Praktiliste to6oskuste dpetamine toimub alljargnevas jarjestuses:
e koostegevus Opetajaga: osa todoperatsioone vdib sooritada dpetaja, osa tehakse koos;
e tOGtamine matkides: iga operatsioon eraldi, 2-3 operatsiooni kaupa, kogu ulesanne;
e tOGtamine naidise jargi: detailide kaupa, valmis t60;

e toGtamine suulise juhendamise jérgi: tddjuhendid operatsioonide kaupa, tédjuhendid kogu tdo sooritamiseks.
Praktilise t60 raskusaste sdltub materjalist, téovahenditest, sooritatavatest operatsioonidest ja keerukusest.

Opetaja kavandab to6iilesanded selliselt, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused lahendused ning 6pilastel jaaks vdimalus rakendada oma

fantaasiat. POoratakse tahelepanu tédle ning tulemuse esteetilisusele.

Arutletakse leitud pdnevate ideede Ule ja innustatakse loovast tegevusest rddmu tundma. Nende kaigus dpitakse koos teistega té6tama, Uksteist

abistama, teiste arvamusi arvestama ning oma arvamusi péhjendama.

Kaésitoo tundides kujundatakse tooks vajalikud isiksuseomadused (pusivus, tapsus, iseseisvus, eesmargikindlus), arendatakse esteetilist maitset,

kujundatakse saastvat suhtumist materjalisse.

Toooskuste kujundamise korval on oluline roll suhtlemisel, oskus osaleda grupi- ja thistegevustes, kisida abi ja anda nou.
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5.klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised t6dd
Materjalid, Opilane: Materjalid

téovahendid

e oskab leida erinevatele tehnikatele ( kudumine,
heegeldamine jt ) sobivaid materjale;
e on tutvunud erinevate riidematerjalidega;

e oskab kasutada erinevaid tddvahendeid ohutult;

e Erinevate kangaste ja kasitoomaterjalide
tutvustamine

Toovahendid

e Erinevate tdovahendite tutvustamine.

e Kadrid, méarkimis- ja mddtmisvahendid, suure
silmaga ndel, heegelndel, jamedad metallvardad,
Odmblusndelad, n6épndelad, dGmblusniit, joonlaud,

riidekriit, dmblusmasin.
Praktilised t66d:

e valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid
tehnikaid

Moisted:

e Toovahend - on ese, millega t6od tehakse.

e Materjal- materjal on see, millest t66 valmib.
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Tooohutus - tookeskkonna seisund, mis vbimaldab

teha t06tajal to0d oma tervist ohtu seadmata.

Tootlemisviisid

tikib Uherealisi pisteid (eel-, tikk-, vars-, jarel- ja/voi
ahelpistet);

oskab peita ldngaotsi;

oskab moodustada algsilmust ning luua varrastele
silmuseid,;

koob parempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;
oskab silmuseid maha kududa;

heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, edasi-tagasi
ridadena;

oskab t66d I6petada;

teeb kasitsi lihtdmblust (traageldab);

traageldab valjalGigatud detaile;

ombleb riidele kannaga ja/vGi kannata ndopi;

oskab juhendamisel t66d viimistleda;

kasutab triikrauda dpetaja juhendamisel.

Tikkimine. Tikkimispisted.

Uherealised pisted tikitakse médda iihte joont.
Eelpiste. Tikkpiste. Jérelpiste.
Varspiste. Ahelpiste.

Silmuskudumine

silmuste loomine;

parempidine silmus;

tingmargid;

ripspinnakudumine;

aaresilmused: silmuseline ja sdlmeline aar;
kudumi I8petamine;

kootud eseme viimistlemine.

Heegeldamine

pohisilmuste (alg-, ahel- ja kinnissilmuste)
heegeldamine;

tingmargid, skeem.

Omblemine

ohutusnduded ndela ja k&&ride kasutamisel;
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e ohutusnduded triikimisel;
e Omblemise eeltddd: 16ike kinnitamine, detailide
véljaldikamine, traageldamine, triikimine;

e noobi Gmblemine.

Praktilised t60d:

o valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid
tehnikaid ( kott, manguasi jt).

Maisted:

e Tikand - riidele vm. alusmaterjalile tikitud
kaunistus.

e Kudum - kudumistoode (ndit. riie, vaip, kampsun).

e Kangas - kangaspuudel v. kudumismasinal laia

lindina valmistatud pikk riidetikk.

Tooprotsess:
kavandamine,
tootamine,
eneseanalds ja

hindamine

joonistab lihtsa kavandi/pildi;

planeerib koosttds Gpetajaga oma t6o ajakava;
tootab dpetaja suulise juhendamise vai lihtsama
videojuhendi jargi;

analtiiisib oma to6 tulemust;

Kavandamine

e |dee ja kavand eseme valmistamisel
Todplaneerimine

e Ajakava

Eneseanaltitis ja hindamine

e T006 analtulsimine ja hindamine
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Praktilised t66d:

e valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid
tehnikaid.

Mpdisted:

e Kavand - esialgne projekt, joonis vdi tegevuskava.
e Ajakava - t00 aluseks olev kava ideest tooteni.
e Eneseanalliis - oma iseloomu, vOimete ja tegevuse

hindamine.

Oppeaine
rakendamine
igapaevaelus:
tarbimine,

parandustéod

kasutab materjale saastlikult;
on teadlik, et materjale saab uuesti taaskasutada;

oskab dpetaja juhendamisel triikida.

Tarbimise mdju inimesele
e LOigete paigutamine
Saastlik tarbimine

e Taaskasutus

Rdivaste hooldamine

e Triikimine

Praktilised t66d:

e LOigete otsimine kasitdo ajakirjadest.

e LOigete paigutamine kangale.

Moisted:
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e Taaskasutus - vana asja kasutuselevdtt (uhtlasi
seda kohendades ja disainides), asjade uuesti
kasutamine.

e Tarbimine - kaupade ja teenuste ostmise teel

vajaduste rahuldamine.

6.klass.
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised té6d
Materjalid, Opilane: Materjalid

téovahendid

on tutvunud loomsete ja taimsete kiududega;

tunneb dra kaasaja pehmed materjalid ning oskab selgitada,
kus neid saaks kasutada;

oskab kasutada erinevaid td0vahendeid ohutult;

on tutvunud erinevate digitaalsete keskkondadega;

e Looduslikud taimsed ja loomsed kiud, nende
saamine ja omadused.

e Erinevad pehmed kaasaja materjalid: nt fimo,
cernit.

e Toovahendi ja materjali sobivus.

Toovahendid

e Erinevate tddvahendite tutvustamine.

e Suure silmaga ndel, heegelndel, sukavardad ,
dmblusndelad, ndépndelad, sérmkibar, 6mblusniit,
mddduriba, Gmbluskriit, kdarid, dmblusmasin.

e Digitaalsed vahendid.
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Praktilised t66d:

e Erinevate kasitobmaterjalide vaatlemine,

kompimine jm.

Mpdisted:

e loomsed kiud, taimsed kiud, pehmed materjalid.

Tootlemisviisid

tikib kaherealisi pisteid,;

koob pdhisilmuseid;

tunneb pohisilmuste tingmarke;

koob lihtsa skeemi jérgi;

koob ringselt;

heegeldab sambaid (poolsammas, (ihekordne sammas ja/vdi
kahekordne sammas);

tunneb sammaste tingmarke;

heegeldab ringselt;

ombleb lihtdmblust;

Tikkimine

e kaherealised pisted.
Kudumine

e pahempidine silmus;

e ringselt kudumine;

e lihtsa koekirja lugemine.
Heegeldamine

e sambad;

¢ ringselt heegeldamine.
Omblemine

e Omblemine dmblusmasinaga;
e Omblusmasina niidistamine;

e |ihtdmblus.

Praktilised t66d:
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e Valmistada praktiline ese kasutades erinevaid
tehnikaid.

e Riidetukkidest pilt.

e Votmehoidja.

e Riidest korv.
Mpdisted:

o Koekiri - skeem erinevate kudumisvotete
kasutamiseks, mille tulemusena saab koekirjaline
ese.

e Kaherealine piste - pisteread moodustavad kaks
erinevat rida.

e Poolsammas - Uhekordne sammas. Kahekordne

sammas. Pahempidine silmus. Lihtémblus.

Tooprotsess:

kavandamine,
té0tamine,
eneseanalds ja

hindamine

oskab juhendamisel kavandada;

planeerib koosttds Gpetajaga oma t6o ajakava;
tootab dpetaja suulise juhendamise vai lihtsama
videojuhendi jargi;

analtiiisib oma to6 tulemust;

Kavandamine

e idee ja kavand eseme valmistamisel.
Tootamine

e ajakava;

e tootamine suulise juhendi jargi, jaljendamine.

Eneseanaliids ja hindamine
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e Uhise voi individuaalse t66 analttsimine ja

hindamine.
Praktilised t66d:

e Valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid
tehnikaid.
Mdisted:

e Kavand - esialgne projekt, joonis vdi tegevuskava.
e Ajakava - t00 aluseks olev kava.

e Eneseanalis.

Oppeaine o kaitub keskkonnahoidliku tarbijana; Saastlik tarbimine

rakendamine o leiab vbimalusi materjale/riideid isikupéraselt taaskasutada; | e riiete parandamine/taaskasutamine.
igapéaevaelus.
Tekstiilide

hooldamine.

e on tutvunud hooldusmérkidega. Raivaste hooldamine
e pesemine;

e kuivatamine;

e triikimine.
Praktilised t66d:

e Valmistoo viimistlemine, hooldusjuhendi

koostamine.
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Mo0isted:

e Saastlik tarbimine - vana asja kasutuselevott
(Ghtlasi seda kohendades ja disainides), asjade
uuesti kasutamine.

e Tarbimine - kaupade ja teenuste ostmise teel

vajaduste rahuldamine.

7. klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised téod
Materjalid, Opilane: Materjalid

toovahendid

e tunneb &ra tehiskiududest tekstiilmaterjalid;
e valib juhendamisel eseme valmistamiseks sobivad

materjalid ja toévahendid;

e Tehislike ja slinteetiliste tekstiilmaterjalide
tutvustamine

e Mitmesuguste materjalide tutvustamine ja nende
koos kasutamise vdimaluste leidmine
(kroomparknahk ja taimparknahk)

Toovahendid

e Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt

materjalist ja valmistavast esemest

Praktilised t66d:
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e erinevad mangud etikettidel olevate hooldus- ja
tingmérkide dppimiseks;

e erinevatest materjalidest meisterdamine nt
tekstiilist lill.

Mpdisted:

e tehiskiud - kiud, mis saadakse looduslikke
poliimeere (nt tselluloosi, kautSukit) keemiliselt

muundades.

Tootlemisviisid

tikib kaherealist pistet mustri jargi;

koob kahe eri varvi I6ngaga;

heegeldab lihtsamat &ére- ja/voi vahepitsi;
vOtab abiga IGikelehelt I6ikeid;

paigutab juhendamisel 16ike kangale;

ombleb kahekordset palistust ja/voi kahekordset dmblust.

Tikkimine

e Erinevate tikanditega tutvumine

e Pinnakattepisted. Mahk- ja/vGi madalpiste
Silmuskudumine

e Kahe vérviga kudumine

Heegeldamine

e Adre- ja/vGi vahepits

Omblemine

e |Bike vdtmine ja paigutamine

e kahekordne palistust ja/vdi kahekordne dmblus

Nahat6o
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Praktilised t66d:

Modisted:

Nahast detaili valja 16ikamine ja lihtsama eseme
valmistamine

neetimine

valmistada praktiline ese kasutades erinevaid
tehnikaid;

roivaeseme kaunistamise voimaluste rakendamine.

aarepits - riietus- vm tekstiileseme aart kaunistav
pits.

vahepits - riidesse vahele dmmeldud kitsas tasaste
aartega pitsiriba.

I6ige - rdiva osa laotus (nt paberil), mille jargi
valja I6igatud materjalitikk saab kokku
dmblemisel soovitava ruumilise kuju; sellise
laotuse kontuurid 18ikelehel.

I6ikeleht - paberipoognale trikitud 18iked, mille
jargi saab riideid dmmelda.

kahekordne dmblus - dmblus, mille korral

Omblusvarud jaavad kahe pisterea vahele peitu.
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Tooprotsess:
kavandamine,
tootamine,
eneseanallilis ja

hindamine

koostab kavandi;
tootab suulise junhendamise jargi;
planeerib oma t60 ajakava;

oskab analliisida oma t66 tulemust ja aja planeerimist;

Kavandamine.

e |dee ja kavand eseme valmistamisel

e rahvariided

Tooplaneerimine

e Uksi ja/vdi riihmas to6tades

Eneseanaltitis hindamine

e Uhise vdi individuaalse t66 anallitisimine ja

hindamine
Praktilised t66d:

e koostada tooeseme kavand, valida materjalid ja

t6dvahendid.
Mo0isted:

e Ajakava - millegi toimumise, Urituste ajaline
jarjestus; Uksikasjalik aja kasutamise plaan.

e Anallius - protsess, mille kdigus lahatakse
keeruline teema v0i aine vdiksemateks osadeks, et

sellest paremini aru saada.

Oppeaine

rakendamine

vaartustab kasitdood;

Leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

Tarbimise mdju inimesele

e LOigete paigutamine
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igapaevaelus: e Tunneb pdhilisi pesumarke; Saastlik tarbimine

tarbimine e Taaskasutus

Rdoivaste hooldamine

e Triikimine

Praktilised t66d:

e arvutamine - Kui palju peaks maksma kasitooese?
Maisted:

e Valgendamine - materjali vdi aine heledamaks
(valgemaks, varvusetuks) muutmine.
e Keemiline puhastus - rdivaste, vaipade vm

puhastamine keemiliste vahenditega.

8. klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised téod
Materjalid, Opilane: Materjalid
toovahendid e Tunneb erinevaid kangaid ja oskab neid eristada; * Villased, linased ja puuvillased kangad

e Efektldngad
¢ Nahk

Toovahendid

e eristab toovahendeid ja materjali;

e kasutab toovahendeid otstarbekohaselt ja ohutult;
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tunneb ja eristab k&sitd6vahendeid ja oskab neid ohutult

kasitleda;

e ToOovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt
materjalist ja valmistavast esemest

e Peenike suure silmaga ndel, heegelndel,
ringvardad, Gmblusmasin, aurutriikraud,
I6ikelehed, kalka

Praktilised t66d:

e Materjalide vaatlemine, kompimine, td6vahendite

sobivuse mé&éramine.
M@isted:
e Tikkimisdbmblusmasin. Ringvardad. Efektldng -

aasaline, sdlmiline vm thevarviline voi Kirju

korrutatud 16ng

Tootlemisviisid

kannab juhendamisel mustri kangale;

kasutab erinevaid tikkimispisteid arhailise tikandi
tikkimisel;

oskab kududa tingmaérkide jargi erinevaid koekirju
(palmikut, maleruut jm);

teab ja tunneb tingmarke;

koob juhendamisel koekirja

Tikkimine

e Tikandi jaljendamine riidele

e Slmbolid ja mérgid rahvakunstis, Mulgimaal
e Arhailine tikand

Kudumine

e Lihtsama koekirja kudumine

Heegeldamine
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e oskab lihtsama skeemi ja/v0i digitaalse juhendi jérgi
heegeldada;
e o0skab kasutada dmblusmasinat, vdimaluse korral

tikkimismasinat;

e Lihtsama skeemi vOi digitaalse juhendi jargi

(amigurumi)
Omblemine
e Lukk

Praktilised t66d:

o valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid
tehnikaid;
e Padjapulri dmblemine;

e Luku dmblemine;
Mo0isted:

e Mulgimaa arhailine tikand - vanaaegne, algeline
muster , milles kasutatakse taime kujutist.

e palmik - on silmuskude, mille puhul vahetatakse
rihmiti kudumise jarjekorda.

e amigurumi - Jaapanist péarit heegeldatud voi kootud

pehmete manguasjade valmistamise stiil.

Tooprotsess:
kavandamine,

té0tamine,

e Kavandab lihtsa kavandi/pildi kasitd6esemest;
e leiab juhendamisel ideid oma t66 kavandamiseks;

e oskab hinnata ajakulu t06 teostamiseks;

Kavandamine
e |dee ja kavand eseme valmistamisel

e Sumbolid ja margid rahvakunstis
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eneseanallilis ja

hindamine

to6tab suulise juhendi jargi;

oskab hinnata oma t66 korrektsust ja esteetilisust;

jalgib todtades ohutusndudeid ning hoiab téokoha korras;

Tooplaneerimine

e Tooplaani koostamine, aja planeerimine

Eneseanaltiiis hindamine

e Uhise voi individuaalse t66 analtusimine ja
hindamine.

Praktilised t60d:

e ajakava koostamine;

Mo0isted:

e Kavand- visand, eskiis; (ildjooneline) projekt.
Margi, embleemi, vaiba kavand.
e TooOplaan - ajakasutuse plaan.

e Eneseanallilis- oma vBimete jms. analls

Oppeaine
rakendamine
igapaevaelus:
Tarbimine,
rdivaste

hooldamine

Leiab vBimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
oskab viimistleda oma toid:

tunneb rdivaste hooldusmarke;

e Tarbimise mdju inimesele

e Saéstlik tarbimine

e Materjalide taaskasutus

Rdivaste hooldamine

e Rdivaste hooldamine: pesemine, kuivatamine,
aurutamine, triikimine

e Toode viimistlemine
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Praktilised t66d:

e materjalide taaskasutamise vGimaluste

rakendamine;
Mpdisted:

e Sajstlik tarbimine

9. klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised té6d
Materjalid, Opilane: Materjalid

téovahendid

e oskab iseseisvalt leida lahendusi, kuidas oma rdivaid

isikupéraseks muuta;

e erinevate materjalide kombineerimine tervikuks,
nahk ja tekstiil

Toovahendid

e Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt

materjalist ja valmistavast esemes
Praktilised t66d:

e erinevate materjalide kombineerimine,

taaskasutamine.

Moisted: -
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Tootlemisviisid

oskab leida véimalusi pilutikandi kasutamiseks;
heegeldab ja koob skeemide ja tédjuhendite jargi;
mé&arab oma riiete suurusnumbri ja kehatlubi sobiva
tegumoe leidmiseks;

mé&arab oma riiete suurusnumbri ja kehatlubi sobiva

tegumoe leidmiseks;

Tikkimine

e Pilutikand
Kudumine

e Mustri lugemine (pitsiline koekiri)
Heegeldamine

e Mustri lugemine
Omblemine

e riiete suurusnumber
e moOtude votmine
Nahat6o

e Sadulsepadmblus

e Truki paigaldamine
Praktilised t66d:

e Valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid
tehnikaid

e MOd0otude votmine, suuruste tabeli uurimine
Moisted:

e Suurusnumber
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Tooprotsess:
kavandamine,
tootamine,
eneseanallilis ja

hindamine

hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisus;

jalgib todtades ohutusndudeid ning hoiab tdokoha korras;

oskab kasutada ainealast teabekirjandust ja vastavaid

veebilehti;

Kavandamine

e |dee ja kavand eseme valmistamisel
Tooplaneerimine

e ainealase info otsimine
Eneseanaltitis hindamine

e Uhise vai individuaalse t66 analtitisimine ja

hindamine
Praktilised t66d:

¢ info otsimine veebist, késitdo ajakirjadest.

e ajakava koostamine
Mdisted:

e Kavand. To6plaan. Hindamine.

Oppeaine
rakendamine
igapaevaelus:

tarbimine

oskab selgitada ringmajanduse positiivset méju
keskkonnale;

loeb ja mdistab valmisriiete etikette;

Tarbimise mdju inimesele
e Ringmajandus
Rdivaste hooldamine

e etiketid riietel

Praktilised t66d:
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Opilased otsivad infot ringmajanduse kohta.

Mo0isted:

Ringmajandus
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OPPEAINE NIMETUS: KODUNDUS (LIHTSUSTATUD OPE)

Oppeaine kirjeldus, eesmark:

Kodundus on Gppeaine, kus oluline on inimese tldine heaolu ja igapaevaelus hakkamasaamine.

Vadrtustatakse eesti toidukultuuri ja- traditsioone ning kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

Il kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele, digete t6Gvotete ja toiduainete tootlemisviiside omandamisele.
Opitakse l4bi praktilise tegevuse. Opitakse mdistma erinevate otsuste mdju Sppijale ja keskkonnale.

Kodundustunnis toimub dpe meeskonnatodna. See loob sobivad véimalused arendada sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja arvestavat suhtumist

kaaslastesse.
Opilastele saavad koheselt tagasisidet ja hindavad ise oma tegevust.
111 kooliastmes tdiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi. Antakse suuniseid analiilisima enda kaitumist ja tehtud otsuste mdju.

Opitulemused ja dppesisu klassiti:

5.klass.

Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised téod
Toiduharidus:
heaolu ja tervis
toidust

Opilane: Toit, toiduained ja toitained
e teab, et toit koosneb toiduainetest; Toidupdramiid

. .. . Taldrikureegel
e 0skab eristada toitaineid toiduainetest; g
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oskab selgitada, mida tdhendab toiduplramiid,;
oskab jaotada toiduaineid toiduainerihmadesse;
teab mdistet taldrikureegel ning kuidas toitu taldrikule

serveerida;

Praktilised t66d:

e Arutleda thiselt, rihmas vO0i paaris.

e Toidupuramiidi koostamine kas riilhmatéona voi
individuaalselt.

e Plakat teemal “Toit ja toitumine”.

e Taldrikureegli visualiseerimine.
Teemad:

e Lemmiktoit vdi millised toidud meeldivad?

e Toidueelistused. Soolased vdi magusad toidud?

e Koostisosad, mida on vaja Sinu lemmiktoidu
valmistamiseks?

e Toiduainete piltide pdhjal lasta eristada taimse v0i
loomse péritoluga toiduaineid.

e Koostada teraviljapurgid. Rukis, nisu, oder, kaer,
riis, tatar, hirss, mais. Arutleda, kuidas saab
teraviljast jahu, manna, helbed, tangud, kruubid.

e Teraviljatoodete ja/vi toiduainete kompimine
(erinevad toiduained panna kotikese vi soki sisse),

Kirjeldamine.
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o Koogiviljadega tutvumine erinevate meelte kaudu:
maitsmine, nuusutamine, kompimine, vaatamine ja
kuulamine.

e Toidupuramiid. Arutleda, milliseid toiduaineid
peaksime s60ma rohkem, milliseid véhem.

e Suunama arutelu soovitud suunas, lahtudes
toiduplramiidist.

e Koostada toidupiramiidi tédlehed, mis sisaldavad
toiduainete pilte ja toiduptramiidi pdhja.

e Toiduvalmistamisel kasutada véimalikult palju
erinevate toiduaineriihmadesse kuuluvaid
toiduaineid. Mitmekulgse toitumise eesmarki
silmas pidades.

e Voimalusel suunata mérkama koolistoklas
taldrikureegli jargimist.

e Suunata mérkama, kuidas on toit taldrikule

paigutatud.
Mdisted:

e Toiduaine - inimese toiduks kasutatav taimse

(teravili, kaunvili, koogivili, puuvili, marjad,
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taimedli, suhkur) vdi loomse paritoluga aine (liha,
kala, piim, munad).

e Toitained - organismi elutegevuseks vajalikud
ained, mida saadakse toidust (valgud, rasvad,
stsivesikud,, vesi, vitamiinid, mineraalaine).

e Toiduaineriihm - vastavalt péritolule gruppidesse
jaotatud toiduained : teraviljatooted, kddgiviljad,
puuviljad, piimatooted, liha- ja kalatooted,
toidurasvad, maiustused.

e Toidupuramiid - paramiidikujuline skeem, mis
naitab, kui palju ja mida stila, et toituda tervislikult
ning tasakaalustatult.

e Taldrikureegel - taldrikukujuline skeem, mis
naitab, milline peaks olema erinevate toitude

osakaal Uhe toidukorra ajal.

Toiduharidus:
toidu ohutu

valmistamine

tunneb ja eristab madtuhikuid ja lihendeid retseptis;
oskab toiduaineid modta ja kaaluda;
oskab valmistada toitu juhendamisel;

teab ohutusndudeid kodgis;

Maa6tihikud ja lthendid retseptis
e Retsepti lugemine
Toiduainete médtmine ja kaalumine.

Tdovahendid ja tdoohutus kodgis.

Praktilised t66d:
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Moisted:

Erinevate retseptide uurimine, mdotihikute
leidmine ja nende vordlemine.

Kuivainete kaalumine kaaluga/mddtenduga.

MOoaotuhikud- detsiliiter- dl; milliliiter- ml; liiter- I;
kilogramm- kg; gramm- g; supilusikas-sl/spl ;

teelusikas- tl, klaas- kl. Kaal.

Toiduharidus:
toidu ohutu
valmistamine ja

tootlemisviisid

valib to6vahendid vastavalt t66 eesmargile ja kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;

kasutab erinevaid kilmtodtlemise vdimalusi ja jargib
ohutusndudeid,;

oskab valmistada erineva kattega véileibu;

suudab iseseisvalt valmistama toor -ja/v0i segasalateid;

valmistab retsepti jargi oli- ja/vdi hapukoorekastet;

Toiduainete eeltootlus

Kulmtoéotlemine

Praktilised t66d:

pesemine, puhastamine;

koorimine, koorimisnuga.

I6ikamine;
tikeldamine;
riivimine;
segamine;
vahustamine;

sdelumine.
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Rihmade moodustamine grupitooks, tilesannete

jagamine.

e Erinevate vdileibade valmistamine. Lihtne vdileib,
eine-, kahe poolega-, soe- ja tikuvdileib,
voileivatort.

e Toor -ja segasalatid. Riivitud voi tiikeldatud
toiduainetest.

e Killmad kastmed. Hapukoorekaste. Olikaste.

e Toorsalat mitmest erinevast kodgiviljast, mille
juurde valmistatakse sobiv kaste.

e Kodgivilja vaagna valmistamine, kus on kasutatud

erinevaid tiikeldamise vBimalusi.
Mo0isted:

e Eeltotlus - t66d toiduainetega, mida tehakse enne
kilmtootlemist.

e Kilmtdodtlemine - toiduaine tootlemine
todvahenditega.

e Toorsalat - kuumtodtlemata ainetest, peamiselt

toorest aedviljast valmistatud salat.
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e Segasalat - salat mitmesugustest toiduainetest

(nditeks koogiviljad, makaronid, riis, kala, seened)

ja kastmest.

Tarbijaharidus
ja keskkond: t66
organiseerimine

ja hlgieen

jargib kokkulepitud hiugieenireegleid;

puhastab pindasid t66juhendi jérgi;

oskab kasitsi pesta ndusid ja neid kuivatada ja asetada oma
kohale;

sordib jaatmeid keskkonnasdbralikult;

Hulgieen. Kate pesemine

e Kadte pesemine enne t66le asumist.

e Hiugieenireeglid dppekodgis.

Koristustarbed ja nende kasutamine

Puhastusvahendid

e To0Opindade puhastamine.

Noude kasitsi pesemine ja kuivatamine ning
asukohale paigutamine

Jaatmed

e Jadtmete sortimine
Praktilised t66d:

e Vodimalusel dppekaik jadgtmejaama.

e To0pindade korrapérane puhastamine, juhendi
jargi.

e Vorrelda koristustarbeid dppekddgis ja kodus.
Rihmatdona koostada koristustodde jarjekord

Oppekdogis.
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Moisted:

e Hugieen - tervise séilitamiseks vajalikud

tegevused, nagu pesemine, puhastamine,
desinfitseerimine jne.
e Puhtus - seisund, kus asjad on vabad mustusest,

tolmust, bakteritest jne.

e Jadtmed - kasutuselt kdrvaldatud ained, esemed voi

nende jaagid.

Kaitumiskultuur:
lauakombed,

kaitumine

oskab lauda katta menddst ldhtudes;

teab ja kasutab lauakombeid,;

Lauakatmine vastavalt meniile
Kaitumine sdogilauas
e Lauakombed ning lauakatmise tavad vastavalt

tahtpaevadele
Praktilised t66d:

e Arutelu teemadel: mis on s6dgikultuur?

Tahtpédevade ja toidumenti vaheline seos.

e Paigutada vastavalt mendtle lauale ndud (kasutada

vOib Opiku/ tddlehe abi). Salvrétikute voltimine
skeemi jargi.

Moisted:
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Menil - igapaevased voi teatava toidukorra toidud

ja joogid.

Laupesu - s6ogilaua katmiseks vajalikud
tekstiilesemed (nt laudlinad, salvratid).
Salvratikud - riidest voi paberist vaike ratt
soomisel rdivaste kaitseks ning kéate ja suu
puhkimiseks.

6.klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised téod

Toiduharidus:
heaolu ja tervis
toidust

Opilane:

e teab mdistet toiduenergia;
e 0skab leida toiduaine pakenditelt infot;

e oskab leida infot internetist;

Toiduenergia
Menau
Pakendiinfo

Veebipbhised keskkonnad

Praktilised t66d:

Koolimen(u analltsimine, toiduenergia

seisukohast.

Toiduainete pakendite uurimine, energia hulga

vordlemine.
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Moisted:

e Toiduenergia - toidust saadav energia.

e Meniiu - all mdistetakse kas toidukorra (nii argeine
kui piduliku eine) toitude ja jookide loetelu kindlas
jarjestuses voi toitlustusettevotte toidukaarti.

Toiduharidus:
toidu ohutu
valmistamine ja

tootlemisviisid

oskab toiduaineid kuumttodelda;
kasitleb elektrilisi vaikevahendeid ohutult;

Pliidi ja ahju ohutu k&sitlemine;

Tukeldatud toiduainetest salatid
Kuumtodoétlemine

e Keetmine. Pudrud.

e Kipsetamine. Ounakook.
Pliidi ja ahju ohutu kasitlemine
Véikevahendid

e Mikser/ saumikser.
Praktilised t66d:

e Segasalatite valmistamine keedetud ja/v0i toorest
toorainest.

e Erinevate putrude valmistamine.

e Toortatra puder.

e Kaerahelbe puder.

e Valgurohke kaerahelbepuder.
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Moisted:

Salat.

Kuumtdotlemine - toidu valmistamisel kuumuse
kasutamine.

Puder - pehme toit, mis on saadud terveid viljateri
vOi helbeid, tange, kruupe, jahu vees vi piimas
keetes.

Mikser - k6dgimasin toiduainete segamiseks,

vahustamiseks voi peenestamiseks.

Tarbijaharidus
ja keskkond:
hiigieen ja

korrastustood

teab, mis on ristsaastumine;

teab kasitsi ja masinaga ndude pesemise erisusi;

Ristsaastumine

Noude pesemine

Praktilised t60d:

Moisted:

Toidu ohutus sh toidu saastumine

toiduvalmistamise kaigus.

Kaésitsi ja masinaga ndude pesemine.

Rihmatdona vorrelda toiduvalmistamist kdogis,

oues vOi matkal.
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¢ Ristsaastumine - ebasobiva aine, sealhulgas
mikroorganismi tahtmatu sattumine toidu sisse,

mis ei tohi seda sisaldada.

Kaitumiskultuur:
lauakombed,

kaitumine

oskab lauda katta ldhtudes tahtpéevast;
teab ja kasutab lauakombeid,;

tunneb pesu- ja hooldusmarke.

Laua katmine tahtpaevadeks
Ké&itumine soogilauas

Pesu- ja hooldusmérgid
Praktilised t66d:

e Arutelu teemal: miks on vaja lauakombeid?

e Paigutada vastavalt mendle lauale ndud (kasutada
vOib Opiku abi). Salvrétikute voltimine skeemi
jargi.

o Opilased saavad uurida oma rdivastel olevaid silte,
leida kaaslastega sarnasusi ja erinevusi. Arutelu
teemal: miks on pesu- ja hooldusmarke vaja? Miks

neid ei tohi dra IGigata?
Mdisted:

e Pesumargid - kokkulepitud margid, mis néitavad

kuidas toodet pesta.
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e Hooldusmérgid - kokkulepitud margid, mis

naitavad kuidas toodet hooldada.

7.Klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised tédd
Toiduharidus: Opilane: Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ja
heaolu ja tervis allikad

e Teab mitmekiilgse toitumise tahtsust oma tervisele;

toidust . L
. . N _— . L n n
e oskab leida/margata lisaainete margistust pakendil; Isaained toiduainetes

. T . o Toiduallergia ja -talumatus
e eristab mdisteid: toiduallergia ja toidutalumatus; gl

. . e Diabeet, gluteeni- ja laktoositalumatus,
e o0skab nimetada toitumishéireid; g J
toiduallergia.

e Toitumishaired
Praktilised t66d:

e Kogu péeva jooksul sdddava toidu tlesmarkimine
ning grupis voi paaristédna analtsimine.
o Pakenditelt vajaliku info otsimine, vGrdlemine.

e Toitutalumatusele alternatiivide leidmine, arutelu.

Moisted:
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Mikrotoitained - toitained, mida organism vajab
vaga vaikestes kogustes, mis on aga olulised
organismile, nt vitamiinid ja mineraalained.
Makrotoitained - toitained, mida organism vajab
suuremates kogustes, nt valgud, rasvad,
stsivesikud.

Lisaained - e-ained, mida lisatakse toidule
valimuse, maitse ja séilivuse muutmiseks.
Toiduallergia- allergiline reaktsioon, mida vdivad
pdhjustada toiduaine voi toidulisand: nt. piim, soja,
muna, seller, maapahklid, nisu, koorikloomad.
Buliimia - toitumishaire, mille korral toiduga
lilaldamisel jargneb tahtlik oksendamine.
Anoreksia - toitumishaire, mida iseloomustab
haiglane soov kdhnuda.

Diabeet - suhkrutdbi on haigus, mille puhul vere
glukoosisisaldus on kdrge, sest inimese kdhunaare

ei tooda piisavalt insuliini voi see ei toimi.

Toiduharidus:

kasutab juhendamisel ohutult kddgitehnikat;

valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite;

Kaasaegsed kodgiseadmed

Kodgikombain
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toidu ohutu
valmistamine ja

tootlemisviisid

kaalub ja m6ddab toiduaineid,;

tunneb peamisi maitsetaimi;

Mahu- ja massitihikud

Supid. Vormiroad

Maitsetaimed ja roogade maitsestamine

Kuumttddeldud magustoidud

Biskviittaigen

Praktilised t66d:

Maitsetaimede uurimine, veebilehtedelt info
otsimine. Sobiva retsepti leidmine, kus otsitavat
maitsetaim voOiks kasutada jne.

Valida retseptid vastavalt dpilaste eelistustele voi
kombineeritult.

Biskviittaigna valmistamine.

Mo0isted:

Kodgikombain - elektriline tdévahend , millega
saab toiduaineid riivida, pireerida, segada,
vahustada ja stkuda.

Maitsetaim - taim, mida tarvitatakse vérskelt voi
séilitatult toitude maitsestamiseks (nt basiilik,

mint).
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e \Vormiroog - ahjus valmistatav, mitmesuguseid
koostisosi sisaldav (soolane) toit.
e Biskviittaigen - 6huline taigen , mis sisaldab

vahustatud mune, suhkrut ja jahu.

Tarbijaharidus
keskkond:
puhastus-
korrastustod,

jaatmed

ja

ja

sorteerib pesu varvi ja materjali jargi;
oskab pesumasinal pesuprogramme valida;
tunneb triikimismérke;

sordib jaatmeid keskkonnasdbralikult;

Pesumasina programmid

Triikimine

e Temperatuuride erinevus vastavalt materjalile
Prugi sorteerimine

e Paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme
Praktilised t66d:

e Koostada pesupesemise juhend, paaris- vOi

rihmatoona.
Mo0isted:

e Pesumasina programmid - valik pesutstkleid, mille
abil saab tekstiilmaterjale pesta.

e Triikimine - riide to66tlemine triikrauaga.
Triikrauda liigutatakse modda riide pinda nii, et
rile muutub siledaks.

e Puhastusvahendid - toode pindade voi

kiudmaterjalide pesemiseks.
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Kaitumiskultuur:
etikett ja toidu

serveerimine

e oskab lauda katta lahtudes siindmusest;

e teab ja kasutab lauakombeid;

Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel

stindmustel
Praktilised t60d:
e Laua katmine erinevateks tdhtpaevadeks.
Mdisted:

e Etikett - kindlad kéitumisreeglid ja kombed, mis
kehtivad seltskondlikus (eriti dukondlikus) ja

diplomaatilises suhtlemises.

8.klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised téod

Toiduharidus:
heaolu ja tervis
toidust

Opilane:

e teeb vahet moistetel ,,kolblik kuni...* ja ,,parim enne ...“,

oskab tuua naiteid;

Toiduséastmine

"kolblik kuni...“ ja ,,parim enne ...
Praktilised t66d:

e Erinevate toiduainete pakendite jm uurimine.
e Rihma- vdi paaristdd, toiduraiskamise

vahendamise vOimalused kodus, koolis.

Moisted:
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,,kolblik kuni...*“- tdhtaeg, mis nditab kergesti
rikneva toidu realiseerimise ja tarvitamise
I6pptahtpdeva ning mida hiljem mida ei voi.
,parim enne ...« - tdhtaeg, mille jooksul toidu
valmistaja vOi pakendaja tagab digel sailitamisel
toidu nduetekohasuse ning mida voib ka hiljem

miua juhul, kui see on ohutu elule ja tervisele.

Toiduharidus:
toidu ohutu
valmistamine ja

tootlemisviisid

valmistab erinevaid toite retsepti kasutades;

oskab teha valikuid toiduainete sailitamiseks;

Toidu sailitamise tingimused

Praktilised t66d:

Liha ja lihatooted ja nendest valmistatud ja toidud
Kala kui vaartuslik toiduaine
Kalaroad

Parmitaigen

kuivatamine
konserveerimine

marineerimine

Kotletitaigna valmistamine, kiipsetamine ja
serveerimine sobivate lisanditega
Parmitaignast saiakeste kiipsetamine

Ounte kuivatamine
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Moisted:

e Konserveerimine - toiduainete vm t66tlemine
nende sdilimisaja pikendamiseks; konserviks
tegemine.

e Parm - elusaid padrmseeni sisaldav tahke voi vedel
toiduaine, mida kasutatakse taigna kergitamiseks.

Tarbijaharidus
ja keskkond: t66

organiseerimine

oskab juhendamisel kodukeemiat ohutult kasutada;
oskab juhendamisel kasutada ndudepesumasinat;
oskab juhendamisel etteantud summa piires mendid ja

toidukorvi planeerida;

Puhastusvahendite ohutu kasutamine
e Kodukeemia
Noudepesumasin

Toidukorvi planeerimine
Praktilised t66d:

e Paaris-, grupitdd: vorrelda hiigieenindudeid kodus,
suurkoogis, piknikul.

e Uhe péeva toidukorvi koostamine: hommiku-,
I6una- ja Ghtus6dgi valmistamiseks. Tulemuste

analdisimine.

Moisted:
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e TOO0 organiseerimine - t60 planeerimine,

eesmaérgistamine, ajakava koostamine, ressursside

maaramine, todjaotus jne.
e Hiugieen - tervise séilitamiseks vajalikud
tegevused, nagu pesemine, puhastamine,

desinfitseerimine jne.

e Puhtus - seisund, kus asjad on vabad mustusest,

tolmust, bakteritest jne.

e Ohutus - seisund, kus ei ole ohtu tervisele, elule

vOi varale.

e Esmaabi - kiire ja ajutine abi andmine vigastatud

vOi haigestunud inimesele.
e Puhastusvahendid - toode pindade voi

kiudmaterjalide pesemiseks.

Kaitumiskultuur:
Eesti

toidukultuur

teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab mdnda neist

valmistada;

Teab Mulgi toite, oskab mdnda neist valmistada;

Eesti kdok, Mulgi toidud
Praktilised t66d:

e Valmistada moned Eesti rahvuslikud toidud

e Valmistada méned Mulgi toidud

Moisted:
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e SOIr
o Karask
e Kamajahu
e Mulgi korp
e Mulgi puder
9.klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised tédd
Toiduharidus: Opilane: e Ringmajandus
heaolu ja tervis e on teadlik toitlustusega seotud ametitest; * Toitlustusega seonduvad ametid
toidust Praktilised t66d:

e Erinevate ametitega tutvumine: pagar, kokk,
abikokk, pitsameister, kondiiter jt, info otsimine
kutsekoolide kodulehtedelt.

¢ Vana-Vigala tehnika- ja Teeninduskool, abikokk,
kdogiabilinel

e Tallinna Teeninduskool, abikokk, abipagar.

e Haapsalu Kutsehariduskeskus, abikokk, abipagar.

e Rakvere Ametikool, abikokk, abikelner.
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e Tootukassa.ee
Moisted:

e Ringmajandus

Toiduharidus: e oskab valmistada keedutainast; e Eri rahvaste toidutraditsioonid ja tuntumad toidud
toidu ohutu e oskab valmistada erinevate rahvuste toite; e Keedutaigen

valmistamine ja e Keedutaigen 2

tootlemisviisid e Suupisted

Praktilised t66d:

e Valida erinevate rahvaste toite ja neid valmistada.

e Korraldada rahvus kdokide paeva voi nadalat.
Mdisted:

e keedutaigen - taigen, mille valmistamiseks
rasvaine koos vedelikuga lastakse keema, lisatakse
jahu ning taigna jahtumisel Gikshaaval munad.

Keedutaigna tooted kiipsevad seest tlihjaks.

Tarbijaharidus | e oskab puhastada kddgiseadmeid ja t66pindu; Hugieenireeglid ja tervisekaitse
Ja keskkond: e oskab juhendamisel oma kulusid planeerida; Kulude planeerimine

Hugieen, e tunneb jalatsite hooldusmarke; Jalatsite hooldus

tarbimine
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Praktilised t66d:
e Pere eelarve koostamine
Moisted:

e Tervisekaitse - abindud inimestele tervisliku

elukeskkonna tagamiseks ning keskkonnaga

seonduvate tervisehdirete ja haiguste véltimiseks.

e Tarbijakaitse - kaupade ja teenuste ostjaid ja

kasutajaid kaitsev siisteem.

Kaitumiskultuur:
etikett, kombed

teab kaitumisetiketti erinevatel Uritustel;

Etikett, téis- voi osalise teenindusega laud

e Rdivastus ja kditumine
Praktilised t60d:

e LOpupeo korraldamine: eelarve koostamine,
kllalised, tegevuste planeerimine, mendi

koostamine, riietuse valik, kutsed jm.
Mdisted:

e Fursettlaud - serveerimisviis lihikesel
pUstijalavastuvétul, mille puhul Ghel v6i mitmel

laual serveeritakse suupisteid vm kerget eine;
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Restoran - on lauateenindusega toitlustusasutus,
kus pakutakse ilusasti serveeritud kdrge
kvaliteediga toite;

Rootsilaud - kus toidud ja joogid ning s6omis- ja
joomisvahendid on pandud lauale, kust iga s66ja
valib endale meelepérase ja parast véljavalimist

valib omale vabalt istekoha v8i s66b seistes.
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