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AINEVALDKOND: SOTSIAALAINED

ULDOSA

VALDKONNAPADEVUS

Sotsiaalainete padevusega taotletakse dpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning

vastutustundlik kodanik, oskust mdtestada Uhiskondlikke suhteid minevikuihiskondades l&htuvalt ajaloolisest kontekstist ja Gldinimlikest

vaartustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli 1Gpetaja:

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7)

tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab Uhiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pdhjusi, tagajérgi ja seoseid,;
tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analliiisib oma v@imalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab
eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;
austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma 6igusi ja kohustusi, jargib seadusi, tldinimlikke véartusi ja tldtunnustatud kaitumisnorme,
kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne thiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja teabe sisu; vaartustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab
enda seisukoha;

aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole
inimvaérikust alandavad vGi inimsusevastased;

tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaartustab inimkonnakultuuri parandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.
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AINEVALDKONNA OPPEAINED JA AINETUNDIDE JAOTUS

Ainevaldkonda kuulub kolm dppainet, mille taotletavate dpitulemuste saavutamiseks on arvestuslikud nadalatunnid kooliastmeti jargmised:

Oppeaine | kooliaste 11 kooliaste 111 kooliaste
Inimesedpetus 2 2 2
Ajalugu 4 6
Uhiskonnadpetus 1 2

SOTSIAALAINETE KAUDU KUJUNDAVATE ULDPADEVUSTE ARENGU TOETAMINE

Kultuuri- ja vaartuspadevuse ning sotsiaalse ja kodanikupadevuse kujundamist toetavad kdik ainevaldkonna 6ppeained erinevate réhuasetuste
kaudu. Suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja Ghiskonna jatkusuutliku arengu péhimdtteid ning nendest oma tegutsemises juhinduda
toetavad ajalugu ja Uhiskonnadpetus. Kdik sotsiaalained stivendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse.
Inimesedpetus ning usundidpetus toetavad vaartussisteemide mdistmist, motete, sbnade ja tunnetega kooskdélas elamist, oma valikute
pdhjendamist ning enda heaolu koérval teiste arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse Gigluse ja eri soost
inimeste vOrdse kohtlemise pdhimotete jargimine on Uks 6ppekava lldeesmarke, mille kujundamisel on suurem réhk (hiskonnadpetusel ja

inimesedpetusel.

Enesemaaratluspadevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrku ja tugevaid kilgi ning arendada positiivset

suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise; lahendada tdhusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, flilsilise, emotsionaalse ning
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sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme. Padevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku,
kultuurilise ja riikliku enesemaaratluse kujundajana teisedki valdkonna Gppeained.

Opipadevus. Iga sotsiaalvaldkonna 8ppeaine kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning hankida 8ppimiseks vajaminevaid vahendeid
ja teavet, samuti oma dppimise plaanimist ning dpitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside
kaudu omandavad dppijad eneseanaliilisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasioppimist.

Suhtluspadevus. Koik valdkonna 6ppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada erinevates suhtlusolukordades;
lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada
Oigekeelsust. Valjendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna Gppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Koéik valdkonna dppeained toetavad oskust kasutada erinevaid Ulesandeid
lahendades matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi
loodusteadustest (sh mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripara). Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja

tegema saadud teabe alusel téenduspdhiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspadevus. Ennekdike ihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna dppeained dpetavad ndgema probleeme ja neis peituvaid v8imalusi,
seadma eesmaérke, genereerima ideid ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvdimet ja vastutustunnet, et teha eesmérkide
saavutamiseks koostdod; dpitakse tegevust 16pule viima, reageerima paindlikult muutustele, vétma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega;
Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analliusile

ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas eesmarkidega.

SOTSIAALAINETE LOIMINGU RAKENDAMISE VIISID
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Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja thiskonna toimimist minevikus ning tdnapaeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Gpilastes oskusi
naha Uhiskonna arengus pdhjuse tagajarje seoseid ning teha teadlikke valikuid, lahtudes tihiskonnas kehtivatest véaartustest ja moraalinormidest.
Oppe véltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku Gihiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut:

1) iseendaga (intrapersonaalne: eneseusaldus, eneseregulatsioon, eneseanalliis, empaatia, autonoomia ja vastutus) - enesemaaratluspédevus;

2) lahikonnas (interpersonaalne: suhestumine, osalus ja turvaline kohanemineerinevates sotsiaalsetes kontekstides) - sotsiaalne padevus;

3) Uhiskonnas (institutsionaalne: poliitika, valitsemine, riik, vabakond, turg, meedia jt Ghiskonnaelu korraldamise vormid) - kodanikupéadevus.
Kodanikuks olemist méaaratletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda ihiskonnaelus.

Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele (l&hiumbrus, kogukond, thiskond, globaalne) lisandub ajaline/ajalooline (minevik, olevik, tulevik)
mdodde.

Oppe korraldamisel ldhtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse

pdhisaavutuste vaartustamisest ning riikliku dppekava uldosas satestatud pohimdtetest.

Ajalugu Oppides omandavad @pilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning
kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane teadvustama, analtisima ja kriitiliselt hindama ning télgendama minevikus aset leidnud
sindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapaevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus

kujundab oskust mdista minevikunahtuste mdjul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib Gppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut iseendaga, eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja tihiskonnas.

Inimesedpetuse eesméark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult
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oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja Oiglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest

vordsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste vorddiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad Gpilased teadmised, oskused ja hoiakud Ghiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks.
Oppeaine Uldeesmérk on luua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks. Kaik sotsiaalvaldkonna ained on
toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analliisida oma kéitumist ja selle tagajargi, sobival viisil oma tundeid valjendada, aktsepteerida inimeste
erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi.
Sotsiaalvaldkonna Gppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima thiskondlikke vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja
hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kaitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tdhusale kohanemisele ja toimetulekule

perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning thiskonnas.

Omandatakse teadmisi majandusest, to6turust, maksundusest, dpitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega.
Sotsiaalainetes kasitletavate 6ppeteemade kaudu kujundatakse dpilastes esmane valmisolek mérgata ebavordsust thiskonnas ja aidata kaasa

vordodiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese ldiminguga taotletakse, et Gpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab
kaasinimesi, lahtub oma tegevuses Uldinimlikest vaartustest ning markab ja mdistab hiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna dppeainete
seisukohalt on tahtis koostodoskus ja tédtamine riihmas. Opilane omandab t8husad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas

elukestvas dppes ja tooturul.

Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, tild- ja valdkonnapadevused ning dpitulemused

oleksid saavutatavad.

LABIVATE TEEMADE KASITLEMINE SOTSIAALAINETES
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Elukestev Ope ja karjdari plaanimine. Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on tdhtis alus elukestva Gppe harjumuste ja hoiakute
omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse hoiakuid, mida on dpilasele vaja tulevases to6elus. Opilastele tutvustatakse sotsiaalvaldkonnaga
enim seotud ameteid, erialasid ja edasidppimisvdimalusi. Kujundatakse arusaama tihiskonnas toimuvate muutuste pdhjustest ja tagajargedest ning

sellest, mil moel mdjutavad need dpilase valikuid ja tulevikku maaravaid otsuseid.

Erinevate Oppetegevuste kaudu saavad Opilased Ulevaate to6turu Gldisest olukorrast ja tulevikuprognoosidest, to6digusest, erinevatest toodest eri
tegevusvaldkondade ameti- ja kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevast Opitavat eriala valides kui ka pikemaajalist karj&ari plaanides.
Erinevaid ameteid ja elukutseid tutvustades pddratakse tédhelepanu to6 iseloomule, tdtkeskkonnale, to6tingimustele ning vajalikele teadmistele,

oskustele ja isiksuseomadustele.

Ope annab 6pilasele teadmised sellest, et erinevate t6de tegemisel on erinevad nduded ja téétingimused. Opilast juhitakse analiitisima, millised
on tema eeldused huvipakkuva to6 tegemiseks, sh sobiv terviseseisund, fiitisiline vorm, fiisioloogilised eeldused. Opilane hakkab analtiiisima oma

vOimeid, oskusi ja vaartusi ning seostama neid tulevase haridustee ja to6elu valikutega, koostades esmase karjaariplaani.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks,

kes pudab leida lahendusi keskkonna- ja inimarengu kisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja thiskonnaliikmeks, kes
mdistab Uhiskonna toimimise pdhimétteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahendust, on hiskonda I6imitud, toetub oma tegevuses riigi

kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku kogukonda kasitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kaitumislaadi
kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo valtel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud elupraktika
eripérast nii Ohiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka Uhiskonna sees (regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur;

subkultuur ja vastukultuur) ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostooaldis.

10
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Teabekeskkond. Toetatakse dpilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab tmbritsevat infokeskkonda ning suudab seda

kriitiliselt analtitisida ja selles toimida olenevalt oma eesmarkidest ning ihiskonnas omaks vdetud kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja tanapdevaseid tehnoloogiaid eesmargipéraselt kasutada oskavaks
inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, 6pi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja flusiliselt terveks Ghiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kdituma

turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Vaartused ja kolblus. Toetatakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab tldinimlikke ja Uhiskondlikke vaéartusi ja
kdlbluspohimatteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei ja& tkskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste
piires.
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AINEKAVA

OPPEAINE NIMETUS: INIMESEOPETUS

Oppeaine kirjeldus:

Inimesedpetuse eesmark on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, 6ppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid

kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub lksteist mdistvas
dhkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse mdotlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste dle. Soodne sotsiaalne
Oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, vd@imaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks,

initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tksi kui ka koos teistega.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

| kooliaste Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb éra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi simboolikat;
3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja stinnipaeva,;

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;
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Sotsiaalained PK

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob nditeid, kuidas Gppimine aitab igapéevaelus hakkama saada;

9) sOnastab enda Gppimise eesmarke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapaevavalikuid tuleviku eesmérkidega;

11) nimetab inimeste Gigusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

12) kirjeldab enda ja pereliikmete tlesandeid kodus, toob néiteid tksteise abistamisest ja pereliikmetega
arvestamisest;

13) toob néiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja Uhiskonnas;

14) toob néiteid kaitumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jérgida;

15) pdhjendab kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16) demonstreerib dpisituatsioonis Gldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste taitmist;

17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tahiseid;

18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

19) mérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub lahendusi turvalisuse
tagamiseks;

20) loetleb erinevaid teabeallikaid;

21) leiab infot erinevatest allikatest;

22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvaarsuse ja teabe sisu vaartuse poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud v@imalusi ja ohte;

24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;
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Sotsiaalained PK

25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mérkab inimeste sarnasusi ja
erinevusi;

26) selgitab sopruse, koostdd, Uksteise eest hoolitsemise ja uksteise abistamise vajalikkust;

27) teab, et végivallal on eri vormid;

28) selgitab, mida vagivaldne kditumine vdib endaga kaasa tuua;

29) teab abi saamise vBimalusi inimvéaéarikust alandava kditumise puhul, sh kiusamine ja véagivald,

30) demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja abistamise véimalusi végivalla korral;

31) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapaeval, nt mardipéev, kadripaev, joulud, vastlapédev, jaanipaev
it;

32) selgitab, kuidas dpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

33) toob naiteid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab méningaid haiguste tunnuseid,;

35) toob ndited tervist hoidvast kaitumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kaditumise vajalikkust;

36) toob naiteid terviseriskidest ja teab kuidas pusida terve;

37) planeerib oma péeva ja nadalat terviseteadlikult;

38) selgitab ja demonstreerib Gpisituatsioonis esmaabi vBimalusi, nt haav, kukkumine, ninaverejooks,
pbletus, putukapiste;

39) teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) teab, mis on raha teenimine, sdastmine, kasutamine ja laenamine;
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Sotsiaalained PK

41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise voimalusi, nt jadtmete vahendamine ja sorteerimine, vee

ja energia tarbimine.

Il kooliaste

Opilane:

1) teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekditumist, toob nditeid;

2) toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

3) toob nditeid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapdevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob nditeid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise v@imalusi;

7) nimetab murdeeas toimuvaid fldsilisi ja emotsionaalseid muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;

9) toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) mdistab oma vdimalusi algatada ettevGtmisi ja toob nditeid ettevdtlikust tegutsemisest;

12) seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga;

13) néeb Uhe probleemi lahendamise erinevaid véimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad méjutada otsustamist;

15) toob néiteid, milliste tagajargedeni vGivad erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on digus Gelda ,,ei“, ja demonstreerib dpisituatsioonis ,,ei* iitlemist oma tervise kaitsel ja
diguste eest seismisel;

17) toob néiteid hoolivast, ausast, Giglasest ja vastutustundlikust kaitumisest;
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18) demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiiusib nende vastastikuseid seoseid;

21) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt véljendada;

22) toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapéevaelus, sh internetis ning lahendab Gpisituatsioonis
teemakohaseid probleeme;

23) selgitab konflikti haid ja halbu kilgi;

24) kirjeldab téhusaid ja mittethusaid konfliktide lahendusviise;

25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende k&itumisviiside mdju suhetele;

26) valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kéitumisviisi;

27) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning puudused;

28) toob nditeid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia mdju inimese kaitumisele ja suhetele;

30) mdistab vastutust oma sGnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab autoridigusi jargima ja
mida vdib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

32) otsib, leiab ja esitab usaldusvééarsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust;

33) markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotliipsed hoiakud, ja tunneb need éra;

35) toob naiteid eelarvamuste mdjust igapéevaelus;

36) selgitab tervise tdhendust ja seda mojutavaid tegureid,;
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37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress, kehatemperatuur,
pulss, kehamassiindeks);

38) toob nditeid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

39) toob nditeid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist aktiivsust ja
tervislikku toitumist;

40) toob naiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid valtida, hoidub riskik&itumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid;

42) demonstreerib Gpisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku mdju tervisele;

44) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades

tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

11 kooliaste

Opilane:

1) kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, Umbritsevate inimeste ja hariduse méju inimese
arengule ja otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda taiskasvanueast;

3) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob naiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

6) anallisib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, vbimete ja huvide pdhjal ning seostab seda valikutega
elus

7) analtisib inimese v6imalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;
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8) mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob néiteid rihma kuulumise ja rihmas suhtlemise olulisusest;

9) toob nditeid erinevate rihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad thiselu toimimist;

10) analtitisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates riilhmades;

11) kirjeldab riihma mdju kaitumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes, demonstreerib
Opisituatsioonis toimetulekut riihma survega;

12) toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analulsib diguste ja kohustuste
seoseid;

13) analtiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas kogukonnas
paremini seista laste heaolu eest;

14) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

15)analtisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete usaldusvéérsust;

16) kirjeldab ja toob néiteid erinevatest tunnete ja laheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine, sGprus,
armumine, armastus;

17) selgitab suhete loomise, sailitamise ja I6petamise vdimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

18) analtilisib suhtevagivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas kaituda l&dhisuhtevagivalla korral ning
toob néiteid abi saamise vOimalustest;

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

20) toob nditeid turvalisest seksuaalkaitumisest ja seksuaalBigustest;

21) moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vdrdsele ja

lugupidavale kohtlemisele;
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22) demonstreerib dpisituatsioonis inimvaarikust alandavale kditumisele reageerimise viise ja abi saamise
voimalusi;

23) toob nditeid fldsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

24) analliusib tervisekaitumise moju fudsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

25) toob nditeid olulisematest tervisenéitajatest;

26) anallisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral muudatusi
eluviisis;

27) analiiusib tegureid, mis aitavad séilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab kaaslast toetada ja
vajaduse korral abi otsida;

28) anallitsib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mdjust tervisele ning eristab tervislikke ja
ebatervislikke otsuseid igapéevaelus;

29) toob nditeid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab mdnda nendest enda kodukohas voi koolis;

30) analliusib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

31) analliusib uimastitega seotud riskikaitumise tagajargi inimese toimetulekule ning sekkumise vdimalusi
indiviidi ja Ghiskonna tasandil;

32) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;

33) toob esile seksuaalkaitumisega seotud midtide ja soostereotiilipsete hoiakute méju inimese

tervisekaitumisele;

34) analliusib turvalise seksuaalkaitumise ja abi saamise véimalusi.
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Opitulemused ja 6ppesisu klassiti:

Sotsiaalained PK

2.klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised tood
Mina. Bpilane: e Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused

Positiivne hinnang ja
suhtumine endasse ja teistesse
kui enesekohase kompetentsi ja

heaolu arendamise alus

e kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

e podhjendab, miks on vaja endasse positiivselt
suhtuda;

e teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt
kui ka sotsiaalselt ning markab inimeste

sarnasusi ja erinevusi.

nendega.
e lga inimese vaartus.

e Viisakas kaitumine.

Mina ja tervis.

Terviseteadlikkus ja tervislik

eluviis kui heaolu allikas

Opilane:

e toob ndited tervist hoidvast k&itumisest
(hlgieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab
tervist hoidva kéitumise vajalikkust; nimetab
mdningaid haiguste tunnuseid;

e teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral

kutsuda abi.

e Terve ja haige inimene.

e Tervise eest hoolitsemine.

e Vaimne ja fulsiline tervis.

e Ravimid.

e Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja
puhkus ning liikumine ja sport.

e Abi saamise vdimalused.

e Esmaabi.
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Mina, minu pere ja kodu.

Prosotsiaalse kaitumise kui
tdhusa sotsiaalse oskuse
vadrtustamine ja sotsiaalne
sidususe arendamine

lahikeskonnas

Opilane:

kirjeldab enda ja pereliikmete tlesandeid
kodus,

toob nditeid Uksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;

toob nditeid oma digustest ja kohustustest

peres, koolis ja tihiskonnas.

Koduarmastus.

Perekond.

Erinevad pered.

Vanavanemad ja teised sugulased.
Pereliikmete tegevus ja rollid.
Vanemate ja teiste inimeste t60.
Kodused t66d.

Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne.

Kodu traditsioonid. Kodulmbrus.

Naabrid ja naabruskond.

Vd06ras umbrus ja vodraga kaasaminek.

Ohud kodus ja kodulimbruses.

Mina ja Eesti

Kodanikupadevuste
arendamine kujundamaks
aktiivset ja vastutustundlikku

kogukonna- ja Gihiskonna liiget

Opilane:

leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja
slinnipdeva,

teab, kes on Eesti Vabariigi president;
tunneb ara, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja

Eesti Vabariigi simboolikat;

Eesti — minu kodumaa.
Kodukoht.
Rahvakalendri tahtpaevad.

Eesti rikkus.
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e teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi
ja paiku;

e vordleb rahvakombeid minevikus ja
tdnapdeval, nt mardipéev, kadripaev, joulud,
vastlapdev, jaanipéev jt;

e toob nditeid oma klassis vOi kodukohas elavate
inimeste tavadest ja kommetest; selgitab,
kuidas dpilane saab ise olla kommete ja tavade

hoidja.

Mina, aeg ja minu asjad.

Enesejuhtimis- ja dpioskuste

arendamine

Opilane:

e planeerib oma péeva ja nédalat
terviseteadlikult;

e toob nditeid, kuidas Gppimine aitab
igapéevaelus hakkama saada;

e sOnastab enda 6ppimise eesmérke ja seostab
neid enda huvidega;

e seostab igapéevavalikuid tuleviku

eesmaérkidega.

Aja planeerimine.

Oma tegevuse kavandamine.
Tapsus, lubadused, vastutus.
Minu oma, tema oma, meie oma.
Asja véartus ja hind.

Asjade vaartus teiste vaartuste seas.
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3.klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised to6d
Mina. Bpilane: e lgaihe individuaalsus ja véartuslikkus.

Enesejuhtimise ja kodaniku
padevuste arendamine

Uhiskondlikus kontekstis

pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt
suhtuda; teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab
inimeste sarnasusi ja erinevusi;

nimetab inimeste 6igusi ja nendega kaasnevaid
kohustusi; toob nditeid oma Gigustest ja

kohustustest peres, koolis ja Ghiskonnas.

Mina ja endasse suhtumine.

Lapse digused ja kohustused.

Mina ja tervis.

Turvaline tervisekéitumine
ning keskendumine flusilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele

tervisele kui heaolu allikale

Opilane:

toob naiteid terviseriskidest ja teab kuidas
plsida terve;

selgitab ja demonstreerib Gpisituatsioonis
esmaabi vdimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral

kutsuda abi.

Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

Mina ja teised.

Opilane:

Sobrad ja s6pruse hoidmine.
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Turvaline kaitumine ja
kohanemine erinevas
sotsiaalses timbruses
kodanikupadevustena.
Riskikaitumine ja selle
ennetamine — téhusad

sotsiaalsed oskused

toob nditeid k&itumisnormidest ja seadustest,
mida tal tuleb jargida; pdhjendab
kaitumisnormide ja seaduste jargimise
vajalikkust;

demonstreerib dpisituatsioonis Gldtunnustatud
kaitumisnormide ja seaduste taitmist;

tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja
téhiseid;

kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate
liiklusreeglite jargimist; markab liiklusohtlikke
kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses
ning pakub lahendusi turvalisuse tagamiseks;
teab, et végivallal on eri vormid; selgitab,
mida vagivaldne kéaitumine vdib endaga kaasa
tuua; teab abi saamise vBimalusi inimvéaarikust
alandava kaitumise puhul, sh kiusamine ja
vagivald,;

demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja
abistamise vdimalusi vagivalla korral;

selgitab sdpruse, koostdo, uksteise eest

hoolitsemise ja Uksteise abistamise vajalikkust.

Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste
abistamine.

Turvaline kaitumine liikluses koduteel ja
kodutimbruses.

Végivald ja selle erinevad vormid..
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Mina: teave ja asjad.

Turvaline meediakéitumine ja

tarbimine

Opilane:

loetleb erinevaid teabeallikaid; leiab infot
erinevatest allikatest;

vordleb erinevaid teabeallikaid
usaldusvaarsuse ja teabe sisu vaartuse poolest;
kirjeldab meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;
selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite
jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;
teab, mis on raha teenimine, sadstmine,
kasutamine ja laenamine; hoiab keskkonda,
selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt
jadtmete vahendamine ja sorteerimine, vee ja

energia tarbimine.

Reklaami mgju.
Turvaline kaitumine meediakeskkonnas.
Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine.

Vastutus. Oma kulutuste planeerimine.

5.klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised téod

Tervis

Opilane:

selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid

tegureid;

Tervise olemus. Tervise aspektid: flilsiline,
vaimne, sotsiaalne tervis. Tervist mdjutavad

tegurid - eluviis, périlikkus, keskkond, tervishoid.
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nimetab tervist mojutavaid fdsilisi, vaimseid
ja sotsiaalseid tegureid,;

seostab peamisi tervisenditajaid inimese
tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);
nimetab mdddetavaid ja hinnangulisi
tervisenditajaid. Selgitab, kuidas erinevad
tervisetegurid tervist méjutavad,;

teab, et meedia saab mdjutada inimeste
tervisekaitumist, toob néiteid;

mdistab reklaamide eesmarke, eristab
arvamust faktist;

toob nditeid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad
kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist;
toob néiteid, kuidas meedia abil saab
suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

Mdodetavad ja hinnangulised tervisenditajad.
Stress. Stressiga toimetulek.

Meedia osa tervisega seotud otsustes.
Terviseteemalised veebilehed.

Tervislik eluviis. Tervist toetavad tegevused:
tervist toetav toiduvalik, fudsiline aktiivsus, uni ja
puhkus.

Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik
eluviis.

Keha eest hoolitsemine (karastamine ja hugieen).

Murdeiga ja kehalised

muutused

Opilane:

Murdeiga elukaares. Murdeea olulisus. Murdeea
fldsilised ja emotsionaalsed, vaimsed ja sotsiaalsed

muutused.
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e nimetab murdeeas toimuvaid fldsilisi ja
emotsionaalseid muutusi;
e toob nditeid erinevast arengutempost

murdeeas.

Igatihel oma tempo.

Toimetulek muutustega.

Suguline kipsus ja soojatkamine. Viljastumine,
rasedus, lapse slind.

Muutustega seonduvate kehaosade ja elundite
nimetused ja toimimise pdhimdtted, sh
sugurakkude valmimise seos lapsesaamisvfime ja
seksuaalsusega.

Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest

hoolitsemine

Turvalisus ja riskikditumine

Opilane:

e Toob néiteid elu ja tervist ohustavatest
teguritest ja teab, kuidas neid valtida, hoidub
riskikaitumisest.

e Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus
kohustuslik kdigile ning jargib neid.

e Toob néiteid meediaga seotud ohtudest. Teab,
mis on autoridigused ja et need on seadusega
kaitstud, miks peab autoridigusi jargima ja
mida v@ib endaga kaasa tuua autoridiguste

eiramine. Otsib, leiab ja esitab

Riskikaitumine ja selle liigid (sh terviseriskid).
Ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis, sh tule-,
vee- ja elektriohutus. Riskikéitumist ennetavad ja
soodustavad tegurid.

Reeglid ja normid. Seadused (sh liiklusseadus).
Reeglite ja normide vajalikkus.

Meedia (sh reklaami) mdju otsustele. Meediaohud
ja nende valtimine ning abi saamise vdimalused.
Usaldusvéarsed infoallikad.

Infootsing (sh terviseteemaline) usaldusvaarsetest

infoallikatest. Internet, selle turvaline kasutus.
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usaldusvadrsetest allikatest terviseteemalist
infot, jargides autoridigust.

o Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite
tarbimise kahjulikku moju tervisele.

e Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tdhusaid enesekohaseid

ja sotsiaalseid oskusi.

Interneti ohud ja vdimalused. Autoridigused.
Autoridiguste seadus. Autoridigused ja Opilane.
Uimastid. Uimastite kahjulik moju tervisele,
otsustele ja kaitumisele. Tervislikud valikud.
Illegaalsed ja legaalsed uimastid. Tubaka, alkoholi
ja teiste levinud uimastite tarbimisega seotud riskid
tervisele. Kofeiini ja/v0i teisi erguteid sisaldavate
jookide (sh kohv, energiajoogid, energiavesi) moju
tervisele (sh sdltuvuse vomalik kujunemine).
Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh
sotsiaalsed toimetulekuoskused végivalla ja
uimastiennetuses). Oskus oelda “ei”. “Ei” iitlemise
ja valjendamise viisid. Otsused/Otsustamine.
Otsuste tagajarjed. Vastutus oma otsuste eest.
Kaaslaste mdju otsustele. Koolikiusamine
(fhdsiline, verbaalne, kaudne kuberkiusamine).
Kiusamisega hakkamasaamine ja abi saamise

vOimalused.

Haigused ja esmaabi

Opilane:

e Toob néiteid, kuidas enda kaitumisega

ennetada haigestumist.

Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused,
viirushaigused. Haigestumise p8hjused.

Haigestumise valtimise viisid.
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e Demonstreerib Gpisituatsioonis
esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse
korral abi.

Onnetused. Onnetuste valtimine. Esmaabi.
Abi kutsumine.

Tervis - inimese vaartuslikem vara.

6.klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised tood

Mina ja suhtlemine

Opilane:

o selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb.
Madistab enesehinnangu olemust. Saab aru, et
enesehinnang on osa tema minapildist.

e Selgitab enda erinevate omaduste arendamise
vBimalusi. Oskab nimetada enda erinevaid
omadusi. Mdistab, et ennast saab pidevalt
arendada.

e M@distab oma vbimalusi algatada ettevétmisi ja
toob nditeid ettevotlikust tegutsemisest.

e Moistab, et tema ise saab suunata oma

tegevusi.

Enesetundmine. Minapilt (kirjeldav ja
hinnanguline osa). Enesehinnang. Enesehinnangu
kujunemine.

Eneseanaltitis. Oma omaduste ja vaartuste
selgitamine ja arendamine. Vaartused. Huvid.
Vdimed.

Ettevdtlikkus, selle valjendumine tegutsemisel.
Ettevdtlikkuse tahtsus igapéevaelus ja thiskonnas.

Ettevatlikkus ja tooelu.
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Seostab ettev6tlikkust tulevase tooeluga. Opib
tundma oma huvisid ning seostama neid

tulevikuga.

Suhtlemine teistega

Opilane:

Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.
Moistab suhtlemise olemust. Toob nditeid
suhtlemise komponentide kohta. Eristab
mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analtitisib nende
vastastikuseid seoseid. Mdistab suhtlemise
komplekssust.

Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
kaitumist ning maistab nende kaitumisviiside
mdju suhetele. Iseloomustab erinevaid
kaitumisviise.

Teab, mis on eelarvamused ja stereotlupsed
hoiakud, ja tunneb need dra. Toob naiteid
eelarvamuste mdjust igapéevaelus. Toob
néiteid, kuidas eelarvamused mojutavad

igapéevasuhtlust.

Suhtlemise mdiste. Suhtlemise olemus (teise
tajumine, teabevahetus, mojutamine). Verbaalne
suhtlemine. Mitteverbaalne suhtlemine.
Agressiivne, alistuv ja kehtestav kaitumine ning
nende mdju suhetele. Kehtestava kaitumise viisid.
Kehtestava kditumise pdhimdtted ja eelised.
Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute m&ju
inimesele. Eelarvamused. Stereotiiubid.
Eelarvamuste ja stereotttipide mju suhetele.
Sallivus. Aktsepteerimine.

Tdenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed
oskused (otsuste langetamine ja probleemide
lahendamine; loov ja kriitiline métlemine;
emotsioonide ja stressiga toimetulek;
enesetunnetus- ja, suhtlemisoskus) riskikaitumise
(uimastikasutamine ja vagivald) ennetamisel. “Ei”
titlemist eeldavad olukorrad. “Ei” iitlemise viisid,

julgus ja tahtsus.
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e Teab, et tal on digus delda ,ei, ja
demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei iitlemist
oma tervise Kkaitsel ja diguste eest seismisel.
Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tdhusaid enesekohaseid
ja sotsiaalseid oskusi. Nimetab kahjustavaid
kaitumisviise. Selgitab, kuidas enese eest
seista ilma teisi kahjustamata.

e Toob nditeid turvalisest suhtlemisest
igapéevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme.
Mdistab enda vastutust erinevates

suhtluskeskkondades.

Internet. Interneti vdimalused ja ohud. Turvaline

internetikasutus. Viisakas, austav ja hooliv

suhtlemine.

Suhted teistega

Opilane:

e Toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi,
mdistab inimeste erivajadusi. Nimetab

inimeste erivajadusi.

Inimeste erinevused. Vajadused. Véaartused.

Erivajadused. Sallivus.

Prosotsiaalne kaitumine. Oiglus, vastutus,
hoolivus, ausus. Vastutus enda sGnade ja tegude

eest, sh internetis.
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e Toob nditeid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust kaitumisest. Selgitab miks
sObralik kditumine on kasulikum.

e Demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete
oskuste t6husat kasutamist. Nimetab
sotsiaalseid oskusi, toob néiteid sotsiaalsete
oskuste kohta.

e Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
valjendada. Mdistab, et kdik tunded on
normaalsed. Oskab oma tundeid véljendada

ennast ja teisi kahjustamata.

Tohusad sotsiaalsed oskused: Uksteise aitamine,

jagamine, koostd0 ja hoolitsemine.

T6hus sotsiaal-emotsionaalne enesevaljendus.
Usaldus suhetes. Sdprus. Empaatia. Tunded ja

nende tShus véljendamine.

Konfliktid ja

probleemilahendus

Opilane:

e Selgitab konflikti haid ja halbu kilgi.
Kirjeldab t6husaid ja mittetdhusaid konfliktide
lahendusviise. Valib 6pisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva kaitumisviisi.

e Naéeb Uhe probleemi lahendamise erinevaid
vBimalusi. Nimetab erinevaid probleeme. Toob

néiteid erinevate téhusate probleemilahenduste

Konflikt kui suhteprobleem. Konfliktide pdhjused,
tagajarjed, lahendamise viisid. T6husad ja
mittetGhusad konfliktide lahendamise viisid.
Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside
kaalumine otsustamisel. Probleemide lahendamise
viisid, sh Internetis - tdhusad ja mittetGhusad.
Probleemilahenduste eelised ja puudused. Koostdo

vBimalused. Koostdise tegevuse eelised.
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kohta. Lahendab loovalt ja koostdiselt
probleeme ja toob esile erinevate lahenduste
eelised ning puudused.

o Kirjeldab, kuidas kaaslased v6ivad mdjutada
otsustamist. Nimetab méjutamise viise. Toob
néiteid, milliste tagajargedeni voivad erinevad
otsused viia. Mdistab enda vastutust oma

otsuste ja tegude eest.

Kaaslaste moju otsustele. Abistav ja kahjustav
mdju. Grupi surve. Mgjutamine. Mdjutamise viisid
(&hvardamine, araostmine, ndu andmine, kingituste
tegemine, vastuteene ootamine, veenmine).
Toimetulek végivallaga, sh kiusamisega, abi

saamise vOimalused. Vastutus.

Positiivne motlemine

Opilane:

e Toob néiteid enda positiivsete omaduste kohta.
e Markab ja toob esile enda ning teiste

positiivseid omadusi.

Positiivne mdatlemine.
Positiivne enesesisendus.

Positiivsed omadused.

7 klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised tood

Inimese areng ja murdeiga

Opilane:

e Kkirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt
elukeskkonna, imbritsevate inimeste ja

hariduse mdju inimese arengule ja otsustele.

Areng, kiipsemine, kasvamine, dppimine,
parilikkus, keskkonna mdju, inimese valikud.
Uhiskonna mdju inimese kasvamisele ja arengule.
Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht

elukaares.
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e Seostab inimese kasvamist ja arengut parilike
ning keskkonnateguritega.
e Selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas

ning eristab seda taiskasvanueast;

Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused.

Sugukipsus, sootunnused, keha muutumine.

Inimene, valikud, 6nn

Opilane:

e selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang.
Toob naiteid teguritest, mis kujundavad
minapilti ja enesehinnangut.

e Analulsib ennast oma véartuste,
isikuomaduste, véimete ja huvide p6hjal ning
seostab seda valikutega elus. Analliusib
inimese vBimalusi ja vastutust oma elutee

kujundamisel.

Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt
minapildist. Positiivse minapildi kujundamine.
Eneseanaliils, vaartused, teadlikud valikud ja
vastutus elus. Enesekasvatuse votted.
Enesearendamine oma elutee kujundamisel.
Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui

heaolu alus.

Inimene ja rihm

Opilane:

e Madistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob
néiteid rihma kuulumise ja rihmas suhtlemise
olulisusest. Toob néiteid erinevate riihmade
normidest ja reeglitest, mis toetavad thiselu
toimimist. Analiitsib enda rolli, digusi ja

kohustusi erinevates riihmades.

e RuUhm. Erinevad rihmade liigid. Erinevad
rollid, reeglid ja normid rilhmas. Inimeste
digused ja kohustused erinevates riihmades.
Rihma kuulumine, selle positiivsed ja
negatiivsed kiljed. Koostoised ja vaistluslikud

rihma tegevused. Hoolivuse, austuse, 6igluse
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e Kirjeldab riihma mdju kéitumisele, sh
sOltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes, demonstreerib dpisituatsioonis

toimetulekut rihma survega.

ja vastutustunde vééartustamine koostoises
tegevuses.

e Konformsus. Soltumatus. Autoriteet.
Toimetulek riihma survega ennast ja teisi

kahjustavates olukordades.

Turvalisus, tervise- ja

riskikaitumine

Opilane:

e Analiusib tegureid, mis aitavad sdilitada
inimese vaimset heaolu, méarkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida.
Analiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid
oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest.

e Anallusib uimastitega seotud riskikaitumise
tagajérgi inimese toimetulekule ning
sekkumise vdimalusi indiviidi ja Ghiskonna
tasandil.

e Toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste
digusi, tervist ja heaolu, ning analttsib diguste

ja kohustuste seoseid.

Inimese heaolu komponendid (sh vaimne heaolu).
Laste heaolu mdjutavad tegurid (materiaalne,
fudsiline, vaimne, sotsiaalne) kogukonna tasandil.
Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise vdimalused
koolis ja kogukonnas.

Uimastitega seotud riskikaitumise ennetamine
indiviidi tasand: tdhusad sotsiaalsed oskused ja
keeldumisoskused. Uimastitega seotud
riskikéitumise ennetamine: kogukonna ja
uhiskonna tasand.

Lapse digused ja kohustused peres, koolis ja
uhiskonnas. Laste ja noorte Gigusi, tervist ja heaolu

kaitsvad seadused.
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Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised tood

Tervisekditumine

Opilane:

toob néiteid fliusilise, vaimse ja sotsiaalse
tervise vastastikustest seostest. Analtsib
tervisekaitumise maoju fusilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele.

Analiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise
mdoju tervisele.

Teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku
tervisealast infot. Analtdsib ja hindab
erinevate tervisealaste infoallikate,
tervisetoodete ja ravivotete usaldusvaarsust.
Analidsib tegureid, mis aitavad sailitada
inimese vaimset heaolu, markab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida.
Toob nditeid olulisematest tervisenéitajatest.
Analliisib enda terviseseisundit
tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse

korral muudatusi eluviisis.

Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid -
fudsiline tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne tervis.
Tervise aspektide vastastikused seosed.

Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline aktiivsus,
piisav puhkus ja uni) mdju tervise erinevatele
aspektidele.

Tervisealased infoallikad. Tervisealaste infoallikate
usaldusvaarsus.

Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja
mottelaad. Stress. Stressiga toimetulek. Kriis, selle
olemus. Ké&itumine kriisiolukorras. Abistamine, abi
otsimine ja leidmine.

Obijektiivsed ja subjektiivsed tervisenéitajad.
Tegurid, mis mdjutavad enda terviseseisundit.
Eluviisi, keskkonna ja périlikkuse ning
tervisteenuste moju inimese tervisele. Tervisliku

eluviisi tahtsus igapaevaelus. Tegurid, mis
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e Analiusib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna
ja périlikkuse mojust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid
igapéevaelus.

e Toob néiteid keskkonnateadlikest tegevustest
ning rakendab mdnda nendest enda kodukohas

vOi koolis.

mdjutavad Eesti rahvastiku (sh noorte)
tervisenditajad.
Keskkonnateadlik tegevus lahiimbruses ja

kogukonnas kui terviseedendus.

Suhted ja seksuaalsus

Opilane:

e selgitab suhete loomise, séilitamise ja
IGpetamise vdimalusi ennast ja teisi
kahjustamata. Kirjeldab ja toob naiteid
erinevatest tunnete ja laheduse
avaldumisviisidest, nt meeldimine, séprus,
armumine, armastus.

e Anallusib suhtevagivalla avaldumisvorme ja
pdhjusi, teab, kuidas kaituda
lahisuhtevégivalla korral ning toob néiteid abi
saamise v@imalustest.

e Selgitab seksuaalsuse olemust, inimese

seksuaalset arengut ning selle individuaalsust.

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sGprusuhe,
paarisuhe). L&hisuhe ja tunded lahisuhtes.
Paarisuhte loomine, séilitamine, katkemine.
Inimlik l&hedus ja soojus suhetes.
Kiindumussuhted varases lapseeas lapse ja vanema
vahel. SGprus, meeldimine, armumine, armastus.
Armastuse liigid ja mitmekesisus paarisuhtes.
Lahisuhtevdgivad ja selle liigid. Turvalised
l&hisuhted. Abi saamise vBimalused.

Seksuaalsus. Seksuaalsuse mitmekesisus.
Seksuaalkaitumine. Sooidentiteet, Sooline
mitmekesisus. Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu.
Sooline enesevéljendus (feminiinne, androgliinne,

maskuliinne). Seksuaalne orientatsioon. Laste ja
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Madistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja
soolise identiteediga inimeste Gigust vordsele
ja lugupidavale kohtlemisele.

e Toob néiteid turvalisest seksuaalkditumisest ja
seksuaaldigustest. Analudsib turvalise
seksuaalkaitumise ja abi saamise vBimalusi.

e Toob esile seksuaalkditumisega seotud
mudtide ja soostereotliupsete hoiakute moju

inimese tervisekaitumisele.

noorte seksuaalsuse arengu pohietapid
(seksuaalsuse trepp.) Erineva seksuaalse
orientatsiooni ja sooidentiteediga inimeste digused
ja vordne kohtlemine.

Turvaline seksuaalkditumine. Vastutus.
Rasestumisvastased meetodid. Seksuaalsel teel
levivate haiguste véltimine. Suguelundite ehituse ja
talitluse seos sugukiipsuse saabumise, viljakuse ja
rasestumisvastaste meetoditega. Seksuaaldigused,
seksuaalne eneseméaramisdigus.

Seksuaalsusega seotud muitide ja soostereotiiipide

mdju inimese tervisekaitumisele.

Turvalisus, tervise- ja

riskikaitumine

Opilane:

e demonstreerib dpisituatsioonis inimvaarikust
alandavale kaitumisele reageerimise viise ja
abi saamise véimalusi.

e Anallusib uimastitega seotud riskikaitumise
tagajargi inimese toimetulekule ning
sekkumise vdimalusi indiviidi ja Ghiskonna

tasandil.

Koolikiusamine, koolivagivald ja teised
sotsiaalsete suhetega seotud vagivalla vormid.
Tdhus toimetulek ja abi saamise vBimalused.
Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
riskikéitumisega toimetulekul. Uimastid ja nende
toime kesknérvisusteemile. Uimastitega seonduvad
vadrarvamused. Uimastite tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid.

Soéltuvus.
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Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi

osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi.

Esmaabi pohimétted ja k&itumine ohuolukordades.
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OPPEAINE NIMETUS: AJALUGU

Oppeaine kirjeldus:

Ajaloo dppimise kdigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel Ghiskonnale omases ajaloolises
kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise motlemise kujunemist. Ajalooline métlemine tdhendab suutlikkust margata tdhenduslikkust ajaloos,
oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda &ra muutusi ja ajaloosundmuste jarjepidevust, analtiiisida pdhjusi ja tagajargi, tajuda
ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste tdlgenduste eetilist méddet.

Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. AjalooOpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiilisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama
minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva télgendamise pdhjusi.

Ajaloodpetusega alustades lahtutakse huvi ratamisest, Gpitava Opilasele tahenduslikuks tegemisest.

P&hikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja
ning lahiajaloo Gppimisega. Eesti ajalugu Opitakse I6imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid
késitletakse pohjalikult ja stisteemselt ning tbmmatakse paralleele maailma ajalooga. Kasitluse p6himdte on liikumine lahemalt kaugemale,

alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. Pdhikoolis téhtsustatakse dpilasele
joukohast, inimesekeskset ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajalooGpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade
kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku ning nuldisaja ajaloosindmuste ja nahtuste
vahel ning kujundada arusaam, et minevikku pédérdumata on raske mdista tanapaeva, nt Kkriisikollete olemust, Eesti ajaloo sélmkusimusi, Eesti

iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt védrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse vaartustama kohalikku kultuuriparandit, inimeste
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iseotsustamise Oigust ja vabadust, analiitisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning kdiki inimsusevastaseid

kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 16iming ning lahedaste teemade 16imitud kasitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest. Ajaloodpetuse

kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sbnavara ja kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analulsida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta klisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise mdtlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja
pdhjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostd0- ja konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiis ja ajalookaardiga tootamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja Kirjaliku

enesevéljenduse ning I1T-vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate dppeteemade ja Gppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse

taset kirjeldatakse ajaloo Gpetamise eesmarkidena kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Gpilastele erinevaid ajalookasitusi ja avatakse nende kujunemisetagamaid. Mdistmaks, et ajalookirjutamine s6ltub
ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse méotteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja ndhtuste

kasitlemist erinevates allikates.
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Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga dpilasele tahenduslikus ja arusaadavas vormis, dratatakse Opilaste huvi mineviku
vastu, Opitakse markama ja &ra tundma minevikujalgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie kdigi Uhine lugu. Alustatakse ajas
orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega téiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma
ajalooteadmised korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, ndha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, néha ja hinnata minevikku ajalooliselt
oma ajastu kontekstis. Seejarel dpitakse mdistma, et jutustus minevikust on kellegi télgendus, mitte mineviku tépne kirjeldus. Opitakse kiisima,
kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased. Opilased &pivad
mdistma, et erinevast positsioonist vaadates voib minevikku télgendada erinevalt, dpivad eristama propagandistlikke tdlgendusi ja mdistavad, et

kdik allikad ei ole vordselt usaldusvaarsed ning koik tdlgendused ei ole asjakohased.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Il kooliaste Il kooliastme 16puks Gpilane:

1) teab, ajaloo periodiseerimise pdhimotteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.
2) Teab, et ajaloosuindmustel ja -ndhtustel on pdhjused ja tagajarjed.

3) Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

4) Teab néiteid kodukoha minevikust.

5) Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti omariikluse

kujunemisloos.
6) Maistab, kuidas kujunes inimasustus.

7) Maistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning thiskonnaelu.
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8) Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates on

maailm erinev.

9) Teab, et eri aegadel on thiskonnas olnud erinevad vééartussiisteemid, mida ei ole dige hinnata tanapéeva
kontekstis.

10) Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele tihiskonnavormidele
ajaloos.

11) Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab allikate

usaldusvéarsust hinnata.
12) Teab nditeid kodukoha kultuuriparandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos.
13) Mérkab ja véartustab minevikupérandit Eestis ja mujal.
14) Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

15) Teab nditeid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda méjutanud.

111 kooliaste

I11 kooliastme I6puks Bpilane:

1) eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid p&hitunnuste kaudu.

2) Mo@istab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile sindmuste ja protsesside pdhjusi ja tagajargi ning
jatkuvuse ja muutuste naiteid.

3) Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo pddrdepunkte.

4) Modistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.
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5) Mdistab tdnapaeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide méju
maailmas.

6) Analiusib inimeste igapdevaelu ja uhiskonnaelu muutumist ning linnade tahtsuse kasvu.

7) Mbistab teaduse ja tehnika arengu mdju inimeste eluviisile ja thiskonnaelu valdkondadele.

8) Modistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pohjusi ja tagajargi minevikus ja tdnapdeval globaalse ajaloo
perspektiivis.

9) Analudsib inimese sotsiaalseid ja Ghiskondlikke rolle minevikus ja tdnapédeval, individuaalse
eneseteostuse piiranguid ja voimalusi l&htuvalt Ghiskonna arengust.

10) Mdistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik Ghiskond minevikus, vorreldes tanapéevaga.

11) Mdistab, kuidas inimese késitus on ajas muutunud.

12) Kogub ajalooalast informatsiooni, to6tab eritilbiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid
Kriitiliselt, teeb informatsiooni pdhjal jareldusi.

14) Analiisib kultuuripérandi tahtsust inimkonna ajaloos ja mdistab tksikisiku rolli kultuuriparandi
kandjana.

15) Analiisib inimese tervisekaitumise muutumist ajaloos.

16) 16. Madistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust m&ju ajaloos
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5.klass

Sotsiaalained PK

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised tood

Ajaarvamine ja ajalooallikad

Opilane:

kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid
asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat,
kiimnend, ajajoon, Rooma number, araabia
number;

paigutab ajateljele isikliku elu sindmusi,
ajaloostiindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajauhikuid; lahendab ajatelje abil tlesandeid,;
mdistab, et ajaloo jagamine on tinglik ning
ajaloolased teevad seda selleks, et lihtsustada
ajaloo uurimist; jagab ajalugu perioodideks
(kujuneb arusaam ajaloolise keskkonna
kujunemisest);

esi- ehk muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,

lahiajalugu;

e Ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo perioodid:
muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lahiajalugu.

e Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine:
kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas,

muuseum ja arhiiv. Ajatelg.

45



August Kitzbergi nimeline Glimnaasium

Sotsiaalained PK

teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks,
esemelisteks, Kirjalikeks ja audiovisuaalseteks
ning toob nende kohta néiteid, nimetab ja
liigitab ajalooallikaid, kasutab kontekstis
ajalooallikatega seonduvaid mdisteid: kirjalik,
suuline, esemeline ja audiovisuaalne allikas,
muuseum, arhiiv;

iseloomustab erinevate allikattitipide eripéra,
hinnates nende usaldusvaarsust;

kasutab perekonnaloo uurimisel eritidbilisi
allikaid.

Ajaloostindmused, ajaloolised

isikud ja eluolu

Opilane:

toob naiteid sindmustest ja protsessidest

maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

teab kodukohaga ja Eestiga seotud muinasaja
asulaid ning kirjeldab selle/nende tekkimise ja

kujunemise pdhjuseid,;

Kirjeldab muinasaja inimese eluolu ja selgitab

inimese sotsiaalse rolli kujunemist Gihiskonnas;

Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud
kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas.
Elu linnas ja maal, rahu ja s6ja ajal, eluolu,
tegevusalad, elamud, réivastus, toit, kultuur ja

traditsioonid, nende muutumine ajas.
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nimetab mdnda avastust /leiutist ja selgitab

selle/nende tahtsust ;

Kirjeldab ajaloostindmuse néitel pGhjuse ja
tagajérje seost ja iseloomustab allikattupide

eripdra, hinnates nende usaldusvéarsust;

teab muistse vabadusvditluse pohjuseid ja
tagajargi;
teab, kes oli Lati Henrik ja Lembitu ning miks

nad on ajaloos olulised,;

selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika

téhtis ajalooallikas.

Eluolu keskajal

Opilane:

teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest

rollist Uhiskonnas;

teab ja selgitab, mis roll oli kirikul keskaja

Uhiskonnas ja kultuuriloos;
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toob néiteid oma kodukoha ja/vdi Eesti

ajaloomalestistest ja selgitab nende olulisust;

kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat, toob
naiteid, kuidas Ghiskonna ja elukeskkonna

areng mojutavad inimeste igapéevaelu;

Kirjeldab keskaja inimese eluolu ja

tegevusalasid,;

kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat.

Eesti 16.-18. sajandi sddade

perioodil

Opilane:

toob nditeid slindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos. Nimetab ajaloolisi
isikuid ja pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos, toob néiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mdjust

minevikus;
mdistab ajaloosiindmuste ajalist jargnevust;

Kirjeldab ajaloostindmuse néitel pGhjuse ja

tagajérje seost;
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nimetab ajalooliseid isikuid ja miks nad on

ajaloos olulised,;

Eluolu uusajal

Opilane:

toob nditeid, kuidas thiskonna ja
elukeskkonna areng mdjutavad inimeste

igapéevaelu;
kirjeldab inimeste eluolu minevikus;

teab ja esitleb lugusid oma kodukoha

minevikust;

leiab Gpitu pohjal lihtsamaid seoseid.

Kool vanal ajal

Opilane:

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid

asjakohases kontekstis;
Kirjeldab hariduse andmist minevikus;

leiab Gpitu pohjal lihtsamaid seoseid.

Rahvuslik drkamisaeg

Opilane:
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e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende

olulisust kultuuriloos;

e teab, kes olid Johann VVoldemar Jannsen, Lydia
Koidula, Carl Robert Jakobson, Jakob Hurt ja
pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

e Kkirjeldab tdhtsamaid drkamisaja sundmusi;

e nimetab moénda kodukohaga seotud isikut

ja/vdi suindmust ja/vdi ajaloomalestist.

Eesti iseseisvumine

Opilane:

e nimetab Eesti iseseisvumisega seotud
stindmusi ja isikuid,;

e Kkirjeldab Eesti iseseisvumise naitel pdhjuse ja
tagajérje seost;

e teab, kes olid Konstantin Pats, Konstantin
Konik ja Jiri Vilms ja pGhjendab nende

olulisust;

e teab, millal ja kus kuulutati vélja Eesti
Vabariik.
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Iseseisev Eesti kahe

maailmasoja vahel

Opilane:

toob nditeid slindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos. Kirjeldab
ajaloosiindmuse néitel pdhjuse ja tagajérje
seost;

teab vabadussdja pohjuseid ja tagajargi;

teab ja oskab selgitada vdidupiiha tahtsust Eesti

kultuuriloos;

teab, kes oli Jaan Poska ja p6hjendab tema

olulisust.
Selgitab Tartu rahu tahtsust;

toob naiteid sindmustest ja protsessidest

maailma ja Eesti ajaloos;

Kirjeldab Gldist eluolu ja kultuuri, toob naiteid.

Eesti ja Teine maailmasdda

Opilane:

toob naiteid siindmustest ja protsessidest

maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
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kirjeldab ajaloostindmuse néitel péhjuse ja

tagajérje seost;

toob naiteid, kuidas Teine maailmastda

mdjutas elu Eestis;

teab, kes olid Jossif Stalin ja Adolf Hitler ning

selgitab nende mdju Eesti ajaloole;

toob nditeid oma perekonnaloost.

Noukogude aeg

Opilane:

toob nditeid slindmustest ja protsessidest Eesti
ajaloos ja isiklikus elus; toob naiteid
ajaloomalestisest ja selgitab, miks need on

kultuuriloos olulised;

iseloomustab erinevatest valdkondadest ENSV

eluolu;

toob nditeid ja teab mdnda lugu oma

perekonnaloost ENSV ajal;

teab ja tunneb kodukohaga seotud paiku,

isikuid.
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Iseseisvuse taastamine

Opilane:

nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust; toob néiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mdjust

minevikus;

teab, kes oli Lennart Meri selgitab tema

olulisust;

teab, mis pdhjustel sai Eesti iseseisvuse

taastamine vOimalikuks;

oskab nimetada mdnda iseseisvumise

taastamisega seotud stindmust;

teab mdnda perekonnalugu.

6.klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised téod
Muinasaeg Opilane: e Muinas- ja vanaaja periodiseerimine. Muinasaja

teab, et ajaloo periodiseerimine on

kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja

arengujarkude Uldiseloomustus: Kiviaja inimese

tegevusalad, pdlluharimise algus, loomade
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sindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele, pohjendab oma valikut;
kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid
asjakohaselt;

toob néiteid, kuidas Ghiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapéevaelu;

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid

asjakohases kontekstis;

nimetab muinasaja perioode ja toob nditeid
erinevate perioodidele iseloomulikest

tunnustest, avastustest ja leiutistest;

Kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja

tegevusalasid,;

seletab ja kasutab mdisteid kontekstis.

kodustamine, k&sitdo areng, metallide kasutusele

vOtmine.

Muinasaeg Eestis

Opilane:

teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab
selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;
teab ja esitleb lugusid oma kodukoha

minevikust;

Eesti muinasaja Gldiseloomustus, Pulli, Kunda.

Muinasaegsed malestised — kalmed ja asulakohad —

ning arheoloogilised leiud. Kodukoha inimasustus

muinasajal.
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kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja

tegevusalasid Eestis;

teab esimesi asulaid: Pulli ja Kunda

Lammasmégi;

teab mdnda kodukohas asuvat muistist voi

kodukoha inimasustuse tekkelugu.

Vanad-ldamaad

Opilane:

toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest méjust minevikus;

nimetab teaduse ja tehnika arengut méjutanud
tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab

nende tahtsust;

selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja

kdrgkultuurid,;

oskab ndidata kaardil Egiptust,

Mesopotaamiat, Vana Indiat ja Vana Hiinat.

Vanaaja sisu ja tldiseloomustus: ajalised piirid,

looduslikud olud.

Mesopotaamia

Opilane:

toob néiteid, kuidas thiskonna ja elukeskkonna

Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas,

potikeder), Hammurabi seadused, eluolu, religioon,

kultuurisaavutused.
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areng mojutavad inimeste igapaevaelu;
nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende

olulisust kultuuriloos;

teab, milline oli Mesopotaamia riiklik

korraldus;
teab, kes oli Hammurapi;

mdistab Mesopotaamia kultuuripérandi
tahtsust inimkonna ajaloos ning oskab tuua

naiteid.

Egiptus

Opilane:

nimetab teaduse ja tehnika arengut méjutanud
tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab
nende tahtsust;

nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos;

kasutab narratiivi loomisel ajaloomadisteid

asjakohases kontekstis;

teab, milline oli Egiptuse riiklik korraldus ning

kes olid Thutmosis 111, Ramses Il,

Vana-Egiptuse riigikorraldus, eluolu, religioon,
kultuurisaavutused. Vaaraod Thutmosis I,

Ramses 11, Tutanhamon.
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Tutanhamon;

Kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
Egiptuse naitel,
tunneb Egiptuse kultuuri- ja teadussaavutusi

meditsiinis, matemaatikas, astronoomias;

toob nditeid kujutavast kunstist, teab monda

Egiptuse plramiide.

Vahemere idaranniku
kdrgkultuurid: Foiniikia,

lisraeli ja Juuda riik

Opilane:

toob nditeid slindmustest ja protsessidest

maailma ajaloos;

teab, et foiniiklased head meresditjad, votsid

kasutusele tahestiku;
teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon;

teab, mis on Vana Testament.

lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana

Testament, kiimme kasku.

Vana-India ja Vana-Hiina

Opilane:

nimetab teaduse ja tehnika arengut méjutanud
tahtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab

nende tahtsust;
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e teab, et inimeste arusaam maailmast s6ltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist Ghiskonnas;

e teab, et Vana-India ja Hiina kdrgkultuurid

tekkisid suurte jogede aarde;
e teab, mis on kastististeem;

e toob nditeid India ja Hiina avastustest ja

leiutistest;

e mdistab, et erinevates piirkondades on
erinevad usulised tdekspidamised ja
vaartussusteemid, mida ei ole dige hinnata

tdnapaeva kontekstis.

Vana-Kreeka: Kreeta-Mikeene

kultuur

Opilane:

e Kkasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis;
e toob naiteid sindmustest ja protsessides

maailma ajaloos;

e o0skab naidata kaardil: Kreeka, Kreeta, Balkani

poolsaar, Ateena, Sparta;

Vanim kdrgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja

rahvastik, Kreeta ja Milkeene kultuur.
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teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse

Kreeta-Mikeene kultuurist.

Kreeka linnriigid

Opilane:

teab naiteid erinevatest uhiskonnaelu
vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;
kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

toob nditeid ajaloomalestistest ja selgitab, miks

need on kultuuriloos olulised;

Kirjeldab Vana-Kreeka tihiskonnakorraldust ja
eluolu Ateena ja Sparta néitel, vordleb neid

Kirjelduse pdhjal;

seletab ja kasutab jargmisi mdisteid: polis,
rahvakoosolek, akropol, agoraa, tlrann,

aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori.

Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus
Ateenas ning Spartas. Linnriikide ndrgenemine ja
alistamine Makedooniale. Aleksander Suure

sOjaretk ning maailmariigi tekkimine.

Vana-Kreeka kultuur ja teadus

Opilane:

nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos;
teab, et inimeste arusaam maailmast soltub

ajaloolisest kontekstist;

Vana-Kreeka kultuur ja religioon, eluolu ja
mitoloogia. Olimpiaméangud. Homerose
kangelaseepika, ajalookirjutus, teater, kunst,
arhitektuur, skulptuur, vaasimaal. Vana-Kreeka

kultuuri tahtsus.
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iseloomustab erinevate allikatutpide eripara,

hinnates nende usaldusvaarsust;

toob nditeid Vana-Kreeka kultuuri- ja

teadussaavutustest;
oskab nimetada tahtsamaid kreeka motlejaid;
jutustab olimpiaméngudest ja kreeka kunstist;

pluab vaadelda maailma minevikus elanud
inimeste pilgu I&bi ning mdistab Vana-Kreeka

kultuuri méju Euroopa ajaloole.

Hellenism

Opilane:

nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos;

toob nditeid siindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos;

teab nditeid erinevatest uhiskonnaelu

vormidest antiikajal ja Kirjeldab nende erisusi;

teab, kes oli Aleksander Suur ja Kirjeldab tema

vallutuste tagajargi;

Vana-Kreeka kultuur ja religioon.
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selgitab, mis on hellenism ning toob néiteid

hellenismiaja kultuuri- ja teadussaavutustest.

Vana-Rooma: Rooma riigi
tekkimine

Opilane:

toob nditeid sindmustest ja protsessides
maailma ajaloos;

nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos;

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis;

paigutab ajatelejele ajaloosiindmusi, kasutades
Oigesti ajauhikuid, lahendab ajateleje abil

ulesandeid;
néitab kaardil: Apenniini poolsaar, Vahemeri,
Rooma linn, Tiberi jogi, Alpi maestik;

teab Rooma riigi tekkelugu ning teab, kes oli
Romulus ja miks on ta oluline Rooma

kultuuriloos;

paigutab ajatelejele Rooma linna asutamise

aasta;

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud,

kuningad.
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selgitab ja kasutab kontekstis jargmisi

mdisteid: Kapitoolium, foorum, ladina keel.

Rooma vabariik

Opilane:

kirjeldab ajaloostindmuse néitel pGhjuse ja
tagajérje seost;
nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende

olulisust;
selgitab Rooma vabariigi riigikorda;

Kirjeldab ja néitab kaardi abil Rooma riigi

laienemist;

teab, kuidas said roomlased VVahemere maade

valitsejateks;

seletab, miks ja kuidas I16ppes vabariigi
ajajark;

teab, kes oli Caesar ja ja pohjendab tema

olulisust.

Rooma Vabariigi algus ja thiskondlik korraldus.

Rooma vOimu laienemine VVahemere maades.

Hannibal, Caesar, vabariigi 10pp.

Eluolu VVana-Roomas

Opilane:

teab, et inimeste arusaam maailmast séltub

Vana-Rooma kultuur, kunst ja arhitektuur, rahvas

ja eluolu, avalikud mangud. Ristiusu teke, Uus
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ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist ihiskonnas;

toob néiteid, kuidas Uhiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapaevaelu;

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid

asjakohases kontekstis;
kirjeldab eluolu Rooma riigis;

teab mdisteid: patriitsid, plebeid, rahvatribuun,

gladiaator ja kasutab neid diges kontekstis.

Testament.

Kultuur ja religioon Vanas-

Roomas

Opilane:

teab, et inimeste arusaam maailmast séltub
ajaloolisest kontekstist;

toob nditeid ajaloomalestistest ja selgitab, miks
need on kultuuriloos olulised;

toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna

vastastikusest méjust minevikus;
teab roomlaste usule iseloomulikke jooni;

mdistab vanaaja kultuuriparandi tahtsust

inimkonna ajaloos;

Vana-Rooma kultuur, kunst ja arhitektuur, rahvas
ja eluolu, avalikud mangud. Ristiusu teke, Uus

Testament.
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teab, kes oli Jeesus Kristus ning mdistab tema

olulisust kultuuriloos;

kasutab uusi mdisteid Giges kontekstis.

Rooma keisririik

Opilane:

toob nditeid slindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos;

teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele;

paigutab ajateljele ajaloostindmusi ja -
perioode, kasutades Gigesti ajathikuid;
lahendab ajatelje abil Glesandeid;

nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende

olulisust kultuuriloos;

selgitab Rooma keisririigi valitsemiskorda;
tunneb Rooma Uhiskonna uldist arengut
keisririigi ajal;

teab, miks I6henes Rooma keisririik;

Rooma keisririigi thiskondlik korraldus. Augustus,

Rooma impeerium ja selle I6henemine.
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teab, kes oli Augustus ja pGhjendab tema

olulisust;

teab, millal ja miks lagunes Rooma keisririik.

7.klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised tood
Keskaeg ja varauusaeg Opilane: o Keskaegse maailmapildi m&ju maailma ajaloole,

Maailm keskajal 476-1492

Keskaja mdiste,
uldiseloomustus ja

perioodiseerimine

iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode;
toob allikate pdhjal esile ajaloosindmuste

pdhjuse-tagajérje seoseid;

nimetab siindmuse ja aastaarvu, millega
tahistatakse kokkuleppeliselt keskaja algust

Euroopas ja Eestis;

nimetab keskaja kolm perioodi (vara- kdrg- ja
hiliskeskaeg) ning toob naiteid iseloomulike

joonte kohta igast perioodist;

mdtestab ja sGnastab ajaloolise keskkonna

kujunemist oma kodukohas, selgitab keskaegse

keskaja tihiskonna tldiseloomustus ja

periodiseering.
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muistise tdhendust keskajal ja tdnapdeval oma
kodukohas (nt linnus);

vOrdleb Euroopat 5. ja 13. sajandil kaardi

alusel.

Seisused, ldanikord ja eluolu

Opilane:

iseloomustab seisuslikku Uhiskonda: nimetab
seisused ja ulesanded, selgitab jumala tahtsust

keskaja inimese maailmapildis;
iseloomustab laanikorda;

kasutab kontekstis mdistet senjoor ja vasall ja

truudus, feodaal;

Kirjeldab feodaalset hierarhiat, selgitab

seoseid;
iseloomustab ladnimeeste elulaadi;
Kirjeldab keskaegset linnust;

iseloomustab radtlit ja aadlidaami, kirjeldab
nende elu. Nt kirjeldab keskaegse rlutliseisuse

ideaale, vordleb neid tdnapéeva meesideaaliga,

Laanikord, eluolu.
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iseloomustab keskaegse aadlidaami ilu- ning
kaitumisideaali; vOrdleb seda tanapéeva naise
ideaalidega, loetleb aadlinaise kohustusi ja
ulesandeid abikaasa ja lossiemandana; selgitab

aadlike abielu peamist eesmarki;

anallsib linnuselu vooruseid ja puuduseid

keskaja inimese seisukohast.

Ristiusk, kirik ja kultuur

Opilane:

iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode;

iseloomustab kiriku rolli keskaja tihiskonna ja
uksikisiku elus;

Kirjeldab kiriku struktuuri,

teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
selgitab mdne naite pdhjal, mil moel vdivad
ehitised, kunstiteosed ja muud esemed anda
teavet keskaegse inimese maailmapildi kohta;
teeb kirjalike tekstide vo6i kunstiteoste pdhjal

lihtsamaid jareldusi, hinnates autori taotlusi ja

Kiriku ja kultuuri osa keskajal, ristiusu dpetuse

alused.
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veendumusi ajaloolises kontekstis;

nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb valiste tunnuste jérgi ara
erinevate kunstistiilide arhitektuurinéiteid;
tunneb &ra ja nimetab romaani ja gooti stiili
arhitektuuris (Umarkaar/ teravkaar, hoone
uldilme, akende suurus ja hulk,detailid);
iseloomustab kunstiteoste toel keskaja
kujutavat kunsti (temaatika, kujutamisviis,
kunstniku staatus, eesmargid);

maérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;

selgitab ristiusustamise méju kultuurile ja
keskkonnale kirikuehituse ndite kaudu;

teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis
vOtteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel,

toob nditeid keskaja inimeste teadmistest ja
uskumustest haiguste kohta;

toob nditeid erinevate ajastute

kultuuripérandist;
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toob nditeid keskaja kirjandusest, kunstist ja
muusikast; *iseloomustab keskaja
kultuuriparandit néidete pdhjal.

Euroopa riigid varakeskajal

Opilane:

toob nditeid rahvastikurannetest, selgitades
nende pdhjusi ja tagajargi;

selgitab suure rahvaste randamise pdhjuseid ja
mdju Euroopale;

nimetab L&&ne-Rooma riigi aladel tekkinud
germaanlaste riike;

iseloomustab germaanlaste ja roomlaste
suhteid,;

nimetab romaani ja germaani keelkonda
kuuluvaid keeli;

analliusib Euroopa riikide arengut ajaloos
maone riigi naitel;

Kirjeldab Frangi riigi tekkimist ning
jagunemise pohjuseid ja tagajargi (kolm

tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa);

teab, kus tekkis Frangi riik — kannab

Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal,
Frangi riigi jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia,

Prantsusmaa ja Saksamaa.
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kontuurkaardile;

selgitab milles seisnes ristiusu vastuvdtmise

tahtsus Frangi riigi jaoks;

selgitab, kes on Merovingid, kes on

Karolingid.

Linnad ja linnaelu

Opilane:

kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid
tervishoiu, igapéevaelu ja turvalisuse

korraldusest;

Kirjeldab elu keskaegses linnas kasutades

ajalooalaseid mdisteid diges kontekstis;
vOrdleb elu keskaja ja tdnapéeva linnas;

teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates vaiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
toob nditeid erinevate ajastute
kultuuriparandist;

toob néiteid, mis Eesti linnades on séilinud

keskajast;

Kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus

Pdhja-Euroopas, tsunftikord, linnade valitsemine.
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e maérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja

vastastikust moju;

¢ selgitab hansakaubanduse mdju Eesti linnade

arengule.

Euroopa riigid korgkeskajal

Opilane:

e anallisib Euroopa riikide arengut ajaloos
maone riigi néitel;

e vOrdleb riigi kujunemist Prantsusmaal ja
Inglismaal;

e anallisib teaduse ja tehnika arengu positiivset
ja negatiivset mdju uhiskonnale ja kultuurile,
mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
Uhiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

e toob naiteid relvastuse arengust keskajal, nt
Saja-aastase s6ja kadigus voeti kasutusele

tulirelvad.

Keskaja tihiskond Saksamaa, Inglismaa ja
Prantsusmaa nditel. Saksa-Rooma keisririik,
parlamendi kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa

uhendamine. Eluolu keskajal.

Keskaegse Euroopa naabrid:
araablased, Butsants, viikingid,

Vana-Vene riik

Opilane:

o teeb allikate pBhjal jareldusi, hinnates vaiteid,

Araablased. Araabia Ghiskond, Muhamed. Islam,
araabia kultuur ja selle m&ju Euroopale.

Biitsants, Butsantsi tugevuse pdhjused, Justinianus
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taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
selgitab mone néite pdhjal keskaegse Euroopa
suhteid naabritega;

teeb kirjalike voi esemeliste allikate ja
kunstiteoste pdhjal lihtsamaid jareldusi;
arutleb méarksdnade voi kusimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste Ule, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;

toob néiteid, kuidas suhted naabritega on
mdjutanud eurooplaste maailmapilti, teadmisi,
oskusi;

teeb lihtsamaid jéareldusi rahvaste ja kultuuride

vastastikuse mdju kohta.

I, Vana-Vene riik.
Pdhja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja
uhiskond, viikingite retked.

Ristisdjad

Opilane:

toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste
pdhjuse-tagajérje seoseid;

toob allikate pdhjal esile ristisddade pdhjuse-
tagajérje seoseid;

selgitab naidete abil, kuidas muutused

maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;

Ristisdjad, Eesti keskajal, eluolu muinasaja I6pus.

Muinasmaakonnad, muistne vabadusvditlus ja
ristiusustamine.
Asustus, tegevusalad ja eluolu kodukohas

muinasaja 16pul.
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o selgitab, miks algasid ristisjad La&anemere
adres ning kuidas need mojutasid Eesti
ajalugu;

e analiisib allikate usaldusvaarsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sdnum sdltub autori

e positsioonist;

e kirjeldab muistse vabadusvditluse kéiku ning
paigutab selle sindmuse laiemasse ajaloolisse
konteksti (ristisdjad Euroopas ja Liivimaal,
keskaja algus Eestis);

e nimetab muistse vabadusvditluse pohjuseid ja
tagajargi;

e selgitab, kes oli Lati Henrik ja Lembitu ning
miks nad on ajaloos olulised,;

e selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika

téhtis ajalooallikas.

Haridus, ulikoolid ja teadus

Opilane:

e |oetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi
kujunemise pdhjuseid, toob néiteid selle

tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel

Keskaja Ulikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil.
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ajastutel ning thiskonnas toimunud
muutustest;

o selgitab néidete toel, kellel ja kuidas oli
keskajal voimalik haridust saada;

e nimetab keskaja seitse vaba kunsti;

e toob nditeid keskaja teaduste: skolastika,
alkeemia, astroloogia ja arstiteaduse
uurimismeetoditest ja -tulemustest;

e nimetab Euroopa esimesi Glikoole ja kirjeldab

ulikoolides toimunud Gppetdod.

Eesti keskajal

Opilane:

e toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste
pdhjuse-tagajérje seoseid;

e margib kaardile Liivi sdja jargse
haldusjaotuse;

e arutleb marksGnade vdi kusimuste toel
ajaloosuindmuste ja -nédhtuste Ule, kujundab
oma seisukoha ning p&hjendab seda;

e selgitab néidete abil, kuidas muutused

maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;

Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad.
Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja

linnad. Liivi s6ja pdhjused ja tagajarjed.
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selgitab muutusi Liivimaa valitsemises peale

muistse vabadusvditluse 16ppu.

Maailm varauusajal 1492—-1600

Maadeavastused

Opilane:

selgitab Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu;

selgitab Christoph Kolumbuse rolli Ameerika
avastajana eurooplaste jaoks;

toob nditeid hispaanlastest ja portugallastest
kolonisaatorite eesmérkidest ja tegevusest
Ameerikas;

toob nditeid kolonialismi majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast
perspektiivist;

maérgib kaardile maadeavastajate retked.
Kirjeldab retkesid oma s6nadega kasutades
geograafia termineid;

selgitab eurooplaste kolonialismi p6hjuseid ja
tagajargi Uues Maailmas;

toob néiteid hispaanlaste ja portugallaste

Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue

maailmapildi kujunemine. Suured maadeavastused.

Ameerika avastamine, maadeavastuste tdhendus

Euroopale ja Euroopa mdju avastatud maades.
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tegevusest Uue Maailma avastus- ja
vallutusretkedel;

annab hinnangu eurooplaste kolonisatsioonile
Uues Maailmas kolonistide, pdliselanike ja
tdnapdeva seisukohast.

Reformatsioon ja

vastureformatsoon

toob néiteid Ghiskonna umberkorraldamise
voimalustest reformide voi revolutsiooni teel
ja analtitisib nende protsesside erinevusi;
toob néiteid reformatsiooni eesmarkidest,
levikust ja mojust;

*nimetab vastureformatsiooni pdhjuseid ja
tagajargi;

analliusib inimeste véimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapéeval isikute néitel;

uurib ja tutvustab moéne keskajal elanud
inimese vBimalusi ja valikuid Marthin Lutheri

ja tema mdttekaaslaste nditel.

Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.

Eesti 16. sajandil, reformatsioon.

Renessanss ja humanism

Opilane:

loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi

kujunemise pdhjuseid, toob naiteid selle

Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue
maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia areng,
majandussuhted, humanism, kujutav kunst,

Leonardo da Vinci.

76



August Kitzbergi nimeline Glimnaasium

Sotsiaalained PK

tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel
ajastutel ning thiskonnas toimunud
muutustest;

e vOrdleb skolastikat ja humanismi;

e toob nditeid humanistide, maadeavastajate ja
renessansiajastu Opetlaste tegevusest ja
selgitab nende tegevuse mdju teadusliku
maailmapildi kujunemisele;

e selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed on
erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

e selgitab, kuidas teadusliku maailmapildi
kujunemine hiliskeskajal on mdjutanud

inimeste suhtumist loodusesse.

8.klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised téod

Uusaja mdiste,
uldiseloomustus,
periodiseering. Uhiskond

varauusajal.

Opilane:

e iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid

ajalooperioode;

e Uusaja Uhiskonna pohijooned Euroopas.

e Asustus ja eluolu paikkonnas 17.—18. sajandil.
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méaratleb ajaliselt (méargib ajajoonele)
varauusaja ja uusaja piirid;

selgitab ajaloo periodiseerimise eesmérki ja
kokkuleppelisust;

iseloomustab seisuslikku thiskonda ja
Euroopa usuelu varauusajal;

toob néiteid muutustest, mis toimusid

Euroopas ja maailmas varauusajal ja uusajal.

Sotsiaalained PK

Ususdjad. Prantsusmaa,
Inglismaa, Saksamaa

sisepoliitika varauusajal

Opilane:

toob allikate abil esile ajaloosiindmuste
pdhjuse-tagajérje seoseid;

vordleb allikate toel Prantsusmaa ususfdade,
Inglismaa kodusdja ja kolmekiimneaastase
sBja pbhjuseid ja tagajargi;

analliusib allikate usaldusvaarsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sdnum séltub autori
positsioonist;

hindab allika usaldusvéarsust eristades fakte ja
arvamusest;

teadvustab allika autori taotlusi ja eesmarke;

Absolutismi kujunemine, Louis XIV,
valgustusfilosoofia, Inglise kodusdda ja

restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa.

78



August Kitzbergi nimeline Glimnaasium

pohjendab allika valikut;

teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
teeb allika pohjal jareldusi autori positsiooni,

taotluste voi veendumuste kohta.

Sotsiaalained PK

Absolutism ja valgustus

Opilane:

iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode;

iseloomustab péhitunnuste kaudu
absolutismiajastut;

analliusib inimeste véimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapéeval isikute néitel;
analliusib inimeste véimalusi ja valikuid
uusajal elanud ajalooliste isikute naitel;
kujundab oma poliitilise eelistuse ja péhjendab
seda;

annab hinnangu absolutismile ajastu
kontekstis;

loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi

kujunemise pdhjuseid, toob naiteid selle

18. sajandi valgustatud absolutism Preisimaa naitel,

Friedrich II.

79



August Kitzbergi nimeline Glimnaasium

tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel
ajastutel ning thiskonnas toimunud
muutustest;

seostab inimkeskse ja teadusliku maailmapildi
kujunemist hariduse ja valgustusideede
levikuga;

nimetab valgustusfilosoofe ning toob néiteid
nende panusest inimkeskse ja teadusliku

maailmapildi kujunemisse.

Sotsiaalained PK

Ameerika iseseisvumine

Opilane:

selgitab Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu 17.-18. sajandil;

Inglise kolooniate rajamine, konfliktid
Prantsuse ja Inglise kolooniate vahel,
kolooniate konfliktid emamaaga,
iseseisvusdeklaratsioon, iseseisvussdda, 1789.
aasta pdhiseadus ja selle jdustumine;

teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle
kujunemise ajal ja tdnapéeval ja toob néiteid

demokraatia arengust antiikajast tanapdevani;

USA iseseisvumine, Iseseisvussoda, USA riiklik

korraldus.
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selgitab inimdiguste ja kodanikuvabaduste
arengut mone ajaloolise dokumendi naitel
Ameerika iseseisvusdeklaratsioon ja
pdhiseadus.

Sotsiaalained PK

Prantsuse revolutsioon ja

Napoleon

Opilane:

toob néiteid Ghiskonna umberkorraldamise
vBimalustest reformide voi revolutsiooni teel
ja analtiiisib nende protsesside erinevusi;
selgitab Prantsuse revolutsiooni Asutava kogu
ja Napoleoni reformide (koodeksite) naitel
thiskonna imberkorraldamise vajadust ja
erinevaid vdimalusi;

Tunneb &ra d&&rmusluse ja populismi tunnused
minevikus ja tanapéeval;

selgitab aarmuslike liikumiste ja ideoloogiate

mdju Uhiskonnale jakobiinide naitel.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu.

Prantsuse revolutsiooni pdhjused ja kulg,

Napoleoni reformid, Viini kongress ja poliitilised

muutused Euroopa kaardil Vestfaali rahu ning

Viini kongressi tulemusena, Prantsuse

revolutsiooni ja Napoleoni sddade tahtsus Euroopa

ajaloos.

Eesti Rootsi ja Vene riigi

koosseisus

Opilane:

selgitab naidete abil, kuidas muutused

maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, valitsemine,

keskvdim ja aadli omavalitsus, Balti erikord,

PBhjastda, Peeter I, Eesti talurahvas 17. ja 18.
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vOrdleb Rootsi ja Vene ajal (17. ja 18. sajandil
toimunud muutusi Eestis;

mérkab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle
kujunemislugu, maistab, et kultuuriparandi
tdhendus vdib ajas muutuda;

toob nditeid uusaja kultuuripdrandist
kodukohas ja Eestis (arukam dpilane toob esile
naiteid nt kirikute vdi mdisahoonete
kaekaigust ndukogude ajal ja Eesti Vabariigis);
toob nditeid eestikeelse kirjasdna ja hariduselu
edenemisest kodukohas ja Eestis, anallusib
hariduse téhtsust hiskonna arengus;

tutvustab Ght uusaja kultuuriobjekti kodukohas
vOi Eestis, selgitades selle tahtsuse voi

funktsiooni muutumist ajas.

Sotsiaalained PK

sajandil, muutused majanduses ja poliitikas,

vaimuelu (religioon, haridus, kirjasona).

Kunst, kultuur ja teadus

varauusajal

Opilane:

nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb valiste tunnuste jéargi ara

erinevate kunstistiilide arhitektuurinaiteid;

Kultuur: barokk, klassitsism.
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e vOrdleb pdhitunnuste alusel (tldilme, detailid)
barokkstiili, klassitsismi arhitektuuris;

e tunneb dra ja iseloomustab allikate pdhjal
barokki, rokokoostiili, klassitsismi kujutavas
kunstis, toob néiteid kunstnike ja nende teoste
kohta;

e anallsib teaduse ja tehnika arengu positiivset
ja negatiivset mdju thiskonnale ja kultuurile,
mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
Uhiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

e analliusib teaduse arengu positiivset ja
negatiivset mdju Ghiskonnale ja kultuurile
varauusaja teadusrevolutsiooni saavutuste

naitel.

Sotsiaalained PK

Maailm 1815-1918

Viini kongress ja Euroopa

uusajal

Opilane:

e anallisib Euroopa riikide arengut ajaloos
maone riigi naitel; *analliisib Euroopa riikide

arengut uusajal mdéne riigi naitel/
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(Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa, Venemaa,

Austria, Rootsi vmes.

Sotsiaalained P

K

To0ostusrevolutsioon ja

industrialiseerimine

Opilane:

analliusib teaduse ja tehnika arengu positiivset
ja negatiivset moju uhiskonnale ja kultuurile,
mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
thiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

toob nditeid uusaja tehnilistest leiutistest ja
selgitab nende ellurakendamise tulemusel
toimunud muutusi inimeste igapéevaelus ja
uhiskonnas;

selgitab ja toob naiteid, kuidas inimesed on
erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

toob néiteid kuidas industrialiseerimise
tulemusena on suurenenud inimkonna
okoloogiline jalajalg;

anallusib linnastumise pBhjuseid ja tagajargi
19. sajandi Euroopa ja Ameerika Uhendriikide

linnade néitel.

Industriaaltihiskonna kujunemine, téostuslik pdore,
vabrikutootmine, linnastumine,

industriaaltihiskonna sotsiaalne pale.

84



August Kitzbergi nimeline Glimnaasium

Poliitilised dpetused

Opilane:

nende peamisi toetusgruppe thiskonnas,
analliiisib, mis on iseloomulik konservatismile,
liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale,
rahvuslusele tdnapdaeval:

*Iseloomustab ja vordleb liberalismi,
konservatismi, natsionalismi ja sotsialismi
etteantud kriteeriumide alusel (nt ideaalid ja
eesmaérgid, ideoloogid, toetajaskond),

kujundab oma arvamuse.

Sotsiaalained PK

19. sajandi poliitilised dpetused.
Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv
Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa néitel,

Saksa keisririik.

Euroopa rahvaste kevad (1848.

aasta revolutsioonid)

Opilane:

arutleb marksonade voi kusimuste toel
ajaloosiindmuste ja -nédhtuste Ule, kujundab
oma seisukoha ning p&hjendab seda:

arutleb marksonade voi kusimuste toel
rahvusluse, Euroopa rahvaste vabadusliikumise
ja 1948. aasta revolutsioonide pdhjuste ning
tagajargede lle. Kujundab oma seisukoha ning

pbhjendab seda.

Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv
Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa néitel,

Saksa keisririik.
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Kolonialism ja imperialismi

kujunemine

Opilane:

e toob nditeid kolonialismi majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast
perspektiivist;

e toob nditeid kolonialismi majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest aspektidest Aafrikas,
Aasias, Ameerikas, Austraalias;

e annab hinnangu eurooplaste kolonisatsioonile
kolonistide, pdliselanike ja tdnapéeva
seisukohast;

e selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

e analusib koloniaalvallutuste seost
loodusressursside kasvava vajadusega;

e analldsib rahvaarvu muutuste ja inimeste
heaolu seoseid loodusressursside kasutamisega

19. sajandi néitel;

Sotsiaalained PK
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analudsib imperialismi kujunemise seost

loodusressursside hdivamisega.

Sotsiaalained PK

Venemaa ja Eesti 19. sajandil
ja 20. sajandi algul

Opilane:

analliusib Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa stiindmuste kontekstis;
seostab Eesti omariikluse algust rahvusliku
vabadusliikumise ja arkamisaja sindmustega;
nimetab Eesti omariikluse kujunemise
majanduslikke, kultuurilisi ja poliitilisi eeldusi;
nimetab Eesti omariikluse kujunemisele kaasa
aidanud isikuid ja selgitab nende panust;

toob nditeid erinevate ajastute
kultuuriparandist;

seostab eestlaste perekonnanimede saamist
parisorjuse kaotamisega, toob naiteid
perekonnanimede saamislugudest;

toob nditeid estofiilide tegevusest ja panusest

eesti kultuurilukku;

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene

impeeriumi &&realade poliitika, talurahvaseadused,

rahvuslik &rkamine, selle eeldused, liidrid ja
uritused, venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni

tagajérjed.
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toob néiteid arkamisaja tegelaste ja nende
panuse kohta eesti kultuuriloos;

mérkab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle
kujunemislugu, maistab, et kultuuriparandi
tdhendus vdib ajas muutuda;

toob néiteid eestikeelse kirjasdna ja hariduselu
edenemisest kodukohas ja Eestis, anallsib
hariduse tahtsust thiskonna arengus;

toob nditeid Kalevipoja tegelaskuju tahenduse
muutumise kohta ajaloos;

mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;

*toob néiteid Eestist périt, Eestis dppinud voi
tegutsenud baltisaksa haritlaste tegevuse
rahvusvahelisest mdjust (Karl Ernst von Baer,
Fabian Gottlieb Benjamin von Bellingshausen,
August von Kozebue, Adam Johann von
Krusenstern, Eduard von Toll, Friedrich Georg

Wilhelm von Struve, Ferdinand von Wrangel
i

Sotsiaalained PK
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o teadvustab baltisakslaste rolli eesti (ja lati)

kultuuri ja uhiskonnaelu arengus;

Sotsiaalained PK

Esimene maailmasdda. Eesti

iseseisvumine

Opilane:

e toob allikate pdhjal esile ajaloosindmuste
pdhjuse-tagajérje seoseid;

e arutleb méarksdnade vdi kusimuste toel
ajaloostindmuste ja -ndhtuste Ule;

e anallisib Esimese maailmas6ja pdhjusi ning
sddivate poolte taotlusi ning Esimese
maailmas6ja tagajargi ja mdju maailma
arengule;

e anallisib teaduse ja tehnika arengu positiivset
ja negatiivset mdju uhiskonnale ja kultuurile;

e nimetab | maailmas6ja kaigus kasutusele
vOetud sdjapidamise uuendusi, kirjeldab nende
rolli, toob nditeid s6da kasitlevatest filmidest,

raamatutest jms;

Esimene maailmasdda, uue joudude vahekorra
kujunemine Euroopas, sdja pohjused, kulg ja
tagajarjed, maailmas6ja moju Eestile. Eesti

iseseisvumine: autonoomiast VVabadussdjani.
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e toob néiteid Uhiskonna Umberkorraldamise
vOimalustest reformide ja revolutsiooni teel,
analliusib nende protsesside erinevusi;

e Kkirjeldab Vene revolutsioonide ja
novembrirevolutsiooni tagajéargi ja moju;

e nimetab Esimese maailmasdja aegseid sbjalise
liite ning selgitab mis riigid ja miks sinna
kuulusid, sdnastab sdja pohjuseid ja tagajérgi ;

e selgitab néidete abil, kuidas muutused
maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

e analidsib Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa stiindmuste kontekstis;

e seostab Eesti omariikluse kujunemist
rahvusvaheliste sindmustega (uute
rahvusriikide tekkimine esimese maailmasdja

kaigus, Vene revolutsioonid).

Sotsiaalained PK

Teadus, tehnika ja kultuur 19.

sajandil ja 20. sajandi algul

Opilane:

e teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis
vOtteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega

vOitlemisel:

Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu,

ajakirjandus, seltsiliikumine, sh kodukohas.

90



August Kitzbergi nimeline Glimnaasium

e toob naiteid 19. sajandi meditsiini
edusammudest (ravimid, veregruppide
avastamine, rontgen, narkoos,
rasestumisvastased vahendid jt) ja p6hjendab
nende tahtsust haigustega voitlemisel, pere
planeerimisel, rahvastikuprotsessides jne ;

e toob nditeid erinevate ajastute
kultuuriparandist;

e toob nditeid 19. sajandi teaduse, tehnika,
arhitektuuri, kujutava kunsti, moepildi,

Kirjanduse, muusika jms kohta.

Sotsiaalained PK

9.klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised téod

Esimese maailmasdja

tagajarjed

Opilane:

¢ selgitab néidete toel Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide tahtsust lahiajaloos;
o teeb allikate pBhjal jareldusi, hinnates vaiteid,

taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

e Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents,

poliitiline kaart parast Esimest maailmasdda,

Versailles’ siisteem. Rahvasteliidu tegevus ja mdju,

sdjakollete kujunemine Aasias ja Euroopas.
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e arutleb marksdnade voi kisimuste toel
ajaloosuindmuste ja -ndhtuste Ule, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;

e toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste
pdhjuse-tagajérje seoseid;

e toob nditeid Gihiskonna imberkorraldamise
vOimalustest reformide voi revolutsiooni teel

ja analtiiisib nende protsesside erinevusi;

e teab, millised olid Esimese maailmasdja
tagajérjed;

e teab, kuidas muutus Euroopa poliitiline kaart
pérast Esimest maailmasdda;

e teab ja selgitab Rahvasteliidu Esimese

maailmas6ja jargset rolli;

e Kkasutab ajalookaarti ja analtitsib

teemakohaseid allikaid.

Sotsiaalained PK

Eesti VVabadussdda

Opilane:

e analldsib Eesti omariikluse kujunemist ja

arengut Euroopa stindmuste kontekstis;

Eesti Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu
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teab, kes olid Jaan Poska, Johan Laidoner ja

Julius Kuperjanov ning selgitab nende tahtsust;
teab, millal toimus vabadussdda;
teab vabadussdja pdhjuseid ja tagajargi;

kasutab ajalookaarti s6ja poordeliste

siindmuste selgitamisel;

teab ja selgitab vabadussdja rolli Eesti

iseseisvuse kindlustamise.

Sotsiaalained PK

Demokraatia ja diktatuurid
1920.-1930. aastatel

Opilane:

nende peamisi toetusgruppe thiskonnas;
analusib, mis on iseloomulik konservatismile,
liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tdnapdeval,

kujundab oma poliitilise eelistuse ja péhjendab
seda;

tunneb dra aarmusluse ja populismi tunnused

minevikus ja tanapéeval;

Maailmamajandus, tlemaailmse majanduskriisi

pdhjused, olemus ja tagajarjed.

Demokraatia ja diktatuuri pdhijooned. Demokraatia
Ameerika Uhendriikide naitel, autoritarism Itaalia

naitel, totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa naitel.
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teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle
kujunemise ajal ja tdnapéeval ja toob néiteid
demokraatia arengust antiikajast tanapdevani ;

iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja

diktatuurset Uhiskonda;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, fasism, kommunism,

natsionaalsotsialism;

teab, kes olid Benito Mussolini, Adolf Hitler,
Jossif Stalin, Franklin D. Roosevelt ja

iseloomustab nende tegevust;

vOrdleb autoritarismi ja totalitarismi.

Sotsiaalained PK

Demokraatlik ja autoritaarne
Eesti

Opilane:

toob néiteid Ghiskonna imberkorraldamise
vBimalustest reformide teel ja analtisib nende
mdju;

nimetab mdjukaid thiskonnaelu tegelasi ja

toob néiteid nende tegevusest;

Demokraatliku parlamentarismi aastad, vaikiv

ajastu, majandus, kultuur ja eluolu, vélispoliitika.

94



August Kitzbergi nimeline Glimnaasium

selgitab ja toob nditeid mdistete ideoloogia,

reform ja revolutsioon kohta;

kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut
demokraatliku parlamentarismi aastail ja

vaikival ajastul.

Sotsiaalained PK

Majandus maailmas ja Eestis

kahe maailmasdja vahel

Opilane:

analliusib teaduse ja tehnika arengu positiivset
ning negatiivset moju thiskonnale;

arutleb marksonade voi kusimuste toel
ajaloosuindmuste ja -ndhtuste Ule, kujundab
oma seisukoha ning p&hjendab seda;

selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja
inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

arutleb marksonade vdi kusimuste toel
ajaloosiindmuste ja -nédhtuste Ule, kujundab
oma seisukoha ning p&hjendab seda;

toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste

pbhjuse-tagajérje seoseid;

Maailmamajandus, tlemaailmse majanduskriisi

pdhjused, olemus ja tagajarjed.
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kirjeldab ja vordleb maailma ning Eesti

majandusolusid kahe maailmasoja vahel;

teab, mis muutused tdi kaasa konveiermeetodi;

kasutuselevétmine;

teab, mis olid suure majanduskriisi pdhjused ja

tagajérjed.

Sotsiaalained PK

Kultuur kahe maailmasdja

vahel maailmas ja Eestis

Opilane:

teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis
vOtteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel,

toob nditeid erinevate ajastute kultuurist;
analliusib teaduse ja tehnika arengu positiivset
ja negatiivset mdju uhiskonnale ja kultuurile;
mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
Uhiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

maérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja

vastastikust mdju;

Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued
kultuurindhtused, teadus, tehnika areng,

aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja

film, kirjandus ja kunst, uued propagandavahendid.

Kultuur ja eluolu paikkonnas 20. sajandi algul.
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e madrkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle
kujunemislugu, maistab, et kultuuriparandi

tdhendus vdib ajas muutuda;

e Kkirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti
Vabariigis ning maailmas;
e nimetab uusi kultuurindhtusi ja tdhtsamaid

kultuurisaavutusi;

e nimetab mdnda kultuuritegelast maailmas ja

Eestis ning selgitab tema olulisust kultuuriloos.

Sotsiaalained PK

Teine maailmasoda 1939-1945

Rahvusvaheline olukord Teise

maailmasoja eel

Opilane:

e toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste
pdhjuse-tagajérje seoseid;

e arutleb marksGnade vdi kusimuste toel
ajaloosiindmuste ja -nédhtuste Ule, kujundab
oma seisukoha ning p&hjendab seda;

e anallsib Euroopa riikide arengut ajaloos
maone riigi naitel,

e teab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise

maailmasdja eel;

Rahvusvaheline olukord. Laaneriikide

jareleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP.
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teab ja kirjeldab suindmuseid, mis viisid Teise

maailmasojani.

Sotsiaalained PK

Teine maailmasdda

Opilane:

toob allikate pdhjal esile ajaloosindmuste
pdhjuse-tagajérje seoseid;

arutleb marksdnade voi kisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste Ule, kujundab

oma seisukoha ning pdhjendab seda;

teab, millal algas ja 16ppes Teine

maailmasdda;

toob esile Teise maailmasdja puhkemise

pdhjused, sdja tulemused ja tagajérjed;
seletab maisteid MRP, holokaust, URO;

Kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise

maailmas6ja sdjategevuse kulgu;

analliusib ja hindab inimd@iguste rikkumise

pdhjuseid ajaloolises kontekstis.

Sdjategevuse Uldiseloomustus, s6ja algus ja 16pp,
sddivad pooled. Sdjategevus, rinded: Idarinne,
Ladnerinne, Vaikse Ookeani ja P6hja-Aafrika

piirkond. Holokaust, URO asutamine.
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Eesti Teises maailmasfjas

Opilane:

e toob nditeid rahvastikurénnetest, selgitades
nende pdhjusi ja tagajarg

e analudsib inimeste vdimalusi ja valikuid
minevikus ja tanapéeval isikute néitel;

e anallisib allikate usaldusvaarsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sdnum sdltub autori

positsioonist;

e selgitab MRP ja baaside lepingu téhtsust Eesti

ajaloos;

e selgitab Eesti iseseisvumise kaotamise
pdhjuseid, tagajargi, sundmuste kéiku ja
seoseid tdnapéevaga;

e selgitab mdisteid MRP, kitditamine, baaside

leping, okupatsioon;

e anallilsib eestlaste valikuid Teises

maailmasojas.

Sotsiaalained PK

Eesti Teise maailmas6ja ajal, baaside ajastu,
iseseisvuse kaotamine, juunikiiditamine,
sOjategevus Eesti territooriumil, Noukogude ja
Saksa okupatsioon.

Teise maailmasdja mdjud paikkonnas.

Kilm sdda

Opilane:

Kilm sdda, kiilma sBja pohijooned ja

avaldumisvormid, kriisid ja s6jad.
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arutleb marksdnade voi kusimuste toel
ajaloosuindmuste ja -ndhtuste Ule, kujundab
oma;

seisukoha ning p6hjendab seda;

selgitab néidete toel Euroopa suurriikide ja

Ameerika Uhendriikide tahtsust lahiajaloos;

iseloomustab kiilma s6ja kujunemist ja
olemust, toob esile selle avaldumise

valdkonnad ja vormid,;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kilm

sdda, kriisikolle, raudne eesriie.

Sotsiaalained

PK

Demokraatlik maailm pérast

Teist maailmasdda

Opilane:

analliusib inimeste véimalusi ja valikuid
minevikus ja tanapéeval isikute néitel;
selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide tahtsust lahiajaloos;
arutleb marksonade voi kusimuste toel
ajaloosuindmuste ja -nédhtuste Ule, kujundab

oma seisukoha ja pdhjendab seda;

Laanemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi

naitel. USA Uhiskond, sisepoliitika, thiskondlikud

liikumised, vélispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi

majanduse areng, lda- ja L&&ne-Saksamaa suhted.
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e Kkirjeldab toostusriikide arengut USA ja

Saksamaa Liitvabariigi naitel,

e teab, kes olid Martin Luther King, Margaret
Thatcher ja Ronald Reagan ning iseloomustab

nende tegevust;

e iseloomustab erinevaid sotsiaalseid liikumisi ja

toob néiteid;

e Kkirjeldab Saksamaa poliitilist olukorda ajaloo

kaardi toel.

Sotsiaalained PK

Kommunistlikud riigid ja Eesti
NSV

Opilane:

e analldsib allikate usaldusvaarsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sdnum séltub autori
positsioonist;

e iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid

ajalooperioode;

e nimetab NSVL liidreid (Stalin, HrustSov,
BreZnev, GorbatSov) ning iseloomustab nende

vBimuperioodi;

o vOrdleb eri perioode arutluse kaigus;

Kommunistlikud riigid, kommunistliku stisteemi
teke. NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.

Eesti Ndukogude okupatsiooni all, piiride
muutumine, repressioonid, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur
ja eluolu.

Kommunistliku stisteemi lagunemine, perestroika
ja glasnost, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin,

Saksamaa Uhinemine.
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toob esile kommunistlikule Uhiskonnale
iseloomulikke jooni (vGimu koondumine,

vastandumine l4&nele, propaganda jne);

selgitab néidete abil, kuidas muutused

maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

Kirjeldab ndukogude vdimu moju Eesti
ajaloole pdrast Teist maailmasdda, toob valja
iseloomulikud jooned ndidete abil, kasutab

mdisteid diges kontekstis.

Sotsiaalained PK

Kultuur ja eluolu 20. sajandi
teises pooles maailmas ja Eesti
NSV-s

Opilane:

Kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid;
hariduse, tervishoiu, igapéevaelu ja turvalisuse
korraldusest;

toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja
igapéevaelu valdkonnast eri ajastutel;

maérkab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle
kujunemislugu, maistab, et kultuuriparandi

tdhendus vdib ajas muutuda;

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse
ja tehnika areng, aatomiuuringud, infotehnoloogia,
massikultuur, naine ja thiskondlik elu, muutused

mentaliteedis.
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analuusib teaduse ja tehnika arengu positiivset
ja negatiivset moju uhiskonnale ja kultuurile;
mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
thiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

toob nditeid erinevate ajastute

kultuuriparandist;

iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist 20.

sajandi teisel poolel;

teab mdnda maailma ja Eesti tuntud

kultuuritegelast ja selgitab nende téhtsust.

Sotsiaalained PK

Eesti iseseisvuse taastamine

Opilane:

teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
selgitab, kuidas igal inimesel on véimalik olla
traditsioonide hoidmise kaudu kultuuriparandi
kandja;

selgitab naidete abil, kuidas muutused

maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev
revolutsioon, Balti kett, pdhiseadusliku korra

taastamine.
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Kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti

Vabariigi arengut;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
perestroika, glasnost, Balti kett, laulev

revolutsioon;

nimetab vdtmeisikuid Eesti iseseisvuse
taastamise protsessis ja annab hinnangu nende

tegevusele ajaloolises kontekstis.

Sotsiaalained PK

Maailm 1990. aastatest alates

Opilane:

iseloomustab nliidisaja demokraatlikku
Uhiskonda mdne riigi naitel;

selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja
inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

maérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;

analliusib teaduse ja tehnika arengu positiivset

ja negatiivset mdju thiskonnale ja kultuurile;

Maailm alates 1990. aastaist, tldiilevaade, Euroopa

Liidu laienemine, NATO laienemine, uued

vastasseisud.
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mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
thiskonna ees seoses teaduse ja tehnika

arenguga;
toob esile kommunistliku stisteemi
kokkuvarisemise pohjused ja tagajarjed;
teab ja nditab muutusi maailma poliitilisel
kaardil 1990. aastatel;

teab ja toob néiteid globaalprobleemide kohta;

analliusib Kriitiliselt mineviku t6lgendusi ja
nende mdju iseenda ning kogukonna olevikule

ja tulevikule.

Sotsiaalained PK
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OPPEAINE NIMETUS: UHISKONNAOPETUS

Oppeaine kirjeldus:

Uhiskonnadpetusel on tahtis koht Gpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab Gpilasel arendada ettevatlikkust ning
kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks ihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis
omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) dpituga, olles aluseks
elukestvale ©ppele. Pohikooli hiskonnadpetus kasitleb kdige dldisemal kujul thiskonna toimimist, kodaniku seoseid Ghiskonna
pdhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid erinevate sotsiaalsete rihmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku

uhiskonna liiget, kes suhtleb thiskonna institutsioonidega, l&htudes oma huvidest ja vdimalustest.

UhiskonnaGpetusel on tahtis koht Gpilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline
vordodiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne 6iglus ja kodanike vdrdne kohtlemine, inim@iguste austamine, mdistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sééstlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade
kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma d&ppida; oma maa kultuuriparandi vaartustamine; teadvustamine, et kdikide maailma riikide
elatustase ei ole vdrdne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on vdimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt

jne.

UhiskonnaGpetuse eesmark on praktiliste tlesannete, probleemide analuitisimise ja ainealaste pShimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt
uhiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on igapéevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
kujunemine, mis aitab dpilasel Ghiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Gpilasel tervikpilt Ghiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse

vastastikust mdju ning vaartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.
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| kooliastmes on thiskonnadpetuse teemad I6imitud inimesedpetuse ainekavva. Il ja Il kooliastmes Opitakse ihiskonnadpetust eraldi ainena. Il
kooliastmes tutvub Opilane oma ldhilimbruse sotsiaalsete suhete susteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rihmade

kooseksisteerimisele. Ké&sitelu keskmes on inimesed meie imber, kool ning dpilase kodukoht.

I11 kooliastmes kasitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimisp8himdtteid. Riigivalitsemisega tutvudes kasitletakse pdhiseaduslikke
institutsioone. Oluline on poodrata tdhelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapdevaelus. Majandusteemade kéasitlemine I11
kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevGtlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele méjudele. Ainet

késitletakse vBimalikult igapéevaeluga seostatult.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivotetel, mille toel omandavad 6pilased probleemide seadmise, hiipoteeside sdnastamise, t66
kavandamise ja korraldamise, kriitilise mdtlemise ning tulemuste t6lgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka
kirjalikult ning kasutades naitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja vdimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia

koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult haaletamist valimistel. See avardab ka Uhiskonnadpetuse
praktilise dppe vdimalusi noorte jaoks, kes pole veel héélediguslikud (nt dpilaste vdimekuse piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses,

kodanikualgatuses).
Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT v8imalusi.Aine eesmark on kujundada aktiivseid ja vastutustundlikke kodanikke.
Ainekavaga tahtsustatakse senisest praktilisemat dpet, vGimalust kogeda kodanikuks olemist.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

I kooliaste | kooliastmes on Uhiskonnadpetuse teemad 18imitud inimesedpetuse ainekavva.
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Sotsiaalained PK

Il kooliaste

Il kooliastme I&petaja:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

10) Tunneb tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt

11) Oskab oma aega ja raha planeerida, vdimeid ja vdimalusi arvestada.
12) Kaitub teadliku tarbijana.

Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.

Teab lapse digusi ja olulisemaid inim@igusi.

Teab, et kbik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi taitma.

Maistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; toetab oma kaitumise ja osalemisega
koolidemokraatiat.

Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti

Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvéarsust.

Teab, et autoriBigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tdttu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

Teab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

dokumente ja pangakaarti.

11 kooliaste

I11 kooliastme IGpetaja:

1)
2)
3)

Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.
Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapaeva demokraatlik Ghiskond.

Tunneb &ra ja toob néiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob
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Sotsiaalained PK

4) Markab, mis vOib ohustada demokraatiat tdnapaeval, selgitab, tuginedes minevikundidetele.

5) Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslike institutsioonide lesandeid.

6) Maistab thiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli Ghiskonnas.

7) Teab majanduse toimimise pdhijooni, teab oma digusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma Gigusi kaitsta.

8) Analliusib oma vBimalusi tulevase tootajana ja ettevdtjana ning kavandab edasist haridusteed l&htuvalt
oma huvidest ja vBimetest ning Ghiskondlikest teguritest.

9) Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

10) Analiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.

11) Teab, et Eesti Vabariigi p6hiseadus on kérgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku infot.

12) Teab ja vééartustab kodanikulhiskonna vdimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas, riigis ja
rahvusvaheliselt.

13) Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa Liidu
liikmesusest.

14) Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jérgib autoridiguse ja intellektuaalse omandi
kaitse pohimdtteid.

15) Mérkab kultuuride ja sotsiaalsete rihmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma v@imaluste
kohaselt.

16) Anallilsib tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida abi.
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Opitulemused ja 6ppesisu klassiti:

6.klass

Sotsiaalained PK

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised tood

Demokraatia pohimotted ja

selle toimimine

Opilane:

e Teab kodukohas tegutsevaid
kodanikutihendusi ja -algatusi.

e Teab lapse Gigusi ja olulisemaid inimdigusi.

e Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed
ja peavad seadusi taitma.

e M@istab, kuidas demokraatia pohimdtted
saavad toimida koolis; toetab oma kaitumise ja
osalemisega koolidemokraatiat.

e Teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pdhiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid

ametikohti.

e Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja
Uhenduste tegevus.

¢ Noorteorganisatsioonid.

e Eakohased kodanikualgatuse voimalused.

e Koostdd ja thistegevus,

kommunikatsioonivdimalused.

e Rahva osalemine (hiskonna valitsemises:
arvamuste mitmekesisus ja sbnavabadus, osalus
aruteludes ja otsustamises, digus valida ja saada
valitud.

e VOimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus,
Vabariigi President, kohus.

e Kohalik omavalitsus.

e Seaduse ulimuslikkus, seadus kui regulatsioon.
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Sotsiaalained PK

Peamised inimdigused (0igus elada, digus
vabadusele ja inimvééarikusele jne).
Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu
korraldamises ja dpilasesinduses.

Kooli sisekord (kodukord).

Lapse digused (8igus haridusele, digus
vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste, kohustuste

ja vastutuse tasakaal.

Allikad ja autoridigused

Opilane:
e Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste

alusel hinnata allikate usaldusvaarsust.

e Teab, et autoriBigused on kaitstud seadusega ja

autorile tuleb viidata.

Autoridigus. Plagiaat.

Kultuur

Opilane:

e Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga,
saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse
tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse
korral abi.

e Teab, et iga inimene on kéitumise, hoiakute ja

panusega kultuurikandja ja -looja.

Eestis ja dpilase kodukohas elavad rahvariihmad
(sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).
Sooline vorddiguslikkus.

Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal ja linnas.
Sopruskond. Koolipere.

Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.
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Planeerimine ja tarbimine

Opilane:

e Tunneb tervise- ja turvariske, oskab véltida
ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab
turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

e Oskab oma aega ja raha planeerida, véimeid ja
vOimalusi arvestada.

e Kaitub teadliku tarbijana.

Sotsiaalained PK

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha
kasutamine, laenamine ja saastmine.

Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev dpe.
Elukutsed ja ettevotted kodukohas.

Teadlik, sééstev tarbimine. To0kultuur ja tooeetika.

9.klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised t6od

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted:
kuidas thiskond toimib ja

kellest koosneb.

Uhiskonna institutsiooniline
struktuur — kuidas avaliku
sektori, ari-(era)sektori ja
kolmanda sektori/vabakonna
koost0os tagatakse hasti toimiv

Uhiskond.

Oppija:

e mdistab, et tihiskond on terviklik ststeem, kus
erinevad osapooled mdjutavad ning samas
sOltuvad teineteisest.

e Oskab tuua nditeid sektorite tegevusest ja
koostdost Uhiskonnas ning tksikisikute
kokkupuudetest ja/v8i vbimalusest osaleda
avaliku sektori, erasektori ja vabakonna

tegevuses.

Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused,
kohalik omavalitsus, avalik-diguslikud asutused).
Erasektor kui kasumile suunatud sektor.

Kolmas sektor kui mittetulundussektor.
Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t60,

kodanikualgatused.
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Uhiskonna sotsiaalne struktuur:
madistmine, et Uhiskond on

mitmekesine, sh ebavordne.e

Oppija:

e modistab, et tihiskond koosneb mitmetest
vastanduvate huvidega riihmadest nt iga; sugu;
terviseseisund; elukoht; kultuuriline,
religioosne ja rahvuslik identiteet jm.

e Oskab analutsida peamiseid
rahvastikunéitajaid ning mdistab, milliseid
jareldusi on nende andmete alusel vdimalik
uhiskonna kohta langetada voi milliseid
tulevikuprognoose teha.

e Teab, kuidas kaasaja uhsiskondi mdjutab ranne
ning milles erinevad/sarnanevad kodaniku
Oigused ja kohustused mittekodaniku digustest
ja kohustustest.

e Oskab avaldada p&hjendatud arvamust teemal,
kes on hea kodanik ning kuidas selleks saada.

o Oppija mdistab, miks on hasti toimiva
thiskonna jaoks oluline arvestada inimeste

erisustega.

Sotsiaalsed riihmad Ghiskonnas: soolised, ealised,
rahvuslikud, usulised, varanduslikud, regionaalsed
jm.

Sotsiaalne kihistumine ja selle pdhjused. Sotsiaalne
sidusus. Sotsiaalne tdrjutus.

Sotsiaalne 6iglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus.
Véaartused ja identiteedid. Mitmekultuuriline

uhiskond ja selle véimalused ning probleemid.
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Kuidas nii avalik-, era- kui ka kolmas sektor
saab kaasa aidata sotsiaalselt 6iglasema
uhiskonna loomisele, et vdhendada sotsiaalset
torjutust ja sellest tulenevaid probleeme.
Teab, milline tahtsus on identiteedil inimese
elus ning kuidas tihiskond mdjutab selle
Kujunemist.

Moistab koostdovdimaluste otsimise
vajalikkust kultuuriliste/maailmavaateliste
(poliitiliste) erimeelsuste puhul.

Oppes pooratakse réhku jargmistele véartuste
arendamisele: sallivus, diguspdhisus,
solidaarsus, vastutustundlikkus ja sooline

vordoiguslikkus.

Uhiskonnaliikmete digused vs
kohustused ning vastutus on

omavahelises seoses.

Oppija:

mdistab, millised on tema kui lapse digused ja
kohustused, millised kohustused ja 6igused on
tema vanematel.

Oskab selgitada ja pdhjendada, milliste diguste

ja vabaduste kaitse peab olema thiskonna

InimBigused meie igapéevaelus, riigi ja tksikisiku
roll nende tagamisel. Inimdiguste rikkumise
arahoidmine. Vagivald, kuritarvitamine,
inimkaubandus jm.

PBhibigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja

kultuurilised Gigused.
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kdrgendatud tahelepanu all. Arutletakse,
tulenevalt oma rollist perekonnas, vastutuse
vOtmise olulisuse Ule ning selle Ule, kuidas
noorukiea digused ja vastutus erineb
véikelapse vOi taiskasvanu omadest.

Oppija selgitab diguste ja kohustuste
omavabhelisi seoseid.

Saab aru, milline on diguste ja privileegide
vahekord.

Oppes pooratakse réhku jargmiste véartuste
kujundamisele: hoolivus, aukartus elu vastu,
Oiglus, inimvaarikus, lugupidamine enda ja

teiste vastu.

Oppija teab, millised on peamised inimdigused

(sh lapse digused) ning kus need on sétestatud.

Oskab margata vagivalda ja kuritarvitamist

enda Umber ning tunneb lihtsamaid sekkumise

votteid/voimalusi.

Analidsib oma lahiumbrust margates puudusi

vadrikas kaitumises inimeste vahel ning oskab

Lapse Oigused, kohustused ja vastutus. Lastekaitse
rahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus,
tooorjus, seksuaalne ekspluateerimine jm.
UNICEFi tegevus.
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vélja pakkuda lahendusi selliste olukordade
ennetamiseks, lahendamiseks.

e Madistab, et elu toob kaasa kriise, kuid teab, et
nendeks on voimalik valmistuda.

e Teab, mida enda ja l&hedaste kaitsmiseks peab
kriisiolukordades esmajoones tegema ja kuhu
abi saamiseks poérduma.

e Arutleb, millal muutub s6na ohtlikuks ja kust
l&heb sGnavabaduse piir.

e Teema avamisel on oluline roll
vaartuskasvatusel (vorddiguslikkus,

mérkamine, hoolivus, austus, vastutus).

Meedia ja teave: kuidas
toimida infopaljususe ja

infokorratuse kontekstis

Oppija:

e teab ajakirjanduse rolli (informeerimine,
tahelepanu juhtimine probleemidele,
meelelahutus jm) ja vastutust avaliku
arvamuse kujundamisel Ghiskonnas.

e Oskab vahet teha erinevat tliiipi meediasisul
(professionaalne ajakirjandus versus “néiline

ajakirjandus” ( huviriihmade meedia,

Raamatukogu, internet.

Ajakirjanduse roll Ghiskonnas: informeerimine,
tdhelepanu juhtimine probleemidele, avaliku
arvamuse kujundamine, meelelahutus jne.
Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir.

Turunduskommunikatsiooni funktsioon ja liigid:

valimisreklaam, sotsiaalreklaam, kommertsreklaam

jne.
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sotsiaalmeedias sisuloojad ja suunamudijad
jms), stivavdltsingu kasutamine.

Selgitab, millised on ajakirjanduse standardid.
Oppija teab, milles seisneb sénumite
véimendamine ja mullistumine.

Moistab, millistes olukordades mdjutamine
toimub ning oskab mérgata enda imber
erinevat liiki turunduskommunikatsiooni kui
ka poliitilist propagandat.

Madistab, mis on infosdda ning kuidas
kasutatakse vastandumist jm infomdira, et
mdjutada demokraatliku arutelu. Tunneb ja
oskab rakendada votteid, kuidas valeuudist dra

tunda.

Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine:
viitamine, tsiteerimine, Ules- ja allalaadimine.

Plagieerimine.

Demokraatlik riik ja
valitsemine - kuidas
demokraatlikud véartused
aitavad tagada kodanike heaolu
ning digusriigi toimimist.
Demokraatia toimimine

igapdevases elus.

Oppija:

teab, millised on demokraatia aluspdhimotted
ja vaartused osates margata demokraatia
toimimist voi selle puudumist nii oma
suhtlusringis, perekonnas, koolis kui ka

laiemalt kogukonna ja thiskonna tasandil.

Demokraatliku ja mittedemokraatliku Ghiskonna
erinevused.

Demokraatliku valitsemise p&hijooned:
vBimuorganite valitavus ja aruandlus, v8imude
lahusus ja tasakaal.

Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -8igused.
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Vadrtustab demokraatliku otsustusprotsessi
teades, milline on Gldiselt vabade valimiste
protseduur ning millistest pdhimotetest see
lahtub.

Saab aru, miks on oluline teadlik h&aletamine
ja maailmavaateliste eelistuste omamine.
Tunneb huvi Uhiskonnas toimuva vastu ning
saab aru, kuidas riigis v0i kogukonnas
langetatavad otsused vdivad mdjutada tema
tulevikku.

Tunneb demokraatlike sekkumisvdimalusi
otsustusprotsessidesse (nt: allkirja andmine
petitsioonile vdi rahvaalgatusele; osalemine
miitingutel ja marssidel; toodete teadlik
boikoteerimine; streikimine; ihiskonnakriitika
avaldamine; osalemine erakonna tegevuses;
haaletamine valimistel ja referendumitel).
Vadrtustab ja oskab rakendada demokraatliku
kaitumist s.h arutelukultuuri rihmas.

Ope saab toetada koolidemokraatia edendamist

nt labi kooli kaasava eelarvestamise,
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Opilasesinduse tegevuse koolielu
korraldamisel, noortevolikogude tegevuse jms.
Oppija teab, et demokraatia toimimine pole
iseenesest moistetav, vaid eeldab
demokraatlike reeglite vaartustamist ja
rakendamist igal elu tasandil (perekonnas,
koolis, avalikus elus, valitsemises).

Saab aru, milles seisneb korruptsiooni
probleemi tdsidus madistes, et korruptsiooni
levik suurendab ebavérdsust
thiskonnaliikmete vahel ning toob kaasa
poliitilise ja majandusliku ebastabiilsuse ning
Oigusriigi kao.

Suudab arutleda isiklik kasu vs thiskondlik
kasu teemal.

Oskab reageerida Gigusparaselt? ebaausat
kaitumist margates.

Teema avamisel on oluline roll
vaartuskasvatusel (ausus, vastutus, diglus,
vOrddiguslikkus, demokraatia, 6iguspohisus,

solidaarsus).
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Eesti valitsemiskord: kuidas
rakendub véimude lahususe ja
tasakaalu pdhimdte ellu ning
millised on kodaniku
voimalused poliitika
kujundamisel osaleda.

Oppija:

maistab, milles seisneb vdimude lahususe
printsiip ning miks ja kuidas seda
demokraatlikus thiskonnas rakendatakse.

Oskab eristada vBimu harusid saades aru nende

ulesannete erinevustest, kuid samas
omavahelisest vastastikusest seotusest.
Nimetab (p6hiseaduse abil) pohiseaduslike
institutsioonide: Riigikogu, Vabariigi
Valitsuse, Vabariigi Presidendi, kohaliku
omavalitsuse ja kohtute peamisi tlesandeid.
Teab, et Eesti kuulub Euroopa Liitu, mille
juhtimisel rakendatakse samuti vimude
lahususe printsiipe, oskab esitada selle kohta
naiteid.

Teab, et avaliku sektori asutused tagavad riigi
toimimise osates tuua naiteid ménedest riigi
Ulesannetest. Saab aru kuidas 6igusriigis
toimub kokkulepitud reeglite kehtestamine ja

muutmine.

Pohiseadus. Pdhiseaduslikud institutsioonid.
Riigikogu koosseis ja tilesanded. Valitsuse
moodustamine ja tlesanded. VVabariigi President.
Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll.
Kohus. Kohalik omavalitsus.

Oigussiisteem. Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide
kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus.
Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise
tingimused. Kodanikudigused ja -kohustused.
Euroopa Liidu liikmesriikide kodanikud,
kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide
kodanikud, nende digused ja kohustused Eestis.
Erakonnad. Erakonna tilesanded demokraatlikus
riigis. Eesti parlamendierakonnad.

Valimised. Valimiste tldine protseduur.
Kandidaadid ehk valitavad ja héaletajad ehk
valijad; nende rollid. Valimiskampaania. Teadlik

haaletamine.
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Oppija oskab tuua naiteid, millised on valdade
ja linnade tilesanded oma kogukonna
igapaevaelu korraldamisel.

Selgitab, kuidas rakendub vdimude lahususe
pdhimdte kohaliku valitsemise tasandil.

Teab, kellel on h&aledigus kogukonna
esinduskogu - volikogu valimistel.

Oskab tuua lihtsaid nditeid, millistes
kisimustes tuleb inimesel kohaliku véimu
poole péérduda.

Tunneb huvi kohaliku elu korraldamise vastu
ning oskab sbnastada enda jaoks kohaliku elu
probleemkohti ning pakub vélja omapoolseid
lahendusi.

Teab, millised on osalusdemokraatia
vOBimalused kaasa radkida kohalike asjade
otsustamisel, osates vajadusel neid ka
rakendada.

Oppimine peaks lahtuma just kohalikest
oludest, olema praktiline, nii et 6ppija seostaks

Opitavat enda elu ja kogemustega.
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Kodanikuiihiskond - mida
annab vabakonnas osalemine
ning kuidas rahva tahet

maksma panna.

Oppija:

mdistab, milline on kodanikutihiskonna roll
demokraatia tagamisel ning, millised on
vabauhenduste eesmargid ja toimimise
pdhimatted.

Saab aru, millised probleeme aitab vabakond
kogukonnas ja laiemalt tihiskonnas lahendada
ning oskab ndha vGimalusi, milliseid annab
vabauhendustes v0i nende algatustes
osalemine.

Oppekeskmeks viks olla 6ppijate praktiline
suunamine mingi algatuse loomisele
kogukonnas voi kaasalédmine mdne
kodanikuorganisatsiooni tegemistest nt labi
kogukonnapraktika, kooli kaasava
eelarvestamise, Gpilasomavalitsuse tegevuse
vms.

Ope peaks kaasa aitama véartuskavatusele
edendamisele (nt: hoolivus, vabadus,

demokraatia, ettevotlikkus, kultuuriline

Kodanikutihiskonna olemus ja pohijooned.

Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuiihendused.

Kodanikuosalus ja kodanikualgatus.
Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus,
kaasatus Uhendustesse ja organisatsioonidesse.

Noorte osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja

Opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid.

Kaitumine kriisioludes.
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mitmekesisus, keskkonna jatkusuutlikkus,
solidaarsus, vastutustundlikkus).

Arisektori toimimine - milline
on riigi roll majanduse
reguleerimisel, kuidas olla ise
ettevotlik, saada hakkama
(t6o)turu kontekstis ning olla
rahatark.

Turumajanduse olemus ja riigi

roll selles

Oppija:

teab, kuidas tekib thiskonnas tulu ning
millistel alustel heaolutihiskonnas tulusid
Umber jaotatakse mdistes, miks on tahtis
thiskonna sotsiaalse digluse loomisele kaasa

aitamine.

Oppija:

Teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob
naiteid selle vBimalustest.

Saab aru, et maailmakaubandusstisteemis on
osalejad vastastikuses sdltuvus.

Teab, et diglane kaubandus v@imaldab nii
tarbijal kui tootjal panustada diglasema
stisteemi loomisesse.

M@distab, millest sdltuvad riigi tulud ning
millised kohustused on riigil.

Vadrtustab ausat maksumaksmist ja moistab

maksude vajalikkust Uhiskonna toimimiseks.

Turumajanduse pdhijooned. Ndudmine ja
pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum.
Ettevotluse vormid: aktsiaselts (AS), osalihing
(OU), fuusilisest isikust ettevotja (FIE). Ettevdtluse
roll ihiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas.
Riigi roll majanduses: plaanimine ja regulatsioon.
Riigieelarve.

Maksud, maksustamise p6himdtted.

Tulude Gmberjagamine.

Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus.

Aus maksumaksmine.

Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.
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Too6turg

Oppija:

e mOoistab, millistest reeglitest lahtutakse
toosuhte loomisel.

e On teadlik riskidest, mis noori té6turule
sisenedes voivad puudutada.

e Teema avamine peaks noore vaatest olema
véga praktiline hélmates endast nditeid CV
loomisest, toolabiradkimise simulatsioonist,

to6lepingu koostamisest jms.

Tooturg.

Too6turu maiste.

Tdoandja ja toovotja rollid téGsuhetes.

T6060igus.

Hoivepoliitika, td6turu meetmed té6andjaile ja
toootsijaile.

Erinevast soost, erineva haridustaseme ning t66- ja

erialase ettevalmistusega inimesed to6turul.

Isiklik toimetulek ja arukas

tarbimine

Oppija:

e teab, kuidas planeerida vastutustundlikult oma
rahaasju.

e Mdistab, millised ohud vdivad kaasneda
laenamise vdi investeerimisega, oskab neid
seostada mdjutamise ning infokorratuse
ohtudega.

e M@distab, mida tahendab finantsiline vastutus ja
kuidas votta arukalt riske.

e Oskab koostada oma kuludest/tuludest lahtuvat

eelarvet seostades seda aruka tarbimisega.

Isiklik majanduslik toimetulek.

Eesmarkide seadmine ja ressursside hindamine.
Palk ja palgalabiraakimised. Isiklik eelarve.
Elukestva 6ppe téhtsus pikaajalises toimetulekus.
Saastmine ning investeerimine.

Laenamine.

Tarbijakaitumine, saastlik ja Giglane tarbimine.
Tarbijakaitse kaupade ja teenuste turul.

Tootemargistused. Isiklik ettevotlus.
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o Oppes peaks kasutama palju praktilisi

tegevusi, kulalistunde jms.

Eesti ja maailm: kuidas
rahvusvaheline olukord Eestit
mdjutab ning kuidas véikeriik
saab oma huve
rahvusvahelistes suhtluses

teostada.

Oppija:

e mdoistab, et Eesti peab arvestama
rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste
suhetega ning, et véikeriigile tagab just
rahvusvaheline koostdo ja osalemine
rahvusvahelistes organisatsioonides oma
huvide parima esindatuse.

o Oppija teab, mida annab Eestile kuulumine EL
ja NATO-sse.

e M@istab, miks on vaikeriigile oluline, et

rahvusvahelistes suhetes jargitaks
kokkulepitud reegleid, austatakse inimdiguseid

ja demokraatiat.

Eesti Euroopa Liidu liitkmena. Eesti

rahvusvahelistes organisatsioonides.
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LIHTSUSTATUD OPPE AINEKAVA ULDOSA

VALDKONNAPADEVUS (LIHTSUSTATUD OPE)

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja Ghiskonna toimimist minevikus ja tanapédeval. Oppekava p&hieesmark on 6pilase
arendamine - huvi aratamine aine vastu, véimetekohase loogilise matlemise kujundamine. Opetuse eesmérk on toetada dpilase
kujunemist isiksuseks, kes on vGimeline kohanema tmbritsevas keskkonnas ning toime tulema iseseisvas praktilises elus.

Ajaloodpetuse kaudu toetatakse Opilase suutlikkust teha valikuid ja mGista oma vastutust thiskonna ees.

Opilastes huvi aratamiseks seostatakse dppematerjal eluga, selgitatakse pidevalt mdisteid, pdhjus-tagajargi, sarnasusi ja erinevusi
jne. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon ja lahedaste teemade I8imitud kasitlemine, lahtudes erinevatest

aspektidest.

Sotsiaalse arengu kasitlemisel on kaks funktsiooni — sotsialiseerumine ja individualiseerumine. Inimesefpetuse ainetsukli
tlesehituse tahtsam sisuline lahtekoht on Opilase arengu terviklik ké&sitlus. Pdoratakse tahelepanu inimese arengu kdigile
arenguvaldkondadele: fiusilisele, vaimsele, sotsiaalsele, emotsionaalsele ja moraalsele. Inimesedpetuse teemade kasitlemisel

kasutatakse valdavalt dppija aktiivsust suurendavaid dppemeetodeid.

1.-5. klassis kasutatakse palju mangulisi elemente ja Gppeménge. Teadmiste oskuste kinnistamiseks loodavates tegevus- ja

suhtlussituatsioonides (sh rollimangudes) kujundatakse jérjepidevalt oskust mdista, valida ja kasutada variatiivseid repliike,
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mitteverbaalseid viljendusi (miimika, Zestid), harjutatakse etiketikditumist (nt tervitamine, vodra poole podrdumine jne),
kujundatakse turvalise ja loodussééastliku kaitumise teadmisi-oskusi. Vanemates klassides jatkub aktiivippemeetodite

rakendamine - arutelud, rolliméngud, rihmat66d, paaristédd, juhtumianaliitsid, ajuriinnakud, praktilised vaatlused ja intervjuud.

AINEVALDKONNA OPPEAINED JA AINETUNDIDE JAOTUS (LIHTSUSTATUD OPE)

Ainevaldkonda kuulub kolm dppainet, mille taotletavate dpitulemuste saavutamiseks on arvestuslikud nadalatunnid klassiti jargmised:

Oppetundide arv nadalas eesti 8ppekeelega dpilasele klassiti

@ppeaine | 1 i v Vv VI VII VIl IX
Inimesedpetus 1 1 1 2 2 2 2 2 1
Ajalugu - - - - - 1 2 2 1

SOTSIAALAINETE KAUDU KUJUNDAVATE ULDPADEVUSTE ARENGU TOETAMINE (LIHTSUSTATUD OPE)

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Opilane tunnetab end oma rahvuse liikkmena ja Eesti kodanikuna, vaartustab maailma eri rahvaste ja kultuuride
mitmekesisust, suhtub teistest rahvustest inimestesse eelarvamuste vabalt ja lugupidavalt, tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning vaartustab
eesti keele ja kultuuri séilimist ja arengut; tunneb ja jargib Uldtunnustatud vaartusi ja k6lblusp6himétteid, ei jad ukskdikseks, kui neid eiratakse,

ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires;
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Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Opilane on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi demokraatlikust
arengust; teab oma peamisi digusi ja kohustusi, oskab nende eest seista, arvestab riihma huvisid ja isiklikku huvi; jargib vastutustundlikult Ghiselu
reegleid, konflikte lahendades arvestab seadusi ning moraalinorme;

Enesemaaratluspadevus. Opilane mdistab ja vaartustab iseennast ja enda arengut, hindab adekvaatselt oma véimeid ja toimetulekut igapaevaelus,

juhib oma kaitumist erinevates olukordades; vaartustab tervislikku eluviisi, on fudsiliselt aktiivne;

Opipadevus. Opilane 8pib vastavalt oma v@imetele, planeerib 6ppimist, sh enesekontrolli, jargib kavandatut. Taidab korrektselt jdukohaseid
ulesandeid individuaalselt ja rihmas, kasutab sobivaid teabevahendeid. On avatud uutele teadmistele ja oskustele;

Suhtluspadevus. Opilane suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove, selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus; loeb,
mdistab, Kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel, kasutab teabevahendeid; mdistab ja kasutab vdorkeeles lihtsamaid

igapéevaseid valjendeid ning fraase, tuginedes vajaduse korral abivahenditele;

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Opilane lahendab elulisi probleemsituatsioone, kasutades omandatud
matemaatilisi, loodusteaduslikke ja/vdi tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning (abi)vahendeid; mdistab inimese ja keskkonna vahelisi seoseid,

suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb loodust ja keskkonda sééstvalt;

Ettevotlikkuspadevus. Opilane on tegutsemisaldis, védrtustab praktilist téod ja on valmis kutse- ja elukestvaks 6ppeks. Hindab adekvaatselt oma

vBimeid. Pustitab ja taidab endale seatud eesmérke ning vatab vastutuse oma tegude eest;

Digipadevus. Opilane orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesmargiparaselt ja turvaliselt. Otsib ja kasutab infot, tunneb

lihtsamaid programme ja keskkondi. Jargib digikeskkonnas tldkehtivaid moraali- ja vaartuspdhimdtteid.

SOTSIAALAINETE LOIMINGU RAKENDAMISE VIISID (LIHTSUSTATUD OPE)
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Valdkonnasisese I6iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab
kaasinimesi, lahtub oma tegevuses uldinimlikest véartustest ning méarkab ja mdistab Uhiskonnas toimuvat. Sotsiaalvaldkonna Oppeainete
seisukohalt on tahtis koostddoskus ja todtamine rihmas. Opilane omandab t6husad oskused ja valmisoleku 6hiskonnaellu sekkuda ja olla edukas
elukestvas dppes ja tooturul.

Keel ja kirjandus, sh vodrkeel. Kujundatakse oskust valjendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista
erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sénavara ja valjendusrikast keelt ning jargima digekeelsusndudeid.
Tahtsustatakse teksti kriitilise analulsi oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle kriitilist hindamist, t60de vormistamist ning
intellektuaalse omandi kaitset. Sotsiaalainete dppimise kaudu tdiendatakse dpilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest. Opilasi
suunatakse méarkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning Ghiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse vodrkeelse algupéraga mdisteid,

voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine, ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine
ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analliisida ning tulemuse tBesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tGestada ning vaartustada matemaatilist késitlust, mdista

selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust.

Loodusdpetus. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse;
majanduse ressursse; Uhiskonna jatkusuutlikku saastlikku tarbimist, Glelilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide markamist ja

madistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamist.

Tooopetus. Kaésitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnhevaid vbimalusi ja ohte; rakendada
nliidisaegseid tehnoloogiaid téhusalt ning eetiliselt oma dpi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid eesmargipéraselt ja

saastlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.
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Kunstiained. Kasitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid, iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja

eneseteostuse vdimalusi, rahvakultuuri ning loomingulist enesevéljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tahtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat
suhtumist kaaslastesse ning koostoopohimatteid tervislikku eluviisi jargides.

LABIVATE TEEMADE KASITLEMINE SOTSIAALAINETES (LIHTSUSTATUD OPE)

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine. Kujundatakse iseseisva Gppimise oskus, mis on téhtis alus elukestva dppe harjumuste ja hoiakute
omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse hoiakuid, mida on dpilasele vaja tulevases to6elus. Opilastele tutvustatakse sotsiaalvaldkonnaga
enim seotud ameteid, erialasid ja edasidppimisvdimalusi. Kujundatakse arusaama tihiskonnas toimuvate muutuste pdhjustest ja tagajargedest ning
sellest, mil moel mdjutavad need Opilaste valikuid ja tulevikku méaravaid otsuseid. Erinevate Gppetegevuste kaudu saavad dpilased Ulevaate
tooturu Uldisest olukorrast, to6digusest, erinevatest toddest eri tegevusvaldkondade ameti- ja kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevast
Opitavat eriala valides kui ka pikemat karjaari planeerides. Erinevaid ameteid ja elukutseid tutvustades pOdratakse tahelepanu to66 iseloomule,
tookeskkonnale, toétingimustele ning vajalikele teadmistele, oskustele ja isiksuseomadustele. Ope annab dpilasele teadmised sellest, et erinevate
to6de tegemisel on erinevad nduded ja tootingimused. Opilast juhitakse analiitisima, millised on tema eeldused huvipakkuva t66 tegemiseks, sh
sobiv terviseseisund, fiilisiline vorm, fiisioloogilised eeldused. Opilane hakkab analiiiisima oma vdimeid, oskusi ja vadrtusi ning seostama neid

tulevase haridustee ja téoelu valikutega, koostades esmase karjaariplaani.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks,

kes pudab leida lahendusi keskkonna- ja inimarengu kisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.
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Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja thiskonnaliikmeks, kes
mdistab thiskonna toimimise pdhimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on thiskonda I6imitud, toetub oma tegevuses riigi
kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku kogukonda kasitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa métte- ja k&itumislaadi kujundajana
ja kultuuride muutumist ajaloo véltel ning kelle ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuurig méaratud elupraktika muutumist ajaloo véltel
ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud elupraktika eriparast nii tihiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur)
kui ka thiskonna sees (regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes véartustab omakultuuri ja

kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostédaldis.

Teabekeskkond. Toetatakse dpilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab Umbritsevat infokeskkonda ning suudab seda

kriitiliselt analliisida ja selles toimida olenevalt oma eesmérkidest ning Ghiskonnas omaks vdetud kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapaevaseid tehnoloogiaid eesmargipéraselt kasutada oskavaks

inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, 6pi-, ja tdtkeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja flusiliselt terveks hiskonnaliikmeks, kes on véimeline kaituma

turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Vaartused ja koélblus. Toetatakse Opilase kujunemist kélbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab dldinimlikke ja Ghiskondlikke vaartusi ja
kdlbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei ja& tUkskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma véimaluste

piires.
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AINEKAVA (LIHTSUSTATUD OPE)

OPPEAINE NIMETUS: INIMESEOPETUS

Oppeaine kirjeldus, eesmark:
Inimesedpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud

vastutus, té6vdime jne);

2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kéitub nii, et ei sea ohtu enda, teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;

3) mérkab ja moistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise; oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

5) suudab téiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja vdimeid, otsib erinevatest teabeallikatest vGimetekohaseid

jatkubppevdimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid

6) tunneb huvi Umbritseva thiskonnaelu vastu;

7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid ndudeid ja kaitumisetiketti.
Inimesedpetuse aine tldalused

Inimesebpetus on 18imitud 6ppeaine. Ainekava sisaldab nelja pdhilist teemade valdkonda: sotsiaalsed toimetulekuoskused (sh enesekohased

oskused ja suhtlemisoskused), tervisedpetus, igapéevane elukorraldus ning Uhiskonnabpetus, viimane on l8imitud 1.-5.klassis. Lisaks on
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inimesedpetus seotud karjaari planeerimisega, mille osaoskuste arendamine sisaldub nii sotsiaalsete oskuste kui ka igapéevase elukorralduse
teemade valdkonnas. Kdikide teemade juures on dpetuse réhuasetus valdavalt sotsiaalsel ning probleeme ennetaval aspektil. Aine kéasitluse kaudu
aidatakse Opilastel dppida tundma oma keha, mdistma ja reguleerima oma tunnetustegevust, vdimalikult adekvaatselt hindama enda omadusi ja
vOimeid ning umbritsevat keskkonda, sh selle vdimalusi ja ohte; kujundatakse positiivse sotsiaalse kaitumise oskuseid (toimetulek enese, teiste
ning Uhiseluga). Opetuse eesmark (integreeritult teiste ainetega ning jarjepideva kasvatustegevusega) on aidata pilasel kujuneda isiksuseks, kes

on vdimeline kohanema Umbritsevas keskkonnas ning toime tulema iseseisvas praktilises elus.

Inimesedpetuse Gppesisu on koostatud ja selle rakendamine toimub kontsentriliselt: samade teemade puhul laieneb aastast aastasse dppesisu ning
suurenevad ndudmised Opitulemustele. Korduvate teemade puhul on iga klassi ainekavas mérgitud ainult uus 6ppesisu: kontsentriline kasitlus
eeldab, et eelnevalt dpitut korratakse voi tuletatakse meelde, vajadusel kujundatakse puuduvaid teadmisi-oskusi. Kontsentrilist ainekasitlust toetab

jarjepidev ainetevahelise integratsiooni rakendamine ning eakohaste Gldpédevuste kujundamine.

Inimesedpetuse ja teiste dppeainete vaheline 18iming avaldub nii temaatika, kasutatavate (aktiiv)dppemeetodite kui omandatavate padevuste
tasandil. Véga tihe on seos emakeele (sdnavara, lausemallid, tunnetustegevus, etiketikditumine, suhtlemine jne) ja t60Opetuse ainega

(kultuuripérand, séastlikkus ja turvalisus (ohutustehnika), todprodukti esteetiline valimus jne), samuti loodusdpetuse ja matemaatika ainega.

InimeseOpetuse teemade kasitlemisel kasutatakse aktiivippemeetodeid. 1.-5.klassis kasutatakse palju mangulisi elemente ja Gppemange.
Teadmiste-oskuste kinnistamiseks loodavates tegevus- ja suhtlussituatsioonides (sh rolliméngudes) kujundatakse jarjepidevalt oskust mdista,
valida ja kasutada variatiivseid repliike, mitteverbaalseid viljendusi (miimika, zestid); harjutatakse etiketikditumist (nt tervitamine, v6dra poole

poérdumine jne); kujundatakse turvalise ja loodussaastliku kéitumise teadmisi-oskusi.
Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa:

Oppetegevus 1.—2. klassis
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1.-2. klassis on inimesedpetuse pohisisuks ldhitimbruse markamine, selle teadvustamine (suhtes mina ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse
arendamine. Opitakse koos tegutsema nii matkides kui ka eeskuju ja juhendamise jargi. Omandatakse baassBnavara ja -lausungimalle ning
elementaarseid (olme)suhtlusoskusi: teise inimese kuulamine, Utluste mdistmine ja nendele reageerimine (vastusrepliigid dialoogis), dialoogi

alustamine ja jatkamine tuttavas situatsioonis jms.

Opitakse (mangu)asjade kasutamist ja hoidmist, mangus osalemist, reeglitest kinnipidamist, mangu algatamist, rollide ja vajalike manguasjade
jagamist jne. Kohati voib olla keeruline rollimangudes osalemine. Opilased vajavad pidevat motiveerivat tagasisidet oma tegevuse ja saavutuste
kohta.

Vorreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel Opitakse markama ja eristama (puhas/must, meeldib / ei meeldi jne)
iimbritsevate esemete, ruumide ja inimeste (sh iseenda) esteetilisi omadusi. Opitakse eristama isiklikke, vodraid ja Ghiseid esemeid, neisse
heaperemehelikult ja turvaliselt suntuma ning neid kasutama. Opitakse ka markama ja eristama eakaaslaste kaitumisviise. Harjutatakse viisakat

kaitumist (tervitamine, palumine, tdnamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole pdérdumine, vdimalik keeldumine jne).
Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis kujuneb jatkuvalt pilaste oskus margata ja eristada oma lahiiimbrust (selle esemeid, nahtusi, sindmusi, tegevusi jms). Opilased
tutvuvad eesti rahvakommete ja traditsioonidega (réhuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel). Tegevus- ja suhtlussituatsioonides dpitakse tundma
ja jargima Uhiskonnas aktsepteeritavaid kaitumisnorme. Opitakse mérkama, eristama ja mdistma igapaevaelu olukordi, sealhulgas ohuolukordi,
verbaalseid ja mitteverbaalseid enesevaljendusviise, tundeid jms. Taiendatakse ihis- ja koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav suhtlemine)
ja viisaka kaitumise oskusi. Opetaja abiga saab &pilane aru pere ja koduga seotud teemadest, teadvustab laste ning vanemate vastastikuseid 8igusi

ja kohustusi.
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Jérjepidevalt kujundatakse dpilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust: dpilased kirjeldavad abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust
ja emotsionaalset seisundit. Oppimist toetavad aktiivéppemeetodite kasutamine, 6ppekaigud, praktilised Glesanded, luhipalade lugemine ja
analliisimine. Jarjest enam vdimaldab tunnetustegevuse tase Opilastel aktiivsemalt ja iseseisvamalt osaleda (Opi)tegevuste kavandamisel,

sooritamisel ja kontrollimisel ning abivahendite valimisel ja kasutamisel.

Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analtisil pooratakse tdhelepanu nendes osalejate tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele,
situatsioonide tingimustele, tegevuste tulemustele ja tagajargedele. Opitakse juhendamise jérgi situatsioonidele alternatiivseid lahendusi leidma

ning kaaslastele soovitusi andma.
Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis tdienevad Oppetegevuse kéigus Opilaste sotsiaalsed suhtlemis- ja kaitumisoskused. Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse
reguleerimist dialoogis (osalemine rihmatdddes, rollimangudes, kutse koostegevusele, vastused kisimustele ja teadetele, dialoogi alustamine
kiisimuse ja teatega, ndustumine ja loobumine, alternatiivne ettepanek, oma arvamuste selgitamine ja kaitsmine). Individuaal- ja rihmatotde
tulemuste esitlemise, enda ja teiste tegevuste kommenteerimise kaudu suureneb dpilaste verbaalne aktiivsus, kujunevad avaliku esinemise esmased
oskused.

Opitakse mdistma ja nimetama tegevuse eesmérke, tingimusi, pdhjuseid ja tagajargi, kaitumisaktis ilmnevaid emotsioone. Juhendamisel leitakse

seoseid tegevus-, suhtlus- ja kditumisakti vahel, tehakse jareldusi ning planeeritakse ja/vGi korrigeeritakse edasist tegevust/kaitumist.

Arenguliselt on dpilaste jaoks oluline pOdrata tahelepanu muutustele enda organismis ja kaitumises (seksuaalsus, suhtlemine ja kaitumine
vastassugupoolega, noormehe ja neiu rollid eri situatsioonides jms) ning oma tervisekéitumisele (sh hoolitsemine oma fllsilise, vaimse ja

sotsiaalse tervise eest, enesekehtestamine, riskikaitumine).
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Opitakse markama ja teadvustama kultuurilisi erinevusi. Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks majandamiseks, teadlikuks ja siéstlikuks
tarbimiseks (prugi sorteerimine, pakendiinfo jmt).

Inimesedpetuse temaatika ja dpilaste oskused voimaldavad sel perioodil rohkem kasutada IKT-vahendeid.
Oppetegevus 8.-9. klassis

Pdhikooli I6puastmes on kdige olulisem toetada Gpilasi iseseisvaks toimetulekuks. VVanuseliselt on oluline tdhelepanu podorata tihiskonnadpetusega
seotud teemadele: eri eluvaldkondadega seotud Gigusaktid ja lepingud, ameti valik ja edasidppimisvdimalused, t66taja 6igused ja kohustused,
otstarbekad ja vastutustundlikud valikud/otsused, iseseisev raha kasutamine ja saastlik tarbimine, eluasemega seotud kiisimused. Opilased tutvuvad
ja Opivad kasutama teabeallikaid, nbustamis- ja kriisiabivoimalusi; omandavad teadmise, kuidas otsida, kisida ja kasutada elus vajaminevat teavet

ja abi.

Opilane harjutab iseseisva elu alustamise ja soolise kiipsemisega seotud rollikditumist. Teab turvalise seksuaalkditumise p&himétteid ja oma
vastutust selles, tunneb é&ra ldhisuhtevégivalla. Oluline on teadvustada pere loomise ja laste saamisega seotud vastutust.
Oppetegevuses rakendavad 6pilased eelnevatel aastatel omandatud eri situatsioonidele vastavaid suhtlemisoskusi. Kujuneb oskus hinnata oma

ning kaasinimeste individuaalset ja riihmakaitumist (pdhjus-tagajarg seosed, otstarbekus, vastavus tihiskonnanormidele).

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

I kooliaste 3. klassi I6petaja:

1) alustab ja jatkab dialoogi (vastab kusimusele, esitab kiisimusi, ndustub v6i loobub kutsest);

2) teab viisaka kaitumise reegleid, pltab neid téita;
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3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapaevast kaitumist (dige/vale, meeldib / ei meeldi);
tunneb dra ja nimetab ndoilme ja haaletooni jargi kaaslaste 4—6 emotsiooni;

nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab oma keha osasid,;
raagib Opetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pohimdtetest: liikumine, toitumine,
puhkus ja enese eest hoolitsemine;

hoolitseb oma hiigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;

teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi simboleid,;

liikleb ohutult kooliteel ning palub abi dnnetusjuhtumi korral.

Il kooliaste

6. klassi I6petaja:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)
9)

maérkab ja aktsepteerib inimeste erinevusi (rahvus, valimus, vanus, tervis jm);

leiab Gpetaja juhendamisel infot erinevatest teabeallikatest (sh tekstidest ja internetist);

tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma elu tegevuste ja sindmustega;

mdistab oma Gigusi ja kohustusi (suhtlemine, kditumine, dppetdd) ning teadvustab pdhjuseid ja tagajargi;
analliusib ja hindab enda ja kaaslaste kaitumist ning kasutab tuttavates olukordades situatsioonist
lahtuvalt erinevaid véljendusviise;

teab murdeeaga seotud muutusi ning oma valimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise vBimalusi;

teab riskikaitumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, tule kasutamisel, toitumisel, uimastite tarbimisel
ja internetis suhtlemisel, oskab abi kisida;

teab olmejaatmete kaitlemise viise koduses majapidamises, oskab priigi sorteerida;

selgitab, milleks kasutatakse raha; mdistab, et tema soovide taitumine sdltub vajadustest ja pere

sissetulekust.
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Sotsiaalained PK lihtsustatud dpe

111 kooliaste

9. klassi I0petaja:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

mdistab Uhiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning reageerib adekvaatselt
kohatule k&itumisele enda ja teiste suhtes;

vaartustab turvalisi l&hisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli perekonnas; mdistab
lapse saamisega seotud vastutust;

mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab turvalise seksuaalkditumise
pdhimdtteid ja oma vastutust selles;

teab oma tugevaid ja ndrku kulgi; otsib erinevatest teabeallikatest vdimetekohaseid jatkudppevoimalusi
ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

teab, kuidas kodust ja téoelu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja kulutamise
planeerimine; lepingutega seotud kohustused ja Gigused);

mdistab riskikaitumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite kasutamine, toitumine,
uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;

oskab kusida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh nBustamis- ja kriisiabi leidmiseks);
teab riigi toimimise uldisi pdhimdtteid (sh tervishoiustisteemi, maksude suhtes); tunneb end Eesti

kodanikuna.
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Opitulemused ja 6ppesisu klassiti:

Sotsiaalained PK lihtsustatud dpe

1.klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised tood
Mina ja meie Bpilane: e Minu valimus ja mulle meeldivad tegevused.

e tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli,
Klassi, kodu asukoha, ddede- vendade ja
vanemate nimed;

e nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;

e o0saleb Uhistes (6ppe)méngudes ja jargib
meeldetuletamisel méngureegleid;

e vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma
soovide ja vajaduste véljendamiseks;

e tunneb &ra kaaslaste tegevuses ning

Oppesituatsioonis dige ja vale kaitumise.

Tervitamine (igapdevane tervitamine koolis,
tervitusele vastamine).

Enesetutvustamine ja kaaslastega tutvumine
dialoogis (nimi, kool, klass).

Opitegevused koolis, Gppevahendid.

Tdli: vabandamine, leppimine (dialoogi repliigid).
Peo-,t00-, spordiriietus (riietusesemed, riietuse

sobitamine situatsiooniga).

Mina ja turvalisus

Opilane:
e teab, kuidas ohutult sGiduteed Uletada, ja
kaitub vastavalt;

e tunneb &ra kaaslaste tegevuses ning

Oppesituatsioonis Gige ja vale kéitumise;

Sdidutee ohutu uletamine (valgusfoor,
ulekéigurada, maantee tletamine).
Liikumine jalakaijate teel tksi ja rihmaga.
Helkur.
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teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade

Uhissdidukid kodukohas(siduki ootamine,

vahel. sisenemine, véaljumine; tdnava(sdidutee) letamine;
sOidupilet).
Vdoras timbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi
repliigid),vanemale helistamine.
Kodu ja pere Opilane: Pereliikmed (vanemad, 6ed-vennad,

tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli,
klassi, kodu asukoha, ddede- vendade ja
vanemate nimed,;

teab, et elab Eestis;

teab Eesti lipu varve nende diges jarjestuses.

vanavanemad), nende nimed.

Pereliikmete kodused t66d, pereliikmete
abistamine, minu kohustused kodus.

Kodumaja (talumaja/ eramu/korter suures majas);
ruumid kodus (esik, kdok, elutuba jt).

Moobel kodus, koolis (esemed, nende otstarve).
Kodu asukoht (Eestimaa; kula/linn/alev). Eestimaa,

minu kodumaa, Eesti Vabariigi lipp.

Mina ja tervis

Opilane:

teab oma kehaosi (pea, kael, kdht, selg, kaed,
jalad, juuksed ja nagu);

jargib dpetaja meeldetuletusel
hiigieenindudeid igapaevaste tegevuste kaigus

(ké&te pesemine, taskuréti kasutamine jms);

Kehaosad (pea, kael, keha, kded, jalad), juuksed ja
nagu. Kehaosade (nagu, kael, kéed, jalad)
pesemine, kilinte eest hoolitsemine.

Hammaste pesemine. Tualeti kasutamine.
Toitumine (toidud: supp, praad jne, toidundud).

Kéitumine sodgilauas: toidu palumine, tdnamine.
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e markab Opetaja suunamisel umbritsevate
esemete valimust, esemete ja ruumide puhtust
ning korrashoidu; korrastab dpetaja

juhendamisel oma t66lauda ja lahiimbrust;

Mina ja aeg

Opilane:

e nimetab n&dalapédevi, 60pdeva osasid ja

aastaaegu Oiges jarjestuses.

e Nédal (t66- ja puhkepdevad; eile, tina, homme).
Oopéeva osad (hommik, paev, dhtu, 66).
e Aasta (aastaajad: laste tegevused, riietus, ohud

jalakaijatele liikluses).

Mina ja asjad

Opilane:

e teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade
vahel;

e markab Opetaja suunamisel Umbritsevate
esemete valimust, esemete ja ruumide puhtust
ning korrashoidu; korrastab dpetaja

juhendamisel oma té6lauda ja lahiimbrust.

e Minu oma, kaaslase oma (enda ja kaaslaste, sh
Opetaja asjade kuuluvuse eristamine), asjade
palumine kasutamiseks.

e Ausus asjade jagamisel.

e Koristustddd ja —vahendid klassiruumis ning

kodus.

2.klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised téod
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Sotsiaalained PK lihtsustatud dpe

Mina ja meie

Opilane:

e tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub,
tanab, vabandab;

e alustab ja jatkab dialoogi tuttavates
situatsioonides;

e teab oma ees- ja perekonnanime, vanust ning
slinnipdeva,

e kutsub dpetaja suunamisel kaaslasi tuttavat
(6ppe)mangu méngima, jagab manguasju;

e Kkirjeldab tegevusi, mis talle r66mu pakuvad;

e hindab Opetaja abiga kaaslaste igapaevast
kaitumist skaalal dige/vale, meeldib/ei meeldi;

e tunneb &ra ja nimetab ndoilmele ja
héaletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

e tunneb &ra situatsiooni, kus kellelegi tehakse
liiga;

e teab oma vanemate ja koolitootajate ameteid.

Tervitamine: erinevad tervitusvaljendid,
eakaaslaste ja taiskasvanute tervitamine.
Enesetutvustamine ja tutvumine kaaslastega
dialoogis (vanus, siinnipdev).

Kaaslase kutsumine thistegevusse.

Klassi reeglid (sdnastamine thisvestluses), reeglite
vajalikkus.

Suhtluspartnerite ndoilmed ja haéletoon (r6dmus,
kurb, sdbralik, vihane, ullatunud).

Kiusamine (aratundmine), taiskasvanult abi
palumine.

Oma eksimuse tunnistamine ja vabandamine;
positiivne reageerimine vastuseks vabandamisele.

Koolitootajate ametid.

Mina ja liiklus

Opilane:

e teab sagedasemaid ohtusid kooliteel

litklemisel.

Individuaalsed ja tldkasutatavad
transpordivahendid kodu ja kooli vahel

liiklemiseks.
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Kéitumine liiklusvahendites.

Liiklusdnnetused jalakéijatega (sOidutee valesti
uletamine, seisva liiklusvahendi varjust valjumine,
liiklemine talvisel teel) ja juhtumist teatamine

lahimale taiskasvanule.

Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress.

Mina ja pere Opilane:
o Lemmikloom kodus.
e teab oma kodust aadressi, nimetab oma
Koduarmastus.
kodukoha;
e nimetab oma l&hisugulasi;
e teab vOimalusi, kuidas abistada pereliikmeid
kodustes toddes.
Mina ja aeg Opilane: Aastaring - kuude nimetused, aastaajad,

e teab oma vanust ja siinnipéeva;

e tunneb kella taistundides.

kuupéevad; oma stinnipéeva teadmine; kella

tundmine tunni tdpsusega; paevakava.

Mina ja kodumaa

Opilane:

e Vvairtustab Eestit - oma kodumaad.

Eesti Vabariigi lipp ja sellega seotud kombed,

Eesti Vabariigi aastapéeva tahistamine.

Mina ja tervis

Opilane:

Liikumine: Erinevad liikumisviisid, hea tuju.
Lemmikloom ja liikumise vajadus loomaga.

Liikumine talvel ja riietus. Koik inimesed ei saa
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Sotsiaalained PK lihtsustatud dpe

jargib ise ja Opetaja meeldetuletusel
hiigieenindudeid igapaevastes tegevustes (kate
pesemine, taskurati kasutamine jms);

nimetab néitvahenditele toetudes tervisele
kasulikke toite;

kaitub sddgilauas viisakalt (palub, ténab,

réagib vaikse haélega, hoiab puhtust).

litkuda. Litkumisega seotud ohud, Gige-vale
eristamine.

Puhkus ja uni: Tegevused ja vasimine, arvutiga
tootamine ja vasimine, soovitused puhkuseks.
Puhkamine vahetunni ajal. Magamisriided, und
segavad tegevused. Tegevused enne uinumist ja
pérast arkamist.

Keha puhtus: Kehaosad, liigutamine. Tegevused ja
pesemise vajadus. Kate puhtus ja pesemine.
Erinevate kehaosade pesemine: koht, vahendid,
aeg. Juuste korrashoid. Puhtad riided, lapse abi
kodus riiete pesemisel.

Meie toit: Erinevad joogid. Marjad, puuviljad,
koogiviljad. R&mpstoit. Tutvumine
toiduplramiidiga, toitude rihmad. Toidukorrad.
Hea toit, tervislik toit.

Kéitumine toidulauas: Pereliikmete tegevused
(toidu valmistamine, laua katmine, koristamine).
Toidundud. Laua katmine. S66mine ja kaitumine

(B6ige-vale eristamine).
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Suutervis: Suu (huuled, keel, hambad). Hammaste
tervishoiu mojutajad, halvad bakterid ja
hambaaugud. Hammaste pesemine: vahendid, aeg,
harjamise kestvus. Hammastele kasulik toit.
Hambaarst.

Haige ja terve: Haige ja terve laps. Haiguse
tunnused (nohu, kéha, palavik, valu). Koduse ravi
esmased vdimalused. Ravimid, kéttesaadavus
lapsele. Arstiabi vajadus (helistamine, koju
kutsumine, arsti kulastamine). Terve laps ja arst
(mddtmine, kaitsesust jms), arst koolis.
Situatsioonid koolis: valikud, kes aitab, keda ja

kuidas kutsuda.

Mina ja asjad

Opilane:

e eristab oma, vO0rast ja Uhist asja ning maistab,

et vdorast asja ei tohi loata vétta.

Vanad ja uued asjad: asjad kodus, vBimalus
osta/mitte osta poest. Asjade hind (odav, kallis).
Asjade vaartus (armas, kallis). Asju saab korda
teha. Vana aja asjad ja vanad asjad. Muuseumid.
Asjad ja prigi: lapse tuba ja koristamine: vajalikud

asjad, prigi. Joogipakendid, pakendimargid,

taaraautomaat. Priigikastid ja sildid, eri liiki prigi.
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Ohtlik prigi. Taaskasutamise véimalus,

meisterdamine prugist.

Mina ja turvalisus

Opilane:

e tunneb &ra ja nimetab n&oilmele ja
hadletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

e tunneb &ra situatsiooni, kus kellelegi tehakse
liiga;

e teab ohtusid vOdraste inimestega suhtlemisel,

e oskab poodrduda taiskasvanu poole abi

saamiseks.

e Vdorad inimesed, asjad ja loomad: v6dras inimene
meie kodus (vargus). Sobiv kditumine erinevates
olukordades: vodra lapse kutsumine koju, laps uksi
kodus ja vBdras ukse taga, vooras kutsub endaga
kaasa, voorad (tundmatud, ohtlikud) asjad.
Kéitumine loomadega.

e V/00ras umbrus ja eksimine: kditumine erinevates
olukordades- Uksi jadmine suures rahvahulgas,
bussist valjumine vales peatuses, eksimine metsas.
Umbruse mérkamine, olulised detailid enda
asukoha ja imbruse Kkirjeldamisel. Helistamine

enda vanematele, enda néhtavaks tegemine metsas.

3.klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised téod

Kéitumine ja suhtlemine

Opilane:

e Mina: Minu valimus ja mulle meeldivad

tegevused. Minu erinevused ja sarnasused teistega.

Iga inimene on téhtis, inimeste digused.
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e alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus,
teade — kusimus, kutse koostegevusele,
ndustumine, loobumine);

e nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja
mille poolest teistest erineb;

e hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste
igapaevast kaitumist skaalal dige/vale, meeldib
/ el meeldi;

e teab erinevates kohtades ja olukordades
viisaka kéitumise reegleid,;

e tunneb ndoilme ja h&életooni jargi dra ja

nimetab kaaslaste 4—6 emotsiooni;

Uhkustamine. Valetamine (vale tagajarjed, vale
ulestunnistamine, tde radkimine). Naoilmed,
Ké&itumine kodulimbruses ja naabritega
arvestamine. Kaitumine raamatukogus, raamatu
laenutamine ja hoidmine. K&itumine s6dgilauas,
kilas kaies, sunnipéeval olles (stinnipéevale

kutsumine, peo planeerimine, sobiv kingitus).

Mina ja tervis

Opilane:

e teab oma keha puhtuse ning valimuse eest
hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

e teab terve ja haige inimese tunnuseid; markab
oma enesetunnet ning teavitab sellest kaaslasi;

e teab, et ravimeid vbetakse haige olles, et

ravimid voOivad olla inimese tervisele ohtlikud:;

Minu enesetunne. Terve ja haige inimene, ravimid.
Haiguse tunnused (nohu, koha,

palavik, valu, 166bed), teavitamine halvast
enesetundest. Kuidas haigusi ara hoida?

Tervislik eluviis (Gige toitumine, liilkumine, uni).
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kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine
toit, uni ja puhkus, litkumine ja sport;
nimetab positiivseid vaba aja veetmise

vOimalusi.

Mina ja perekond

Opilane:

koneleb dpetaja suunamisel oma perekonnast:

pere suurus, pereliikmete nimed, 6dede-
vendade vanus, vanemate tegevus;
kisimustele toetudes raagib enda ja

pereliikmete tegevusest puhade t&histamisel.

Suurpere ja vaikepere. Minu pere (pere liikmed,
nende nimed, tegevused, koostegemised). Hoolin

enda perest (kohustused, arvestamine uksteisega).

Eesti minu kodumaa

Opilane:

teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa;
véértustab Eestit — oma kodumaad; tunneb
Eesti simboleid (lipp, vapp, himn;

suitsupaasuke, rukkilill).

Eestimaa on minu kodumaa. Stimbolid: vapp,
hiimn; pealinn, president, naaberriigid. Eesti
rahvussiimbolid: rukkilill, suitsupdéasuke. Pihad ja
kombed (vastlapaev, kadripaev, mardipaev, advent,

jéulud).

Mina ja aeg

Opilane:

tunneb kella tais- ja pooltundides;
nimetab positiivseid vaba aja veetmise

vOimalusi.

Aastaajad, tegevused, ohuolukorrad. Kalender
(aasta, kuud, naddalapaevad, tahtpéevad). Minu
paev ja kell (pool-ja taistund, tegevuste ajaline
jarjekord). Vaba aja sihiparane kasutamine,

huviringid.
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Mina ja turvalisus

o teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
kodutimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti;

e palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral
abi.

Minu koolitee, liiklus. Segavad tegevused liikluses.
Ohud kooliteel. Tundmatud ained minu Umber,
nendega tegutsemine. Ohtlike ainete margistus.
Kiirabi, politsei, pd&steamet. Helistan

numbril 112 (abi vajadus, helistamine ja info

edastamine).

4 klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised tood

Kéitumine ja suhtlemine

Opilane:

e o0saleb Uksteise tegevust reguleerivas dialoogis
(teade — teade);

e nimetab ning vordleb oma ja sbprade vaba aja
tegevusi, huvisid;

e anallisib dpetaja junendamisel situatsioonide,
oma ja kaaslaste kditumise ning
emotsionaalsete seisundite pdhjuseid ja
tagajargi;

e jalgib kaasdpilaste tegevust ja vajaduse korral

abistab neid;

Mina. Igathe individuaalsus ja vaartuslikkus,
sooline kuuluvus. Mina ja endasse suhtumine.
Lapse digused ja kohustused.

Sdprade valimine ja hoidmine, Uhistegevus.
Klassidhtu, sisukate peotegevuste valik ja
planeerimine.

Eakaaslaste ja taiskasvanute kdnetamine.
Abivalmidus klassis: abi vajamine ja kisimine, abi
vastuvltmine, abivajajate markamine ja abi

pakkumine.
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e tunneb koolielus &ra konfliktsituatsiooni ning
teab, mis juhtudel on vaja sellest
taiskasvanule/Opetajale teatada.

Vagivaldne kditumine: tdukamine, ehmatamine,
narrimine jne, voimalikud konfliktid igapéeva

koolielus. Teatamine, kaebamine.

Inimene ja tervis

Opilane:

e teab enda tervist tugevdavaid ja ndrgestavaid
tegureid (toitumine, liilkumine, uni) ja
harjumusi ning nende mdju fudsilisele

tervisele ja Gppimisvoimele.

Oppimise tervishoid: riiht, 8ige istumine, silmade
tervishoid, puhkus, sport.

Kahjulikud harjumused: liigne televiisori
vaatamine ja arvuti kasutamine jms.

Suitsetamine ja alkoholi tarvitamine, nende mdoju
futsilisele tervisele ja 6ppimisvdimele.

Isiklikud toitumisharjumused, méju enesetundele.
Esmased kodused ravivotted kiilmetushaiguste
korral. Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul:

I6ikehaav, ninaverejooks jne.

Perekond ja kodukoht

Opilane:

e nimetab oma lahisugulasi ja selgitab abistavate
kisimuste toel kodu ja perekonna tahtsust oma
elus;

e Kkirjeldab oma pere traditsioone;

e Kirjeldab ja vaartustab oma kodukohta.

Minu sugupuu: perekond ja lahisugulased.
Pereliikmete lahkumine ja lein, kditumine matustel
ja surnuaias.

Maa- ja linnakodu: hooned, puhtus, korrashoid.
Kodutus, lastekodu kui ks perettip.

Kodukoha siimbolid: lipp, vapp. Kodukoha
rikkused. Transpordivahendid kodukohas

tdnapéeval ja minevikus. SGidupilet Ghiss6idukis:
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ostmine jm toimingud. Muuseumid kodukohas,
kaitumine muuseumis.

Puhad ja kombed: aastavahetus, Eesti Vabariigi
aastapéev, vastlapédev, jaanipaev jne.

Inimene ja aeg

Opilane:

e tunneb kella veerandtunnise tpsusega, seostab

kellaaegu oma paevakavaga.

Kellaaja madaramine veerandtunnise tdpsusega.
Kellaajast kinnipidamine: tdpsus, hilinemine, selle
tagajérjed.

Opilase paevakava koostamine, 8ppimine, puhkus,

vaba aja tegevused.

Inimene ja teave

Opilane:

e leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja
kooli kodulehelt.

Koolistend, kooli koduleht, ajakiri lastele, kuulutus
ajalehes/stendil: teabeallikate kasutamine. Kirja

saatmine.

Inimene ja t6o. Inimene ja

asjad

Opilane:

e teab erinevaid ameteid; mdistab t60
vajalikkust ja vaartuslikkust;
e planeerib téiskasvanu abiga oma taskuraha

kulutamist.

T60, selle eesmérk ja tulemus: produkt, tasu.
Pereliikmete t66d: tédde jaotus, koostod koduses
majapidamises.

Opilase t66 koolis, kohuse- ja vastutustunne too
tegemisel, to6armastus.

Lapse taskuraha, selle otstarbekas kulutamine:

lihtsamate ostude sooritamine. Raha kogumine.
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e Ostud toidupoes: ostja ja midja suhtlemine, raha
kasutamine lihtsamates tehingutes. Tehingud
postkontoris.

Inimene, saastlikkus ja Bpilane: e Olmejaatmete tekkimine klassis ja koduses
turvalisus majapidamises: tegevused, nende tagajérjel tekkiv
e tunneb koolielus &ra konfliktsituatsiooni ning o o .
prigi. Jadtmete individuaalne kaitlemine.
teab, mis juhtudel on vaja sellest . o ) . .
_ _ e Liiklusmargid kodu umbruses ja kooliteel:
taiskasvanule/Gpetajale teatada; . .
ulesanne, vajalikkus. Jalgrattaga (rulaga,
e sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja . .
rulluiskudega) sGitmine ja ohud.
kodus tekkivaid olmejaatmeid,; . L
e Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse igapaevastes
e teab ja kirjeldab turvalise kaitumise viise . . .
tegevustes. Kaitumine tulekahju korral. Kaitumine
igapéevaelus (liiklemine kooliteel, jalgrattaga _—
gap ( Jaigratag tulekahjuhéire korral.
sditmine, tulekahju valtimine, kditumine L ) o
_ ' e Kditumine veekogude juures, basseinis,
veekogu juures ja metsas).
veekeskuses.

e Kaitumine metsas, loodusmatkal: loodussaéastlik
kaitumine, kéditumine eksimise korral.

5.klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised tood

Kéitumine ja suhtlemine

Opilane:

o Opitakse mérkama, eristama

ja moistma igapaevaelu olukordi,
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markab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste
tegevustes, arvamustes;

osaleb eri tlupi dialoogides (teade — kiisimus —
vastus jne);

kirjeldab oma kaitumist toimunud
konfliktsituatsioonis;

Kirjeldab ja anallitisib 6petaja suunamisel oma
ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning

kaitumist (soovid, pGhjus-tagajarg).

sealhulgas ohuolukordi, verbaalseid ja
mitteverbaalseid enesevaljendusviise,

tundeid. Taiendatakse Uhis- ja koostegevuse oskusi
(sh hooliv ja teisi arvestav suhtlemine) ja viisaka
kaitumise oskusi.

Mina

Olulisemad isikuandmed, meeldivad ja
ebameeldivad tegevused; sarnasused ja erinevused
vOrreldes eakaaslastega.

Suhtlemine

Enesetutvustamine dialoogis, arvestades
vestluspartneri vanust (eakaaslane, tdiskasvanu).
Suhtlemine vdorastega; kellele milliseid
isikuandmeid voib avaldada. Igapaevased
suhtlussituatsioonid kodus ja koolis (positiivsed-
negatiivsed ettepanekud, konfliktid jne): hindamine
(tingimused, pdhjus, tagajarg);
suhtlemiseesmarkide mdistmine (késk, korraldus,
palve, keeld, teave jne). Vagivaldse (flusiline,
vaimne) kéitumise aratundmine, kditumine ohvri ja

pealtndgijana.
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Abivalmidus

Vanad inimesed, nooremad kaaslased,
erivajadustega inimesed: abivajaja méarkamine ja
abi pakkumine, abistamine. Abi vajaduse ja enda

vBimaluste hindamine abi pakkumisel.

Inimene ja tervis

Opilane:

kirjeldab oma vélimuse, higieeni ja tervise
eest hoolitsemise vBimalusi, teab
hoolitsematuse tagajargi;

Kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise
moju dppimisvéimele ja kaitumisele;

selgitab meeleelundite Ulesandeid ja

tervishoidu.

Selles vanuses on téhtis, et 6pilane mdistaks ohu
olemust ja selle tekkepdhjusi oma

igapdevases keskkonnas ning omandaks oskused
kaituda ohutult ja turvaliselt.

Meeled*

Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-, haistmis-,
maitsmis-, kompimiselund) tlesanded, tervishoid.
Erivajadustega inimesed (meeleelundite
kahjustuste tagajarjel), alternatiivsed
suhtlemisvahendid.

Haigestumine ja selle ennetus

Enesetunde Kirjeldus dialoogis arstiga (levinumad
kilmetus- ja nakkushaiguste tunnused), ravireziimi
jargimine. Haiguste ennetamine (tervislikud
eluviisid). Tervisesport ja liilkumine,

sportimisvdimalused kodukohas, Eesti tuntumad
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sportlased. Piisava une ja puhkuse vajalikkus.
Valikud toitumisel.

Esmaabi

Esmaabi pdletuse, kiilmumise, minestuse korral.
Uimastid

Tubakas, alkohol, narkootikumid (kanep); alkoholi
ja tubaka mdju Gppimisvdimele ja kaitumisele.

,E1° litlemine uimastitega seotud situatsioonides.

Perekond ja kodukoht

Opilane:

e jutustab tugikava abil piihade ja
rahvakommete téhistamisest oma perekonnas;
teab erinevaid rahvuskombeid;

e modistab, et tema soovide taitumine séltub

vajadustest ja pere sissetulekust.

Opetaja abiga saab dpilane aru pere ja koduga
seotud teemadest, teadvustab laste ning
vanemate vastastikuseid Gigusi ja kohustusi.
Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu
Levinumad tegevusvaldkonnad, ametid jms).
Kodukoha rahvariided, rahvariiete kandmine
tdnapdeval ja minevikus. Kodukoha tahtsamad
traditsioonid (laulu- ja tantsupidu jms).
Perekond

Peretraditsioonid (pereliikmete thised tegevused,
peretraditsioonide maératlemine hisvestluses,
sarnasused-erinevused kaaslastega).

Pihad ja kombed
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Ulestdusmispiihad, karjalaskepéev, juripaev,

hingedepéev.

Inimene ja aeg

Opilane:

e mdoistab oma kohustusi ja vastutust seoses

Oppetdoga.

Aeg
Aja mééaramine minutilise tdpsusega, kellaaja

kahesugune méaramine (toetudes 66paeva

osadele).
Ajakava
Pdeva ja nddala ajakava, vaba aja tegevuste
mitmekesisus (positiivsed ja negatiivsed
harjumused paevakavas: ajakulu, valikute tegemine
jne).

Inimene ja teave Opilane: Meediakanalite nimetamine, dpilasele suunatud

e otsib dpetaja juhendamisel teavet
teatmeteostest vOi internetist;
e teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

e teadvustab reklaamide eesmarke.

reklaamide analliisimine ja teabeallikate
juhendatud kasutamine.

TV-kava

Sisu, eakohased saated, telesaadete hulgast valikute
tegemine.

Infootsing

Pilt-teatmeteosed, internet: kooli kodulehekiilg
(teabeallikate kasutamine).

Reklaam
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Reklaamide sisu ja eesmark.

Inimene ja too. Inimene ja

asjad

Opilane:

e mdistab, et tema soovide taitumine s6ltub

vajadustest ja pere sissetulekust.

T60 teema (sh palk, mdistlikud kulutused, sadstude
kogumine) on lihtsustatud dppel olevate laste
tulevases elus toimetuleku jaoks aarmiselt oluline
teema. Palgat66 analtusil tuleb rdhutada, et paljud
oskused, mis tulevad kasuks t606 leidmisel ja t66l
pusimisel, kujundatakse juba koolis (pusivus,
kellaaegadest kinnipidamine, vajalike tlesannete
Oigeaegne sooritamine, sh kodut6od).

Palgat6o

Palgatdo, selle tulemus ja eesmérk, ametis
plsimise Gldised tingimused (vOrdlus Gpilase
kaitumisega koolis).

Kulutused peres

Kulutused peres lapse heaolu eest hoolitsemisel
(lapse pdhivajadused ja soovid, pere majanduslike
vBimalustega arvestamine jms), asjade vaartus
sdltuvalt nende vajalikkusest.

Raha hoidmine ja kogumine

Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank. Raha

kogumine.
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Inimene, sdéstlikkus ja

Opilane:

e Saastlik tarbimine

Vee ja elektri saastlik tarbimine koolis ja kodus.

turvalisus e kirjeldab oma kaitumist toimunud o )
o o e Jaatmete liigiti kogumine
konfliktsituatsioonis; .
Olmejaatmete (tava-, taaskasutatavad, ohtlikud
o Kkirjeldab vee ja elektri saéstliku tarbimise : o o
jaatmed) kéaitlemine koduses majapidamises (prugi
vOimalusi kodus ning koolis; L . . . .
sorteerimine ja arapaigutamine, kogumispunktid,
e nimetab olmejéatmete kaitlemise viise koduses -
jaatmete kompostimine).
majapidamises; N
Jap e Ohutu kditumine
kirjeldab ja teadvustab purotehnika jt ohtlike oy : i s
* J J P J Liiklusdnnetuste peamised pdhjused, liiklusdnnetusest
ainete vaarkasutusega kaasnevaid tagajérgi. T . . . .
g gajarg teatamine ja abi kutsumine. Pirotehnika (ost-muuk
alaealistele, kasutamine). Pommidhvarduse
tegemisega kaasnevad ohud ja tagajarjed,
kaitumine pommiahvarduse korral.
6.klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised téod

Suhtlemine eakaaslaste ja

taiskasvanutega

Opilane:

e markab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste
seisukohti, eristab kohast ja kohatut

kaitumist/suhtlemist;

e Miks ja kuidas suhtleme: radkimine ja kuulamine.
Pinged-konfliktid, arusaamatused, nende véltimine
ja lahendamine. Valetamine, hadavale, sulteo

Ulestunnistamine, vabandamine. Iseseisvumine.
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analliusib ja hindab Gpetaja suunamisel enda
ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja
kaitumist (k&itumise eesmark, pdhjus—tagajarg
suhe);

kasutab tuttavates olukordades
suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -
eesmaérgist lahtuvalt erinevaid véljendusviise;
mdistab vabandamist kui oma

sliist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist.

Suhtlemine vastassugupoolega (tdhelepanu
koitmine, tunnete

verbaalne ja mitteverbaalne valjendamine).
Reageerimine (eba)meeldivatele ettepanekutele.
Suhtlemine sotsiaalvorgustikes, enda kohta
edastatava infoga seotud

turvalisus ja ohud.

Miks me suhtleme?

Kuidas me suhtleme? R&akimine ja kuulamine
Kuidas inimesi mojutada?

Suhtlemine sdpradega ja “sopradega”

Mina arvan nii!

Utlen EI!

Arusaamatused ja tulid

Valetamine

Sudteo Ulestunnistamine ja vabandamine

Olen iseseisev

Suhtlemine eakaaslaste ja tdiskasvanutega

Mina ise

Opilane:

Minapilt, minu vdimed ja oskused, huvitegevus.
Oppimine ning mis segab &ppimist.Inimeste

sarnasused ja erinevused. Enesehinnang.
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e Kkirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma * Mina-piltehk kes ma olen

huvisid ja toimetulekut koolis (6nnestumised, | * Minu vdimed ja oskused
raskused jms). e Huvitegevus

e Mis segab dppimist?

e Inimeste sarnasused ja erinevused
e Enesehinnang

e Suhtlemine iseendaga

Inimese tervis Bpilane: e Sissejuhatus inimese anatoomiasse lahtuvalt

elundite

e teab inimese organismi Gldist Glesehitust, o
funktsionidest.

tunneb joonisel inimfiguuris ara elutédhtsad o L B .
. e Toidu- ja toitained. Toiduainete pakendiinfo (eri
organia, o . . . . .
J toitainete sisaldumine; parim enne jms). Kiirtoit —

e nimetab ebatervisliku toitumise vdimalikke _ . _—
populaarsuse péhjused, m&ju inimese organismile.

tagajargi, oskab valida erinevate toitude .- . A .
gajarg Ule- ja alatoitumine (dieedid ja néljutamine), selle

hulgast tervisele kasulikke; n :
mdju tervisele.

Kirjeldab uimastite m&ju organismile ja
* J JU Org J e Esmaabi (toidu- jms) mirgituse, looma- ja

aitumisele. putukahammustuse korral.

e Uimastite (sh alkoholi ja tubaka) m&ju organismile,
kaitumisele. Energiajoogid.

e Inimese keha. Tugi- ja liikumiselundkond. Nahk.

Narviststeem. Vereringeeludkond.
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Hingamiselundkond. Seedeelundkond.
Erituselundkond.

Inimese areng

Opilane:

e teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas

ja kaitumises, mdistab arengu individuaalsust.

Murdeiga, muutused tudrukute ja poiste
organismis. Erinev arengutempo ja muutuste
aktsepteerimine.

Poiste ja tudrukute hugieen, ravikosmeetika
vajadus ja kasutamine.

Muutused tudrukute ja poiste kéitumises, sh
suhtlemises; sobivad ja ebasobivad

kaitumismallid.

Inimese valimus

Opilane:

e hoolitseb oma valimuse eest ja valib

olukorrale vastavad rdivad.

Riietumine (olukorrale ja kehaehitusele sobiva
riietuse, jalandude valik, noortemood —
riletusesemete otstarbekus).

Riiete ja jalandude puhtus-korrashoid: pesemis- ja
hooldusvahendite kasutamine, keemiline puhastus.
Juuste igapaevane hooldamine:

hooldusvahendid, suhtlemine juuksuriga.

Kiunte hooldamine, manikudr, pedikudr.

Inimene ja kodu

Opilane:

Kodu ja kodutimbrus (kirjeldus, soovid muudatuste

osas; igapédevane korrashoid). Suurpuhastus kodus
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e koostab Opetaja juhendamisel kodu
korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t66de
jarjekord, vahendid, td6jaotus).

(toode jarjekord, jagamine pereliikmetega,
vahendid).

Kilaskéik ja kilaliste vastuvotmine (suulise ja
kirjaliku kutse saamine, ettevalmistused soltuvalt
klllakutsest, kulas viibimine). Kodukoha (ja Eesti
riigi) tuntud inimesed, nende tegevusalad,
elukutsed (seos paevakohaste sindmustega).
Kodukoha ettevdtted ja nende toodang, tootajate

ametid.

Inimene ja teave

Opilane:

e hangib Opetaja junendamisel teavet kaaslastelt
(ktGsimuste esitamine) ja eriliigilistest
tekstidest (internet, meedia, teatmeteosed,
sdiduplaanid);

e o0skab kasutada kodukoha thistranspordi
sdiduplaane;

e modistab telefoni ja meedia (sh arvutimangud,
sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka
kasutamise vajalikkust ning teab vdimalikke

riske.

Olulisemad pé&evauudised, nende edastamine
kaaslastele.

Teatmeteosed, Internet (kodukoha tuntumate
paikade ja

inimeste kohta lihiinfo hankimine ja edastamine
koostegevuses).

Transport kodukohas, kodukoha Gimbruses
(orienteerumine sbiduplaanides, teabe hankimine;
sdidusoodustused).

Telefoni ja meedia (sh arvutimangud,

sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka

kasutamise vajalikkus, teab vdimalikke riske.
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Inimene, saastlikkus ja Opilane: o Kodukeemia kasutamine (WC, vanni, pliidi ja akna
turvalisus puhastamine), piktogrammid pakendil, kodukeemia
e teab kodukeemia ja ravimite vaarkasutuse e o
vadrkasutuse voimalikud tagajarjed.
tagajargi ja selle ennetamise voimalusi; . . o
gajargt) Tulekahju tekkimise ohud koduses majapidamises:
Kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse néudeid i : . .
* J P J ohuolukorra hindamine, tulekahju kustutamine
ning kaitumisstrateegiaid vastavate . .
g g (esmaste tulekustutusvahendite kasutamine,
onnetusjuhtumite korral. . .
hadaabi).
e Ohutusnduded ujumisel ja vees6idukite
kasutamisel, paastevahendite kasutamine.
7.Klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised t6od
Mina ise Opilane: e Mina-pilt: positiivsed ja negatiivsed

e teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid
iseloomujooni (3-4), oskab dpetaja suunamisel
nimetada negatiivsete omaduste parandamise
vBimalusi;

e teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid

iseloomujooni (3-4), oskab dpetaja suunamisel

iseloomuomadused, sarnasused ja erinevused
kaaslastega; negatiivsete omaduste
parendamisvdimalused.

Enesehinnang (erineva enesehinnanguga inimeste
kaitumine, minu ja kaaslaste reageeringud
Kiitusele, laitusele, 6nnestumisele,

ebadnnestumistele jms; hinnangud reageeringutele,

kaitumisele; voimalikud lahendused).
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nimetada negatiivsete omaduste parandamise
vOimalusi;

e Kkirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ning kaitumist
(motiivid, tingimused, tulemused,

reageerimine (eba)dnnestumisele jms).

Suhtlemine eakaaslaste ja

taiskasvanutega

Opilane:

e selgitab ja kaitseb Opetaja
suunamisel oma seisukohti, mdistab
suhtluspartnerite seisukohtade vdimalikku
sarnasust ja erinevust, oskab reageerida

kohatule kaitumisele;

e Kkirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ning kaitumist
(motiivid, tingimused, tulemused;

reageerimine (eba)dnnestumisele jms);

e jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele
ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka

negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile

Suhtlussituatsioonide kirjeldamine oma ja teise
positsioonilt; suhtluspartneri soovide, kavatsuste
variatiivsed véljendusviisid; hinnang
suhtluspartnerite kaitumisele (motiivid,
tingimused, tulemused); eriarvamused (oma
seisukohtade selgitamine ja kaitsmine, ndustumine
kaaslasearvamusega); konfliktide lahendamise
vBimalused.

Suhtlussituatsioonid ja -strateegiad: agressiivne
ennastkehtestav ja alistuv kaitumine; stiidistamine,
kriitika; iroonia, must huumor.

Arusaamatused ja konfliktid kodus, sBprade vahel.
Iseloomujooned ja kéditumine, mida sdprades, sh
vastassugupooles hinnatakse. Noormehe ja neiu

omavaheline suhtlemine (kaaslane kinos, teatris,
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vastavaid moraalinorme ja kaitumisreegleid

arvestades;
e Vvéartustab (l1&hi)suhetes sallivust, hoolivust,
abistamist ja lugupidamist;

e koostab oma tegevuste kohta nadalaplaani
(tegevuste ajaline jéarjekord, oma soovide ja

vBimalustega arvestamine).

peol: kutsumine, ndustumine ja keeldumine,
alternatiivsete ettepanekute esitamine, kaaslasega

arvestamine jne).

Seksuaalsus ja lahedus

Opilane:

e modistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse
arengu individuaalsust; teab, kust leida infot

noorte ndustamisteenuste kohta;

e vadrtustab (lahi)suhetes sallivust, hoolivust,

abistamist ja lugupidamist;

e oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides
iitelda ,,ei* ning vajaduse korral abi kutsuda;
demonstreerib dpisituatsioonis hadaabi

numbrile helistades olulise teabe andmist.

Armumine. SOprus, armumine, armastus, kaimine.
Oma tunnete véljendamine, tunnetest radkimine,
l&hedus, aja koosveetmine, thised tegevused.
Seksuaalsuse trepp ja arengu individuaalsus.
Seksuaalsuhted: partnerite valmisolek,
seksuaalsuhtest keeldumine, selle edasiliikkamine;
vastutus seoses seksuaalelu

alustamisega, noorte ndustamisteenused.
Mittesobilik seksuaalne kditumine, ahistamine,
kaitumine seksuaalse ahistamise korral.

Kutse esitamine ning ebameeldivale kutsele

vastamine.
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Minu tervis Opilane: e Minu toiduvalik ja seda mdjutavad tegurid,

e kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest mitmekesise toidu tahtsus. Kehaline aktiivsus
(toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine, tervise tugevdajana (kehalise aktiivsuse vormid,
tervist kahjustavate tegevuste valtimine, vOimalused koolis, kodukohas). Arsti (kiirabi,
arstiabi); perearsti, hambaarsti) poole p6drdumine

(registratuur, vestlus vastuvotul, konsultatsioon

e oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides .

telefoni teel).
iitelda ,,e1* ning vajaduse korral abi kutsuda; s L. ere
e Tuntumad ravimtaimed (korjamine, séilitamine,
demonstreerib dpisituatsioonis hadaabi . . . .
apteegist ostmine; kasutamine). Enamlevinud
numbrile helistades olulise teabe andmist; _ . )
nakkushaigused, nende levimise viisid, HIV ja

° hanglb 6petaja juhendamisel teavet teistelt AIDS. Esmaaabi mao- ja puugi hammustuse
inimestelt ning erinevatest infoallikatest; korral.
edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid). | ¢ Uimastite tarbimise enamlevinud pdhjused noorte

hulgas. Kéitumine uimastitega seotud olukordades,
abi kutsumine.

T66 ja raha Bpilane: e T060 lapse ja taiskasvanu elus (toode liigid, t66
tulemus, eesmark, tingimused; kohusetunne ja

e mdistab ja oskab kirjeldada t66 tahtsust i i

vastutus tulemuste eest). Minu pere sissetulekud
(tulemus, eesmark, tingimused); . . are

(palk, tootmine, toetused). Minu pere valjaminekud
oskab nimetada oma pere olulisemaid I

* P (eluase, toit, riided, transport, meelelahutus).
sissetuleku- ja kuluallikaid,;
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e teab jaatmete individuaalseid ja uhiskondlikke

kaitlemisvdimalusi ja -viise; oskab jaatmeid

Jaatmekaitlus maal ja linnas (era- ja kortermajad;

prugilad). Prigi kaitlemist reguleerivad

e nimetab sidepidamise viise tanapéeval ja
minevikus, kasutab otstarbekalt tdnapaevaseid
sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet,
sotsiaalmeedia); oskab kirjutada e-kirja;

e teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte
ning maistab, millist informatsiooni enda ja
teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

e oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides
iitelda ,,ei* ning vajaduse korral abi kutsuda;
demonstreerib dpisituatsioonis hadaabi

numbrile helistades olulise teabe andmist.

sorteerida. e piktogrammid pakenditel. Reklaampakkumised
(telefoni teel pakutavad kaubad teenused;
reklaamlehed postkastis jms), ndustumine,
keeldumine.
Arukas tarbimine Bpilane: e Isikut tdendav dokument (ID-kaart, pass), selle

muretsemine ja kasutamine. Isikuandmete turvaline
hoidmine. Enda ja teiste kohta info edastamine
Internetis, sellega kaasneda vdivad ohud ja ohtude
valtimine. Kirjavahetus (kirja saatmine Eesti piires
ja valismaale; tahitud Kiri; e-kiri, e-kaart;
Kirjavahetus tanapéeval ja minevikus).

Telefon (telefoniraamatu kasutamine; infotelefon;
sidepidamine tanapéeval ja minevikus). Hadaabi
kutsumine erinevate 6nnetusjuhtumite korral.
Juhtumid, kus

tuleb podrduda politseisse.
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Teave ja infovahetus

Opilane:

e koostab oma tegevuste kohta n&dalaplaani
(tegevuste ajaline jéarjekord, oma soovide ja

vOimalustega arvestamine);

e hangib Opetaja juhendamisel teavet teistelt

inimestelt ning erinevatest infoallikatest;

edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid).

Eestimaal elavad teised rahvused; kultuurilise
mitmekesisuse rikastav roll, sallivus teiste rahvuste
ja kultuuride suhtes.

Oma tuba: toa plaan, toa sisustamine ja korrashoid.
Kodu kaunistamine tdhtpéevadeks (seos
peretraditsioonidega).

Vaba aja ja tegevuste planeerimine (vdimalused ja
pakkumised kodukohas ja lahiiimbruses jne),
tegevuste mitmekesisus. Matk, ekskursioon
kodukohas, kodulimbruses (planeerimine
koostegevuses: info otsimine vaatamisvaarsuste
kohta, valikute tegemine, ettevalmistuste
planeerimine (sh reisikoti pakkimine); kirjalik
meelespea kaaslastele; plaani tutvustamine ja
pdhjendamine jms).

Noortedritused, -peod (kodused peod; kooli-, linna-
jm peod: kditumine, riskid). Peo praktiline
planeerimine stnnipéeva ja klassidhtu naitel.
Reisimine, erinevad transpordivahendid,
haaletaminel (eelised vdrreldes Ghistranspordiga,
riskid).
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Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised to6d

Kaitumine riihmas

Opilane:

e arvestab Uhistegevuses suhtluspartnerite
erinevate (sh vastandlike) arvamustega;

e annab hinnangu oma ja kaaslaste
kaitumisviiside kohasusele situatsioonis;
pakub Opisituatsioonis lahendusi;

e teab rihma mdju inimese kaitumisele ja
demonstreerib dpisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast

ja teisi.

Ruhmakaitumine: Erinevad rihmad ja rollid.
Reeglid ja normid riihmas. Inimsuhteid toetavad
reeglid ja normid. Rihma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed kiljed. Hoolivus rihmas.
Riihma surve ja toimetulek sellega. S6ltumatus,

selle olemus. Autoriteet.

Lahisuhted ja perekond

Opilane:

e vadrtustab l&hisuhteid, oskab kontakti luua
ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb &ra
lahisuhtevégivalla;

e teab turvalise seksuaalkéitumise p6himdtteid

(sh rasedusest hoidumine) ja mdistab

Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine.
Ajutised ja pusivad suhted, suhte loomine ja
hoidmine, vastastikune usaldus, suhet kahjustavad
faktorid, lahkuminek.

Seksuaalsuse olemus ja arengu individuaalsus,
seksuaalvdhemused. Seksuaalkéitumine ja
vastutus: sobiv ja lubamatu seksuaalkéitumine,

soovimatu raseduse valtimine; sugulisel teel
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seksuaalelu alustamisega seotud vastutust;
eristab lubatud ja lubamatut seksuaalk&aitumist;
e nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid

vBimalusi emotsioonide reguleerimiseks.

levivad haigused (levimine, mdju tervisele, ravi,
ennetamine); ndustamisteenused.
Lapsevanemaks saamine: fllsiline ja sotsiaalne
klpsus.

Peremudelid (perekond, Uksikpered, kasu- ja
hoolduspered): pereliikmete roll perekonnas (vrdl
minevikuga), kohustused ja vastutus. Nooremate
0dede-vendade eest hoolitsemine, nendega

tegelemine, sh méngimine.

Tervise hoidmine

Opilane:

e kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja
toetavaid tegureid; teab ja oskab igapaevaelus
teha tervislikke valikuid seoses oma fliusilise,
vaimse ja sotsiaalse tervisega;

e teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja
unereziimi pohimotteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapaevaelus;

e Kkirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab

podrduda abi saamiseks arsti poole

Tervise flusiline, vaimne, sotsiaalne ja
emotsionaalne aspekt. Tervisenditajad. Tervisliku
eluviisi komponendid, endale sobiliku tervisliku
toitumise ja kehalise aktiivsuse leidmine.
Stidame-veresoonkonna haiguste ja pahaloomuliste
kasvajate pohjused ning ennetamine tervisliku
eluviisiga. Tervist hoidvate valikute tegemine.
Inimese elukaar ja selle perioodid, péhivajadused
eluperioodidel (pdhivajaduste rahulda(ma)tus,
mdju inimese kaitumisele, suhtlemisele,
tundemaailmale). Arstiabi kodukohas

(l&hinaabruses): meditsiiniasutused ja nende
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e (registreerimine vastuvotule, kojukutse,
hé&daabi);

e teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab

nimetada tervishoiuteenuseid:;

e teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe,
ndustamis- ja kriisiabi vdimaluste kohta
kodukohas voi selle 1ahiimbruses; teab, millal

ja kuidas p66rduda Giguskaitseorganite poole.

otstarve; perearst ja eriarstid, kojukutse telefoni
teel; tervisekindlustus; tervise- ja puhkekeskused.
Tervishoiu ja sotsiaalsusteem Eestis.

Koduapteek (sisu, kasutamine, ravimipakendi
teabeleht). Esmaabi Iambumise, pdrutuse korral.
Véasimus, stress, depressioon (tundemargid,
ndustamis- ja kriisiabi).

Tervisealased infoallikad, nende kasutamine ja
usaldusvaarsus. Kaitsesustimine haiguste
ennetamise eesmargil (lastehaigused,

gripp, puugihammustustega kaasnevad haigused);
kaitseslistimine enne vélisreisi. Allergia: peamised
allergiaallikad, allergilised reaktsioonid,

meditsiiniline abi.

Riskikaitumine

Opilane:

e teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe,
ndustamis- ja kriisiabi vdimaluste kohta
kodukohas vdi selle [&hiimbruses; teab, millal

ja kuidas p66rduda Giguskaitseorganite poole;

Toimetulek vagivallaga (végivalla vormid,
vagivallast hoidumine, vagivallaga toimetulek,
hinnang individuaalsele ja rihmakaitumisele;
ndustamis- ja kriisiabi kodukohas). Kuriteo ohvriks
langemine, pdérdumine Giguskaitseorganite poole.
Seksuaalvagivald, valehabi, ohvriabi. Uimastid ja

kuritegevus; uimastitega seotud seaduste
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e mdistab riskikaitumisega kaasnevaid ohtusid

liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite

kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel.

pdhipunktid. Uimastite tarvitamisega seotud
tervise-, sotsiaalsed ja juriidilised riskid; sdltuvuse
kujunemine. K&itumine uimastitega seotud

situatsioonides, esmaabi.

Inimene ja valimus

Opilane:

¢ hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale
sobiva riietuse;

e teab riiete hooldusmarkide tdhendusi.

Eakohane igapéevane ja pidulik riietus,
aksessuaarid (nt koolildpupidu); taaskasutus.
Rdivaste ja jalatsite hooldus: hooldusmargid.

Inimene ja teave

Opilane:

e teab ja leiab olulisi infoallikaid.

Kohalik ajaleht. Eestis ilmuvad ajalehed ja
ajakirjad; ajakirjanduse tellimine. Uudisteportaalid
internetis, internetis leiduva informatsiooni

varieeruv kvaliteet.

Inimene, asjad, raha

Opilane:

e teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning

vastavaid veebikeskkondi.

Arve avamine pangas; hoiuse igapéevane
kasutamine (sularahaautomaat jne). Maksete liigid
koduses majapidamises, maksete tasumise
vOimalused, tapsus.

Igapdevased sisseostud: ostukoha valik (kauplus,
turg jms); kulude planeerimine péevaks, nadalaks;
ostutoimingud. Uhiskondliku toitlustamise

asutused (menud, arve, kaitumisetikett (sh kaaslase

172



August Kitzbergi nimeline Glimnaasium

Sotsiaalained PK lihtsustatud dpe

kutsumine); toidu kojutellimine).
Kataloogikaubandus (tellimine, riskid, kauba

tagastamine).

Edasidppimise voimalused

Opilane:

e teadvustab oma vbimete, teadmiste ja oskuste

tugevaid ja norku kulgi;

e teab sobiva elukutse omandamise vdimalusi.

Eneseanaliils (t66alased huvid, vdimed, oskused,
isiksuseomadused). Jatkudppevdimalused (erialad,

Oppeasutused).

9.klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised t6od
ahisinted Opilane: e Lahisuhted, suhete alustamine ja hoidmine,

e valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja
kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi
(kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi,
selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi);

¢ hindab oma ja kaaslaste kaitumise vastavust
thiskonnas kokkulepitud normidele ja

reeglitele;

vastutus ja austus. Kooselu, abiellumine ja pere
loomine.

Raseduse planeerimine; loote areng; loote ja ema
tervist hoidev kéitumine. Lapse sundimine:
ettevalmistused imiku hooldamiseks; sunnijargsed
kohustused (nimepanek, tervisekindlustus,
meditsiiniline kontroll jms); kohaliku omavalitsuse
ja riiklikud toetused. Lapse saamisega seotud

(lisa)kulutused (peamised kuluartiklid lapseeas),
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e teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab
pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;

o teab kooselu reegleid ja norme toetavates
inimsuhetes, véaartustab hoolivust, ausust,
Oiglust ja vastutustunnet;

e mdistab lapse saamisega seotud vastutust,
Kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse
kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu

reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi.

lapse hooldamisele kuluv aeg. Puudega laps.
Imikuja lapseiga (peamised arengutingimused,
suhtlemine lapsega, lapse digused
(alus)haridusele). Lapse arendamine-Gpetamine
(eakohased manguasjad, raamatud jms).
Peretllid ja —végivald (tagajarjed, lahendused,
valeh&bi, nbustamis- ja kriisiabi).

Uimastite tarbija perekonnas: mdju majanduslikule
olukorrale, suhetele. Kohalikud ja tldriiklikud
ndustamis- ja ravivdimalused.

Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse

kasvatamisel.

Eelarve planeerimine

Opilane:

e oskab planeerida raha teenimise ja
kulutamisega seotud tegevusi;

e teab riigi toimimise uldisi pdhimbtteid
(tervishoiusiisteem, maksud jm);
3) oskab kusida teavet kaasinimestelt ja
kasutada info leidmiseks erinevaid

teabeallikaid.

Pere sissetulekud (palk, toetused). Igapédevaste
kulutuste planeerimine (eluase, toit, riietus,
transport, vaba aeg); kulutuste kasv perekonna
suurenemisel (sh lemmiklooma votmisel).

Suurte valjaminekute planeerimine (soovid,
vOimalused, riskid: raha sdastmine ja hoiustamine,
jarelmaks, krediit, laen, liising). Kaupade-teenuste
garantii (mudjalt teabe hankimine, garantii

vOimaluste-tingimuste kohta).
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e FEluase

Opilane:

o Kkirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise
ning hooldamisega seotud vajadusi, voimalusi,
ohtusid ja kohustusi;

e oskab kusida teavet kaasinimestelt ja kasutada

info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades
pere vajadusi ja vimalusi (mudgikuulutused,
kinnisvarafirmad).

Ulirileping, selle tingimused (Giiirniku digused ja
kohustused, ,,halva” lepingu ohud). Eluaseme
sisustuse planeerimine: hadavajalik sisustus,
sisustuse hankimise (ostude) jarjekord, ratsionaalne
paigutus, kujundusdetailid. Eluaseme, olmetehnika
soetamine, hooldus ja remont: teabe hankimine
vOimaluste, tingimuste ja abiteenuste kohta (mija,

telefoniraamat, kasutusjuhend jne).

Karjaari planeerimine

Opilane:

¢ hindab ndustaja suunamisel oma vGimeid,
teadmisi, oskusi, jatkudppe voimalusi ja
tingimusi ning teeb enda jaoks sobiva

karjaarivaliku;

e teab oma peamisi 6igusi ja kohustusi to0tajana,
nimetab info ja abi saamise vimalusi

t06digusega seotud kiisimustes;

Jatkudppevdimalused, valikute tegemine,
arvestades huvisid, vimeid ja majanduslikke
vOimalusi (transport, elamiskulud jms);
kutsendustamine. Kohalik td6hdiveamet,
toturuteenused toodotsijale, tootus.

Tdotaja pbhilised digused ja kohustused, lepinguta
todtamisega kaasnevad riskid ja tagajérjed,
umbrikupalk. Abi leidmine t668igusega seotud

kisimustes.
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« mistab lepinguta t6tamise ja e Inimkaubandus: tdoorjus ja prostitutsioon, ohvriks

ambrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid sattumise pohjused, inimkaubandusele viitavad

tagajéirgi: tunneb t66 otsimisel 4ra margid (kuulutuses, topakkuja kaitumises),

inimkaubandusele viitavad mérgid; ohtude teadvustamine, kaitumine ohvriks sattumise

korral, ohvriabi.
e oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada

info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.
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OPPEAINE NIMETUS: AJALUGU (LIHTSUSTATUD OPE)

Oppeaine kirjeldus, eesmark:

Ajaloo dpetamine pdhikoolis kujundab Opilastes huvi ajaloo vastu. See hdlmab arusaamist sindmustest ja muutustest oma l&dhikonna ning
inimkonna ajaloos ja aja kulgemise seadusparasustest. Opetus algab dpilase ja tema pere elukaigu seostamisest kodukoha ja Eesti ajalooga. Aine
kasitlemine aitab luua teadmist, et iga inimene on osa ajaloost ning et ajalugu mdjutab igaiiht. Opetamine p&hineb kontsentrilisuse printsiibil,
toetudes ajateljele ning lahtudes varemdpitust.

Oppeaine eesmargid on:

e tekitada huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa mineviku vastu;

e laiendada ainealaseid teadmisi;

e suunata aduma inimeste eluolu muutumist labi aja;

e suunata mdistma aja kulgemise seaduspéra;

e arendada lugemis- ja kirjutamisoskust;

e laiendada sdnavara;

e arendada oskust kisida vajadusel abi ja selgitusi;

e Opetada mdistma enda kui kodaniku rolli Ghiskonnas ning oma 6igusi ja kohustusi.
Ajaloodpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks opilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu; teab, et minevik on olnud muutuv ja vaga mitmekesine;
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2) omab uldist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses tildjoontes kogu maailma ajaloost;
3) kirjeldab abivahendite toel olulisi ajaloosiindmusi, inimeste eluviisi ja tegevusalasid dpitud ajastutel;

4) teab, et maailmas toimunud sindmused on otseselt vGi kaudselt méjutanud nii Eestis kui ka mujal Euroopas toimunud stindmusi; teab, et

poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;
5) nimetab oma pdhidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna, kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;
6) teab ja vaartustab kombeid ning traditsioone oma kultuuris; vaartustab kultuurilist mitmekesisust ning méératleb end oma rahva lilkkmena;

7) leiab infot eri teabeallikatest, oskab hinnata erinevate teabeallikate usaldusvéarsust.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa:
Oppetegevus 6.—7. klassis

6. klassis algav ajaloo 8ppimine v@imaldab dpilastel suhestuda minevikuga. Ajaloodpetuses lahtutakse dpilasest kui ajaloos osalejast. Opilasel
kujundatakse arusaam, et ajalugu on ka tema
enda lugu. Toetutakse Gpilase isiklikele kogemustele ning eelnevatele teadmistele ja kujutlustele, kesksel kohal on nende aktualiseerimine ja
stistematiseerimine. Ajalooga tutvumine algab enamasti Gpetaja suunamisel ja juhendamisel, kasutatakse praktilisi dpitlesandeid (nt vanematelt ja

vanavanematelt teabe kogumine oma pere ja suguvdsa kohta).

Korraldatakse 8ppekaike muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse, vaadatakse dppefilme. Oppetegevuse kdigus omandatakse mitmesuguseid
oskusi (kusimuste esitamine, teabe hankimine, enesevéljendamine), arendatakse koostdooskusi ja kujutlusvbimet. Ajalootunnis kasutatavad

Opitegevused (lugemine, kisimustele vastamine, arutlemine, jutustuse kuulamine, tmberjutustamine) toetavad Opilaste psiunhiliste protsesside ja
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kdne arengut, sealhulgas sBnavara rikastumist. Uut teemat kasitlema asudes selgitatakse vélja Opilase eelteadmised ja laiendatakse sbnavara, et
véltida vBimalike véarkujutluste kinnistumist ja uute kujunemist. 6. klassis omandatakse teadmisi Opilase lahitimbruse kohta, 7. klassis
keskendutakse juba laiemalt Eesti ajaloo ja tuldajaloo dppimisele.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8. ja 9. klassis keskendutakse Eesti ajaloo seostele Euroopa ja maailma ajalooga. Euroopas ja maailmas toimunud stindmusi késitletakse eeskétt
Eesti ajaloo paremaks selgitamiseks ja ilmestamiseks. Rohutatakse, et Euroopas toimunud sindmused on tugevasti mgjutanud Eestis toimunud
sindmusi (s6jad, revolutsioonid, tootmissuhete muutused jms). Ajaloodpetuse puhul seni olulisena réhutatud pdhimdtetele lisandub 8.—9. klassis
tahelepanu pddramine otsestele ja kaudsetele pGhjuslikele seostele. 8. klassi ajaloodpetuses on oluline tuua selgelt esile seosed varem dpituga, 9.
klassis on pohitdhelepanu l&hiajaloo stindmustel, kuna just neil on igapdevaelus kdige tajutavam mdoju Opilasele, tema perele/suguvdsale ja

keskkonnale.

Kesksel kohal on petaja ja dpilase koostdd. Opilane vajab Gpetaja tuge ja juhendamist pShikooli 16puni. Arvestades dpilaste lugemisraskusi,
loetakse teksti klassis thiselt ning analtitsitakse seejarel loetut dpetaja suunamisel, et tagada selle mdistmine. Peale uute mdistete omandamise on

olulisel kohal ka sGnavara laiendamine ldisemalt.

Pdhikooli 16puni on vajalik naitlikustamine, teavet ei saada ainult dppetekstidest, vaid ka teistest allikatest (6petaja jutustus, dppefilm, kaardid,
fotod jne). Suur osa naitlikustamisest toimub teabe- ja sidetehnikavahendite toel. Oppe raames tehakse 6ppekaike muuseumidesse ja ajaloolistesse

paikadesse, naidatakse filme, mis kajastavad minevikus toimunud stindmusi jne.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Il kooliaste Opilane:

1) tunneb huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa vastu;
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2) moistab ajatelje abil sindmuste ajalist jargnevust ja ajaloo jaotamist ajastuteks;

3) tajub eluolu ja esemelise keskkonna muutumist 1&bi aja;

4) teab, kuidas muutus inimeste eluolu muinasajal;

5) teab mond olulist ajaloolist isikut ja tema rolli ajaloos.

111 kooliaste

Opilane:

1) teab, kuidas on l&bi ajaloo muutunud eestlaste eluolu ja esemeline keskkond,;

2) teab moningaid Eesti ajalugu mdjutanud siindmusi Euroopa ja maailma ajaloos;

3) teab uusaja ja l&hiajaloo siindmusi Eesti ajaloos;

4) madistab oluliste isikute rolli Eesti, Euroopa ja maailma ajaloos;

5) mdistab ajatelje abil sindmuste ajalist jargnevust ja ajaloosiindmuste tapset dateerimist;

6) teab Eesti VVabariigi valitsemiskorda ja seda, kuidas riik toimib; vaartustab oma kodumaad ja selle

kodanikuks olemist.

Opitulemused ja dppesisu klassiti:

6.klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised tood

Sissejuhatus

Opilane:

e M@istab, et ajalugu on lugu erinevatest

aegadest;

e Mis on ajalugu?
e Ajaarvamine.
e Mida me minevikust méletame?

e Suguv0sa ajalugu.
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e mdoistab, et ajatelg kujutab aja kulgemist ning
oskab sellele markida oma siinniaja ning

kaesoleva aasta
e naitab perepilte ja rdagib oma pereliikmetest;
e nimetab oma lahisugulasi ja teab nende

ameteid;

e oskab nimetada seiku oma lapsepdlvest ja
réaagib oma kodust;

e koostab oma pere sugupuu;

e saab eluliste naidete varal aru mdistete

"sugupuu”, "pdlvkond" ja “esivanemad"

tahendusest;

e peab oluliseks pdlvkondade vahelisi sidemeid

ja hindab teadmisi oma sugulaste kohta;

e mOistab, et méddunud siindmused nii tema
enda elus kui ka Umbritsevas maailmas ongi

ajalugu.

e Minu suguvosa.

Meenutused kui ajalooallikad

Opilane:

e Vanemate (ema, isa) lapsepdlve aegne elu maal.

e Vanemate lapsepdlve aegne elu linnas.
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e oskab nimetada sarnasusi ja erinevusi enda
vanemate ning vanavanemate lapsepdlve

vahel;

e oskab nimetada sarnasusi ning erinevusi linna-

ja maainimeste elus tdnapdeval ja minevikus;

e oskab vorrelda koolielu tdnapéeval ja

minevikus;

e oskab vorrelda inimeste toitumis- ja

riletumisvdimalusi minevikus ja tanapéaeval.

Vanavanemate elu maal nende noorusajal.
Vanavanemate elu linnas nende noorusajal.
Kool 1&bi aegade.

Toit inimeste elus eri aegadel.

Eri ajastute inimeste rdivad.

Kirjalikud ja esemelised

ajalooallikad

Opilane:
e Uurib ja iseloomustab mdnd vana eset ning

vOrdleb seda tdnapaevasega;

e nimetab olulisemaid Eesti/kodukoha

muuseume,

e teab, milleks on muuseumid vajalikud ja mida

seal eksponeeritakse;
e nimetab ja eristab ajalooallikaid,;

e teab, milleks arhiivid on vajalikud ja mida seal

sailitatakse;

Vanad asjad jutustavad minevikust, muuseum.
Kirjalikud ajalooallikad, arhiiv.

Vanad ehitised jutustavad minevikust.
Rehetare.

Ajaloo jaljed maastikul ja maapdues.
Raamatud réagivad ajaloost.

Filmid réagivad ajaloost.
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e nimetab kodukoha vanemaid
hooneid/linnamégesid/kalmistuid,;

e VvOrdleb tdnapdevaseid ja vanu hooneid ning
elamistingimusi;
e teab, et maapduest vdib leida esemeid, ehitisi

ja séilmeid, mis annavad ajaloo kohta teavet;

e oskab nimetada moéningaid eesti filme ja

raamatuid, mis kéasitlevad ajaloostindmusi.

Kodukoht 1&bi aegade

Opilane:
e teab, millised leiud viitavad esmasele

inimasustusele;

e teab Uldist inimeste eluolust eri ajastutel

(elukoht, eluviis, tegevused);

e o0skab vorrelda tdnapdevast ja vanavanemate

lapsepdlveaegset kodukohta.

e Esimesed margid inimasustusest Eesti aladel.
e Kodukoht muinasajal.

e Kodukoht keskajal.

e Kodukoht vanavanemate lapsepdlves.

e Eluolu kodukohas kaasajal.

e Kordamine.

7.klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised tood
Muinasaeg Opilane: e Ajaarvamisest.
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e joonistab ajatelje ning margib sellele erinevad

ajastud,;
e kirjeldab luhidalt inimeste eluolu kiviajal;

e nimetab piltide abil esimesi koduloomi ja

pdllukultuure;

e selgitab pdhjuseid, miks inimene loobus

randavast eluviisist;

e kirjeldab naidete varal, kuidas muutus
tooriistade materjal ja kvaliteet metallide

kasutuselevotuga;

e Kkirjeldab néidete varal, kuidas looduslikud
tingimused kujundasid muinasaja inimeste

eluolu.

Kiviaeg.

Tule kasutuselevott.

Karjakasvatuse ja pdlluharimise algus.

Metallide kasutuselevdit.

Looduslike tingimuste osa inimkonna arenemisel.
Muinasaja ajajargud ja nende Gldiseloomustus:

kordamine.

Muinasaeg Eestis

Opilane:
e teab, kuidas tekkis ja 18ppes jadaeq;

e joonistab ajatelje ning mérgib sellele
muinasaja ning esimeste teadaolevate asulate

tekkeajad Eesti alal,

Jaéaja I6pp ja esimesed inimasustuse jaljed Eesti
aladel.

Muistsete eestlaste eluolu.

Eestlased muinasaja 18pus.

Eestlaste naaberrahvad ja kujunevad riigid.
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teab esimesi asulakohti Eesti aladel ning mida

sealt on leitud;
leiab Euroopa kaardilt Eesti asukoha;
naitab Eesti kaardil esimesi asulakohti;

kirjeldab eestlaste eluolu muinasajal ja selle

16pul;

nimetab eestlaste naaberrahvaid ja -riike ja

naitab neid kaardil.

Vanaaeg

Opilane:

maérgib ajateljele vanaaja ning selle olulisemad
daatumid (nt kirja teke, Cheopsi puramiidi

rajamine, Suure Hiina mddri ehitamine jne);

teab, miks vanaaja riigid tekkisid suurte jogede

aarde;

nimetab vanaaja riikidest parinevaid leiutisi ja

uuendusi (nt ehituses);

nimetab vanaaja riikide kultuurisaavutusi;

Mesopotaamia.
Vana-Egiptus.
Vana-India.
Vana-Hiina.
Vana-Kreeka.
Vana-Rooma.

Ristiusu teke.
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e selgitab abiga olulisemaid teemakohaseid
moisteid;

e teab, kuidas ristiusk tekkis ja millised on
ristiusu pohimatteid.

Keskajast ja feodaalkorrast

Opilane: .
e mérgib ajateljele keskaja;
e nimetab pohilisi Uhiskonnaklasse;

e Kkirjeldab luhidalt talupoegade ja feodaalide °

elu; °

e Kkirjeldab piltide abil keskaegset linna (nt
Tallinna nditel) ja selle elanikke ning nende

tegevusalasid;
e teab, mis on kirik ja mis on selle lilesanded;

e teab, millist rolli omas Kirik keskaja inimese

elus;

e teab, miks katoliku Kirik algatas ristisdjad.

Keskaja ldiseloomustus.
P&lluharimise areng keskajal.
Talupoegade eluolu.
Feodaalide eluolu.
Keskaegsed linnad.

Ristiusu kirik ja ristisdjad.

Eestlaste muistne

vabadusvoitlus

Opilane: o

Liivlaste ja latlaste alistamine ristisdja kaigus.

Muistse vabadusvditluse algus.
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e mirgib ajateljele muistse vabadusvaitluse e Muistse vabadusvditluse olulisemad lahingud.

toimumisaja; e Taanlased Pohja-Eestis.

e Muistse vabadusvaitluse 16pp.

e madistab naidete varal, miks ristisdda meie ) - .
e Miks eestlased llla said?

aladele laienes;
e teab, millistest riikidest ristisddijad tulid,;

e teab muistse vabadusvditluse olulisemaid
lahinguid ja nende tulemusi ning tahtsamaid
isikuid;

e teab, kuidas I6ppes muistne vabadusvaditlus,

mis see eestlastele kaasa tdi ja mis oli kaotuse

pdhjuseks.

Eestlased vdora voimu all Opilane: e Eesti ala pérast vallutust.

e nimetab kaardi abil, kes valitsesid Eesti alasid | ® Jurioo ulestus.

parast muistset vabadusvaoitlust; * Keskaegsed linnad Eestis.

e Keskaegne Tallinn.
e margib ajateljele Jirido Ulestdusu ja .

e Reformatsioon.
reformatsiooni toimumisajad;

e selgitab eestlaste olukorda parast vodra véimu

alla sattumist;
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e selgitab, miks Jirioo Glestdus algas, kirjeldab

stindmuste kaiku;

e teab, kuidas Juriog ulestdus 16ppes ja mida see
eestlastele kaasa t0i;

e nimetab ja néitab kaardil keskaegseid linnu
Eesti aladel;

e Kkirjeldab piltide abil keskaegset Tallinna ja
selle kaitserajatisi;

e teab, kes oli Martin Luther ja millised

uuendused ta algatas.

Eesti varauusajal

Opilane:

e nimetab kaardi abil meie naaberriike ja -
rahvaid;

e margib ajateljele Liivi sGja toimumisaja ja
Tartu Ulikooli asutamisaja;

e nimetab Liivi sGjas osalenud riike ja selgitab

dldist siindmuste kaiku;

Eestlaste naabrid enne Liivi s6da. Liivi sdda.

Eesti Rootsi riigi koosseisus.

Eestikeelse koolihariduse algus. Tartu Ulikool.
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kirjeldab lihidalt talupoegade elu muutust
Rootsi ajal;

teab, et Rootsi ajal hakati mdtlema maarahva
harimisele ning tegevust alustasid esimesed

talurahvakoolid;

teab, kes oli Forselius, mis rolli omas
kohalikus hariduselus tema loodud dpetajate

seminar;

teab, kuidas asutati Tartu Ulikool, mida seal

Opetati;

vOrdleb Rootsi-aegset ja tanapédeva kooli.

Suured leiutised ja avastused

Opilane:

nimetab hiliskeskaegseid teadussaavutusi;

néitab kaardil ja nimetab riike, kust
maadeavastajad teele asusid ning kuhu nad
jéudsid,;

maérgib ajateljele Ameerika avastamise

Columbuse poolt ning Magalhaesi

Umbermaailmareisi toimumisaja;

Teaduse ja tehnoloogia areng keskaja 16pul.
Trikikunsti leiutamine.
Tulirelvade kasutuselevdtmine ja kaitseehitiste

muutumine.

Meres6idu arenemine ja Ameerika avastamine.

Esimene teekond Uimber maailma.
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e nimetab muutusi meresdidu arengus;
e teab Kolumbuse tahtsust ajaloos;

e radgib abivahendite toel esimesest reisist

Umber maailma;

e selgitab, mida tdid endaga kaasa

maadeavastused;

e nimetab asumaadest Euroopasse toodud

pdllukultuure, loomi ja kombeid.

8.klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised t6od

Maailm uusajal

Opilane:

e margib ajateljele uusaja kokkuleppelise alguse,
Ameerika iseseisvussdja, Suure Prantsuse

revolutsiooni, Napoleoni sdjakaigud,;

e nimetab ja néitab kaardil suuremaid Euroopa

riike ja PBhja-Ameerikat;

e selgitab luhidalt piltide abil Ameerika

iseseisvuspuiidlusi, sdja kaiku ja tulemusi;

Mis on uusaeg?

Euroopa uusaja algul.

Ameerika iseseisvussdda ja USA sund.
Suur Prantsuse revolutsioon.
Napoleoni sdjad.

Euroopa parast Napoleoni s6du.

Tdostusrevolutsioon ja olulisemad leiutised.
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e nimetab lGhidalt piltide abil Suure Prantsuse
revolutsiooni olulisemaid sindmusi,

tdhtsamaid tegelasi ja saavutusi;

e kirjeldab luhidalt piltide abil Napoleoni
sOjakéike ja nimetab tema olulisemaid

saavutusi;

e kirjeldab luhidalt kaardi abil méne Euroopa

riigi saatust pérast Napoleoni sddu;

e Kkirjeldab luhidalt piltide abil, kuidas
toostusrevolutsioon muutis maailma: tileminek
toostuslikule tootmisele (aurumasin),
muutused transpordis (auruvedur ja -laev),

fotograafia jne.

Eesti Tsaari-Venemaa vOimu

all

Opilane:
e margib ajateljele PBhjasdja toimumisaja,
parisorjuse kaotamise Eesti- ja Liivimaal;

e nimetab ja néitab kaardil suuremaid Euroopa

riike;

Pdhjastda ja Peeter I.

Eesti parast ihendamist Venemaaga, muudatused
majanduses.

Talupoegade koormiste suurendamine.
Parisorjus, selle kaotamine ja asendamine
teoorjusega.

Maisnike eluolu.

191



August Kitzbergi nimeline Glimnaasium

Sotsiaalained PK lihtsustatud dpe

teab, kuidas muutus talupoegade elu pérast

périsorjuse kaotamist;
vOrdleb luhidalt skeemi abil paris- ja teoorjust;
kirjeldab piltide abil mdisnike elu;

selgitab teo- ja raharendi erinevust, teab,

kuidas algas talude pariseksostmine;

teab, mis pdhjustas talupoegade hulgas pahameelt

ning pohjustas rahutusi.

Teorendilt raharendile ja talude pariseksostmine.
Talurahvarahutused, Mahtra soda.

Eesti talurahva elu 19. sajandil

Opilane:

margib ajateljele 19. sajandi;

nimetab piltide abil talupere liikmed ja nende

rollid;

nimetab piltide abil taluhooneid ja nende

otstarvet;
nimetab pudulojuseid, keda talus peeti;

Kirjeldab pildi abil rehielamut ja selle sisustust;

Talupere. Talu hooned. Talupere aastaringsed t60d.
Talurahva s66k ja so6gikombed.
Rahvakalender ja rahvakombed.

Talurahvakoolid.

192



August Kitzbergi nimeline Glimnaasium

Sotsiaalained PK lihtsustatud dpe

teab, milline otstarve oli rehielamul vilja

tootlemisel;

nimetab piltide abil talupere olulisemaid toid
ning tooriistu;
kirjeldab lihidalt talupere igapaevast ja

pihadeaegset toidulauda ning vordleb neid

tanapaevastega,
vOrdleb 19. sajandi ja tdnapdeva inimeste
igapéevaelu;

nimetab kalendri abil olulisemaid
rahvakalendri tdhtpéevi ja teab moningaid
kombeid;

Kirjeldab piltide/filmi nditel koolielu 19. saj

talurahvakoolis ja vordleb seda tdnapdevasega;

nimetab Gppeaineid valla- ja kihelkonnakoolis

ja vordleb neid oma tunniplaaniga.

Rahvuslik drkamisaeg

Opilane:

maérgib ajateljele drkamisaja olulisemad

sindmused;

e Arkamisaja eellugu ja Kr. J. Peterson. Fr. R.
Kreutzwald ja ,,Kalevipoeg®. J. V. Jannsen ja

»Postimees*. Vanemuise Selts ja I iildlaulupidu. L.

193



August Kitzbergi nimeline Glimnaasium

Sotsiaalained PK lihtsustatud dpe

nimetab luhidalt arkamisajale eelnenud

sindmusi ja tegelasi;

nimetab piltide abil &rkamisaja tahtsamaid

tegelasi ja teab nende olulisemaid saavutusi;

nimetab Eesti esimesi kutselisi teatreid ja

linnu, kus need kodulinnu;

teab, kelle eestvdttel, millal ja kus toimus
esimene ldlaulupidu ning kirjeldab seda

stindmust luhidalt;
selgitab, mis on rahvaluule;

teab, kuidas pandi alus Eesti Rahva Muuseumi

kogudele.

Koidula ja Eesti teatri algus. J. Hurt. C. R.
Jakobson.

TOOstuse areng.

Venestamisaeg.

Opilane:

maérgib ajateljele Eesti rahvusvérvide esmase

kasutuselevétu (EUS-i lipp);

néitab kaardil 19. saj I16pu Eesti tédstuslinnu ja

raudteetihendusi;

Esimesed vabrikud ja raudteed Eestis.

Tooliste elu.

Venestamisaeg.

Rahvuslik liikumine venestamisajal.

EUS ja Eesti rahvusvarvide algus. J. Tonisson ja

,,Postimees*. Karskus- ja spordiseltsid, G. Lurich.
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e kirjeldab piltide abil todliste elu- ja
tootingimusi 19. sajandi 18pus ning vordleb

neid tdnapdevaste oludega;

e kirjeldab luhidalt ja naidete varal, miks

venestamine algas ning milles see seisnes;

e nimetab piltide abil rahvusliku liikumise juhte

venestamisajal;

1. nimetab piltide abil tuntumaid spordiseltsidest

vOrsunud spordikuulsusi.

Eesti 20. sajandi alguses

Opilane:
e margib ajateljele 1905. a revolutsioont;
e nditab kaardil Vene impeeriumi;

e nimetab lthidalt revolutsiooni p&hjusi ning

selgitab piltide abil selle sindmusi;

e Kkirjeldab luhidalt néitvahendite toel 1905. a
slindmusi Eestis: streigid, mdisate pdletamine,

karistussalkade tegutsemine;

Eesti majandus XX sajandi algul. 1905.-1907. aasta

revolutsioon.

Revolutsioonisiindmused Eestis.

Eesti enne | maailmas@da, véljarandamine.

Eesti kultuur XX sajandi algul
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néitab kaardil maid, kuhu eestlased vélja
randasid;

nimetab piltide abil 20. saj alguse tuntumaid
Eesti kirjanikke, kunstnikke ja heliloojaid ning
olulisi kultuurisundmusi (Eesti Rahva
Muuseumi ja esimese eestikeelse keskkooli

avamine).

Maailm enne ja pérast |

maailmasdda

Opilane:

maérgib ajateljele | maailmas6ja toimumisaja,

1917. a revolutsiooni;

nimetab piltide abil 19. saj I16pu ja 20. saj
alguse olulisemaid leiutisi (kino, auto, lennuk
ine);

néitab kaardil impeeriume ja nende asumaid;

nimetab lihidalt | maailmasdja pbhjusi ja

Kirjeldab selle algust;

nimetab piltide abil | maailmas6ja kaigus

kasutusele voetud sdjalisi uuendusi;

Suured leiutused ja avastused.

Suurriikide ajastu (Briti impeerium, Ameerika
Uhendriigid, Tsaari-Venemaa, Saksamaa,
Prantsusmaa).

I maailmas6ja pdhjused ja algus. 1917. aasta
revolutsioon Venemaal ja N6ukogude vGimu
kehtestamine.

I maailmas6ja 16pp.

Stindmused Eestis 1917. aastal.

Siindmused Eestis 1918. aastal.
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e nditab kaardil parast I maailmas6da tekkinud
uusi riike;
e kirjeldab luhidalt rahva olukorda tsaari-

Venemaal ning selgitab, miks ja kuidas

revolutsioon aset leidis;

e kirjeldab piltide ja kaardi abil sindmusi Eestis
1917. aastal,

e teab, kuidas ja millal Eesti iseseisvus.

9.klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised t6od
Vabadussoda Opilane: e Vabadussdja algus. Eesti vabastamine.

e margib ajateljele Vabadussdja toimumise ja * S0da Landeswehriga.

Tartu rahu sdImimise aja; e Vabadussdja l10pp ja Tartu rahu séImimine.

e néitab kaardil VVabaduss6ja kaiku ja nimetab

olulisemaid lahinguid;

e nimetab piltide abil VVabaduss6ja-aegseid

olulisemaid tegelasi;
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kirjeldab luhidalt piltide ja kaardi abil sdda
Landeswehriga;

selgitab Ithidalt, miks oli vGit Landeswehri Ule
eestlaste jaoks oluline (VVoidupiiha
téhistamine);

kirjeldab, kuidas ja mis tingimustel 16ppes
Vabadussdda;

kirjeldab, millal, kus ja kelle vahel sdImiti

Tartu rahu.

Eesti Vabariik 1918-1940

Opilane:

maérgib ajateljele Eesti esimese iseseisvusaja;

néitab kaardil Eestit ja nimetab tema

tdhtsamaid valispartnereid,;

nimetab piltide abil Eesti p6llumajanduse ja

toostuse pdhilisemat toodangut;

nimetab piltide abil Eesti olulisemaid poliitika-

ja kultuuritegelasi;

Asutav Kogu ja maareform.
Eesti VVabariigi sise- ja valispoliitika.
Pdllumajandus, toostus, kultuur ja haridus.

Eesti Vabariigis.
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e nimetab esimese iseseisvusaja tdhtsamaid

haridusasutusi (TU, TTU, Kdrgem S&jakool).

Maailm kahe maailmasdja
vahel

Opilane:
e madrgib ajateljele maailmasddade vahelise aja;

e néitab kaardil ja nimetab Euroopa riike pérast |

maailmasdda;

e Kkirjeldab piltidele toetudes Saksamaa ja selle

elanike olukorda pérast | maailmasdda;

e Kkirjeldab luhidalt (abiga), kuidas Hitler

voimule tuli;

e Kkirjeldab piltidele toetudes eluolu Néukogude
Liidus;

e nimetab piltide abil Néukogude Liidu

valitsejaid (Lenin, Stalin).

Saksamaa pérast | maailmasdda.
Kommunistlik Ndukogude Liit.

Eesti kaotab iseseisvuse

Opilane:

e margib ajateljele MRP s6lmimise, Talvesfja
alguse, Eesti okupeerimise ja juunikitditamise

aja,;

Molotovi-Ribbentropi pakt. NGukogude
Venemaa tegevus naaberriikide suhtes parast
MRP-d.

Eesti okupeerimine ja liitmine NSV Liiduga.
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naitab kaardil ja nimetab, kuidas Euroopa
riigid MRP salaprotokolli alusel jaotati;

naitab Eesti kaardil Punaarmee baaside
asukohti ja pdhjendab abiga nende valikut;

kirjeldab abiga, kuidas Eesti kaotas

iSeseisvuse;

kirjeldab abiga, kuidas toimus
juunikudditamine;

Kirjeldab abiga, miks Talvesdda algas ja

kuidas see I6ppes.

Teine maailmasdda 1939-1945

Opilane:

maérgib ajateljele 11 maailmas6ja toimumisaja;

néitab kaardil ja nimetab olulisemaid s6jas

osalenud riike;

Kirjeldab  lGhidalt piltidele toetudes I

maailmas6ja kaiku ja selle tulemusi;

Kirjeldab lUhidalt piltide abil okupatsioonide

aegset elu Eestis;

Il maailmasdja kaik.
Okupatsioonid ja sGjastiindmused Eestis.

Sdjategevuse 10pp Eestis.
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Kirjeldab lthidalt eestlaste valikuid sdja ajal ja
nimetab, kelle poolel soditi;

kirjeldab luhidalt, kuidas sdda Eesti ja eestlaste

jaoks I6ppes;
kirjeldab, kuidas sdda mdjutas kodukohta;

naitab kaardil ja nimetab riike, kuhu eestlased

sOja 16pus pdgenesid.

Eesti ja muu maailm pérast 11

maailmasdda

Opilane:

maérgib ajateljele 11 maailmas6ja I16pu, Eesti
taasiseseisvumise ja Noukogude Liidu

lagunemise;

néitab kaardil ja nimetab Euroopa riike pérast

Il maailmasoda;

Kirjeldab luhidalt suurriikide vahelisi suhteid

parast 1l maailmas6da;

Kirjeldab abiga, kuidas toimus

martsikilditamine;

Maailm pérast 11 maailmas6da, kiilm sdda.

Noukogude Eesti.
Noukogude Liidu kokkuvarisemine.

Eesti taasiseseisvumine.
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kirjeldab ndidetele tuginedes elu Noukogude
Eestis;

kirjeldab piltidele toetudes Eesti
taasiseseisvumisele viinud stindmusi

(fosforiidisdda, 66laulupeod, Balti kett);

nimetab pohjusi ja stindmusi, miks NSVL

kokku varises.

Uhiskonnadpetus

Opilane:

teab, et tdhtsaim seadus on pdhiseadus, kus on
Kirjas inimeste digused ja kohustused ning

toob nende kohta naiteid;
nimetab riigi simboleid,;

nimetab vdimul olevat presidenti ja

peaministrit;
nimetab piltide abil kdiki Eesti presidente;
nimetab erakondi;

nimetab linnapead/vallavanemat;

Pohiseadus ja Eesti riigi sumbolid.
Riigikogu, riigipea, valitsus.
Kohalik omavalitsus.

Korrakaitse. Riigikaitse. Kohus.

Eesti ja rahvusvahelised organisatsioonid (Euroopa

Liit, NATO).

202



August Kitzbergi nimeline Glimnaasium

Sotsiaalained PK lihtsustatud dpe

nimetab ameteid, kes tagavad riigi
siseturvalisust (politsei, paésteamet, kiirabi) ja

kirjeldab lihidalt nende tlesandeid;
oskab vajadusel abi kutsuda (112);

kirjeldab luhidalt kaitsevae ja kaitseliidu

ulesandeid ja teab nende erinevust;
teab, millega tegelevad kohtud,;

teab, mis on kohtuniku, prokuréri ja advokaadi

roll kohtuistungil;

nimetab olulisemaid rahvusvahelisi
organisatsioone, kuhu Eesti kuulub ja teab

nende siimboleid.
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