AUGUST KITZBERGI NIMELISE
GUMNAASIUMI
SPORDIKOMPLEKSI LAHTIOLEKU AJAD

Ujula:

E-R 17.00 - 22.00
L 12.00 - 18.00
P 12.00 - 20.00
Voimla / jousaal:

E-R 17.00 - 22.00
L 12.00 - 18.00
P 12.00 - 20.00
Saunad:

E, T, K, N,R 18.00-21.30
L 15.00 - 18.00

P 15.00 - 20.00

Vesiaeroobika - treener Monika Erreline:
Igal teisipaeval 18.00 — 19.00

Vesivoimlemine - fiisioterapeut Laura Poder:
Igal neljapaeval 17.30 — 18.30

HEA TERVIS ON TOELINE RIKKUS!




