AUGUST KITZBERGI NIMELISE
GUMNAASIUMI
SPORDIKOMPLEKSI LAHTIOLEKU AJAD
alates 16. septembrist 2025

Ujula:

E-R 17.00 - 22.00
L suletud

P suletud

Voimla / jousaal:

E-R 17.00 - 22.00
L suletud

P suletud
Saunad:

K,N,R 18.00-21.00

Oktoobris uued ajad — jalgige reklaami kodulehel ja
koolimaja stendil.

Vesiaeroobika - treener Monika Erreline:
Alates 7.oktoobrist teisipieviti 18.00 — 19.00

Vesivoimlemine - fiisioterapeut Laura Poder:
Alates 9.0ktoobrist 2025 neljapaeviti 18.00 -19.00

HEA TERVIS ON TOELINE RIKKUS!




